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NOTA SOBRE EL PALUDISMO

POR EL DR. RAMON PARDO

La ciudad de Oaxaca, colocada en la zona térrida, segin los datos
geogrificos y climatolégicos anotados en mi trabajo anterior sobre «Mor-
talidad», ha sido considerada como una localidad, especialmente, palustre
que impone, al médico, la necesidad de contar con el paludismo cada vez
que encuentra un sintoma intermitente o inesperado. ya sea aislado o en
el curso de una enfermedad, y tener a la quinina como medicamento de
primera importancia, en el arsenal terapéutico de que dispone.

Contrasta esta creencia general, con lo que se observa cuando se con-
sultan los datos consignados en el archivo del registro civil o en la muy
escasa literatura que sobre el particular existe; o bien, cuando, tratando
de formarse una idea justa del conjunto, se estudian las diversas manifes- .
taciones paltdicas para ¢onocersu frecuencia y su importanecia. - :

Desde este punto de vista se deja sentir la necesidad. de .circunseribir
el dominio del paludismo, descartando las influencias que contribuyen a dar
un falso concepto de su extensién, ya sea ensanchédndola o restringiéndola;
se cuentan, entre las primeras, los errores de diagnéstico en’ los que he
visto tomar parte, entre otros padecimientds, infeccionos de las vias bilia:
res, periodo anfibolo de las fiebres tifoideas, focos de supuracién no deseu. -
biertos y principios de fiebres puerperales; y constituye un faetor impor-
tante en las segundas, el desconocimiento de algunas maniféstaciones
paltdicas, tales como los accidentes de primera infecci6n y algunos tras-
tornos que figuran en 1o que se ha lamado el paludismo terciario.

Fijada asi la cuestién, puede aseégurarse que existe una hotable dife’
rencia, tratdndose de paludismo, entre la poblacién civil y la de los hospita.
les (hablo del hospital de Caridad y del hospital Militar, sobre todo'de este
Gltimo que es el que tengo en cuenta en esta nota). En efecto, en la ciudad
se observan, como acdidentes imputables a manifestaciones de primera in-
feccion, sensaciones de fatiga y malestar general con dolor de ‘cabeza que
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_8e aten(ia por la tarde y que cede a la quinina, lo mismo que algunas fiebres
continuas de forma benigna acompafiadas de trastornos géstricos, ligera
ictericia de las conjuntivas y de tres o cuatro dias a una semana de dura-
cién, se observa, también, el acceso intermitente, cuotidiano o tercio, mas
rara vez cuarto con los tres estados caracteristicos; principalmente, en la
parte noroeste de la cindad, cercana alas margenes del rio de Jalatlaco,
‘acceso que dan los médicos de la Indochina y Madagascar como propio del
paludismo secundario; pero que, puedo asegurar que, entre nosotros, se
suele presentar como primera manifestacién del paludismo; se observan,
ademdés, como formas larvadas, neuralgias supraorbitarias intensas y de
una tenacidad desesperante, rara vez epistaxis y, muy de tarde en tarde,
una forma perniciosa; pueden atribuirse, igualmente; al paludismo, algu-
nas anemias de los adolescentes acompafiadas, unas veces, de cefalalgia y
otras de la neuralgia a que me acabo de referir y que se establecen des-
pués de accesos francos de paludismo., =

En el hospital de Caridad y en el Militar, situado éste Gltimo, muy
cerca del rio de Jalatlaco, el cuadro cambia; en el primero he observado
palidicos venidos de los campos de Tuxtepec y en el segundo, soldados
llegados de la zona paltdica que se extiende a lo largo del ferrocarril del
Sur, muy cerca de nuestros limites con ¢l Estado de Puebla y de algunas
partes del Valle de Oaxaca, notoriamente, palGdicas; cuento del Hospital
Militar 326 casos que comprenden los afios de 1920, 1921, 1922

Acabo de decir que, en el hospital, el cuadro cambia; no es al individuo
de la ciudad al que se tiene delante, sino al de las zonas paladicas del Es-
tado; se ven a los enfermos con las caracteristicas de un mal de tendencia
caquectizante; el interrogatorio hace ver que han pasado las primeras ma-
nifestaciones del paludismo; ahora tenemos la forma atipica del acceso que
se presenta a diferentes horas del dia, en los distintos individuos, reinci-
dente, a pesar de la medicacién quinica, y faltando, a menudo, el calosfrio
y el sudor; presentan estos enfermos, anemia y depresién general esple-
nomegalia, pero no con la frecuencia que sugiere la lectura de los libros
europeos, congestiones hepéaticas de repeticién, que, en un caso me han
parecido ser la causa de una verdadera cirrosis, algunos acusan enteralgias
intensas acompafiadas o no de vémitos, o diarreas disenteriformes que
mejora la quinina y tienden a la cronicidad; suelen estas diarreas acompa-
fiarse de.edemas en las piernas, suspenderse temporalmente, y el edema
generalizarse més o menos, aparecer la albGmina en la orina y presentar,
el enfermo, el cuadro de una verdadera nefritis; solamente; dos veces he
visto manifestaciones pulmonares, ‘bajo la forma de congestiones de inten-
sidad intermitente R que ha cedido a la qumma administrada mtraveno-
samente.
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Es en.estos enfermos en los que he encontrado un signo, sobre-€l que
llamo la atencién y que consiste en una disminucién de la sensibilidad al
dolor, en una extensién més o menos grande de. los antebrazos y cara dor-
sal de los dedos y las manos, que corresponde al territorio innervado por
el misculo cutdneo y braquial cutdneo interno, mediano y cubital. -

Los médicos de las colonias francesas describen, en las convalecencias
de fiebres, por lo regular, remitentes, biliosas de repeticién; un estado ca-
racterizado por el edema de los miembros inferiores con debilidad progre-
siva de los mismos; edema que primero, desaparece por las noches, pero
que acaba por establecerse a permanencia, acompafidndose de anestesias y
parélisis, cuyos trastornos alcanzan su maximum dos o tres meses después
del principio del padecimiento; la anestesia se marca en la cara externa de
las piernas, sobre la cabeza del peroné y dorso de los pies extendiéndose,
a veces, a la parte interna del muslo y hasta la piel del abdémen, La mar-
cha de estos enfermos es particular ‘con los dedos en flexién, las piernas
apartadas, las puntas de los pies dirigidas hacia afuera y apoyados sobre
un bastén; solamente, después de algan tiempo llegan las perturbaciones
a los miembros superiores, produciendo parestesias v la manoen garra con
fuerte flexién.del pulgar y atrofia consecutiva de las eminencias tenar e
hipotenar; refieren los observadores, Raynaud y Basseres, entre otros, que
estos enfermos, durante los accesos febriles, tienen una sensacién penosa
de aletargamiento, en los dedos, que se tumifican y se cianosan y presentan
un hinchamiento hasta de tres y cuatro centimetros que impide toda flexién
y dura de tres a cuatro horas; describen, igualmente, la quemadura de las
extremidades que bastante, claramente, explica el nombre y de la que Le
Dantec da una buena descripeién. :

Nunca, en nuestro medio, se observan trastornos de tal tamafio,
quizé dependa de los vectores del hematozoario, pues debo decir que, en
la ciudad de Oaxaca, son raros los anofeles y muy abundantes los culex, al
grado que de los primeros es raro encontrar ejemplares; mientras que los
segundos, voraces en grado sumo, invaden noche a noche las habitaciones
y no podria decir si, en las otras partes del Estado, ocurre la misma cosa,
ya que no he podido procurarme mosquitos de esos lugares; nuestro palu-
dismo se limita a producir calambres en las pantorrillas, hormigeos en los
miembros inferiores, sensaciones de ardor y de picoteo en las palmas-de
las manos y en las plantas de los pies, sin llegar a la quemadura y gue no
es raro se terminen por una fuerte comez6n; tuve oportunidad en un caso,
al hacer la exploracién para buscar el signo, sobre elque llamola atencién;
de ver las dos manos del enfermo, enrojecerse, aparecer el ardor y el pico-
teo y manifestar, el paciente, una sensacién de crec1m1ento que le 1mpedia
doblar los dedos, satisfactoriamente.
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En cambio llama la atencién, por su constancia, la disminucién de la
sensibilidad, que la mayor parte de mis palddicos sefialan al examen, en
el dorso de los dedos; sobre todo,.anular y auricular y en el dorso de las
manos, principalmente, del lado cubital ¥y que se prolonga en los antebra.
zos sobre el territorio del masculo cutdneo y del braquial interno o de los
dos a la vez; recuerda en su distribucién la disminucién de sensibilidad en
las lesiones de los nervios periféricos y es de notar que el fenémeno se ob-
serva, aun cuando no haya habido, antes, trastorno alguno de los miembros
superiores o de los inferiores; pero debo decw que, la mayoria delos enfer-
mos, sefialan un dolor bien manifiesto en la artlculaclon del puiio, en el
momento del acceso; es un signo, relativamente, precoz ¥, probablemente,
durable, pues tanto se nota en los enfermos con buen estado general ¥y que
solo hablan del acceso intermitente, como en los caquécticos victimas de
los accidentes viscerales mencionados; por orden de frecuencia el signo
existe en la cara dorsal de los dedos anular y auricular y en la misma por-
cién de la parte cubital de la mano prolongéndose sobre el lado cubital del

antebrazo; y, en el menor ntmero del lado opuesto, snendo pocos ]os casos
en que deJa de presentarse.

Tal es el sigrio que encuentro en mi prictica, que se sefiala por su ais.
lamiento ya que es independiente de todo edema o de toda alteracién an-
terior que lo haga suponer y que debe buscarse, deliberadamente, pues se.

trata de una disminucién de la SenSlbllldad y los enfermos no se dan cuen-
ta de su ex1stenc1a




