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Las Secreciones Internas y la Patologia Ocular

POR EL DR, JOSE DE J. G'ONZALEZ

Hay en Oftalmologia una riquisima veta aln inexplotada: las ‘relacio-
nes entre la patologia ocular y las perturbacionos endocrinas.

Bastaria, para probarlo, recordar los maltiples sintomas oculares de la
enfermedad de Bassedow, enfermedad cuyo origen hipertiroideo nadie po- -
ne en duda. la exoftalmia, los signos de Graefe, (asinergia entre el abati-
miento del globo ocular y el descenso del parpado superior), de Gifford
(dificultad para invertir el parpado superior), de Miiller (retraccién del

*parpado superior con aumento de la hendedura palpebral, aun sin exoftal-
mia), de Kocher (retraccién del parpado superior cuando se fija'la mirada -
en un objeto), de Rosenbach (temblor del parpado superior), de Stelwag
(disminucién de la frecuencia del parpadeo), de Mobius (disminucién o
pérdida de la convergencia), de Berger (aumento del lagrimeo como signo
inicial del bocio) y el signo recién descrito por Suker: cuando se mira for-
zadamente hacia un lado por un momento, al volver réapidamente los ojos
a la linea media, uno de los ojos retarda. También serfa de citarse la ac-
ci6n midriatica de la adrenalina en estos casos (Loewe).

~Al lado de estos sintomas oculares del ‘hipertiroidismo, podemos colo-
car el edema duxo de los parpados, la caida de cejas y pestafias, clertas
iritis, catarata, ambliopia y hasta atrofia de los nervios 6pticos, debidos a
la insuficiencia tiroidea. ,

En la insuflciencia suprarrenal se ha observado, del lado de los ojos,
una astenia del iris y del mdsculo ciliar: quiz4 la astenopia acomadativa y
ciertas paresias de la acomodacién que observamos frecuentemente en la
convalecencia del tifo y de algunas otras enfermedsdes infecciosas, tengan
un origen hipo-suprarrenalico. '

Las enfermedades de lg hip6fisis producen a menudo la hemianopsia
bitemporal, la neuritis y la é‘{ct‘oﬁa 6ptica, paralisis de los muasculos extrin-
secos, desiguaidad pupilar. ~ o
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La hipo-orquidea, origina cefaleas perlorbltarlas ¥ una msuﬁcxencla
de la convergencia. ,

La tho—ovama, (perturbaciones menstruales, menopausia) es causa
de dolores oculares, de astenopia acomodativa y, en los miopes, coroiditis
o congestiones coroideas que exacerban las coroiditis prexistentes.

En trabajo reciente he demostrado que la hemeralopia esencial epidé-
mica énel vesultade de inskificiencia hepdtica. én-cuanto'a unaide sus se- -
creclones internas: las, hormonas exc;tewetmlanaﬂ, «que.obrarfan sobre la
plrpura. Y R

Algunos casos de glaucoma o de mmple hlpertensmn (hlpertens16n en
las embarazadas atribuido ‘al hlperprtultarlsmo de esa condicién) (H.
Fisher) y algunos casos de queratocono, atribuidos a distiroidismo por Sie-
grist, Uthoff, Von Hippel, Amoretti, distiroidismo comprobado por la
reacclén de Abderhalden, indican cudn fecunda en descubrimientos sers
la investigacion de las relaciones entre la patologia ocular y las . glandulas
de secrecién interna, .

- Perq donde el campo es més ampho es en el estudlo de las pertut ba-
ciones endocrinas en la etlologia de la catarata. ya las cataratas de los
mixedematosos y las cataratas zonulares, intlmamente ligadas estas ﬁltl-
mas, a perturbaciones de las paratiroides, hacen preveer lo. fecundo en
sorpresas que puede ser este estudio, Pronto gubllcaré un trabajo; apoyado

en numerosos documentos chmcos en que procurare demostrar que mul-
tltud de cataratas hasta ahora consideradas como exponténeas, lo que es
un absurdo, son de origen endrocrino. Actualmente, si se” quiere hacer un
buen diagndstico etiologico, ningiin oculista puede dispensarme de inves-
tigar los sindromos endrocrmos en cada caso de catarata en apat‘lencm
exponténea : ‘




