Gaceta Médica de México

PERIODICO DELA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA |

Tomo LV | MEXICO, DICIEMBRE 1925 Néim. 4.

TRA’BAJOS ' REGEAMENT‘ARIOS

" La Capacldad Respiratoria del Hombre ‘en el
Valle de Mex1co ‘

POR El. DR. FERNANDO OCARANZA

En un trabaJo que lef hace dos afios ante esta H Academsa ¥ que. fue

publicado en.el drgano.de la Asociacion Médica Mexicana, hice notar la
~ discordancia que existe entre los resultados obtenidos por’ diversos. inves-

tigadores nacionales. acerca de la éapacidad respiratoria. del hombre en el
~Valle de México. Algunas personas (Herrera.y Vergara Lope) han obte-
-nido ‘como promedio para la capacidad vital, la cantidad de 4 Its. 710 y para
- elaire'circulante la de 0 lts. 580, mientras que el promedio de misinvestiga-
“ciones-sefialaba 8 Its. 278 parala primera y 0 Its. 462 para el segundo. Entre
-las cifras méximas de los primeros autoresse encuentran-algunas que, por
* su magnitud deben ser puestas en duda como son las de 6 Its. 500 para la
¢apacidad vital y 0,900 para el aire circulante, aunque es conveniente indi-
" car que Hatchinson menciona el caso excepclonal de un atleta cuya capaci-
_dad vital fue estimada en 7 litros. -
' Estas divergencias me han obligado-a estudlar el punto de nueva cuen-
-y para.el caso, escogi a 318 individuos sanos, de'ambos sexos, de-edad
omprendida entre 12 y 60 afos, en los'cuales he ‘tomado la medida de la
apacidad wital, del aire circulante, de la talla y de las circunferencias to-
4cicas. Ademas, he revisado el punto en diversos autores, lo cual me ha
ndicado el error en que ficilmente puede incurrirse, atribuyendo tan solo.
as modificaciones de la capacidad respiratoria a las diferencias de la pre- -
i6n atmosférica en los diversos lugares. habitables del planeta, cuando hay

tras causas que pueden hacer variar dicha capacldad
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Hutchmson (clt por Longet) mdlca las siguientes clfras para la capa-
cidad vital, segtn la edad (8): ‘

De 15 a 25 afios. ...... eveseaia . 8.590

De25230 ,, ....... e 3.623 .

De35a40 ,, uriiinrnnnn. 8.720

Ded0adds , ..... . ....... ....8.459

Ded5ab0 |, oooorrreinnnannn, 3.280

Deb508a55 , ..oovuevnnnn.. ....8216 e
Deb55a60 ,, . ooovvvinnnnnn.. 2.970

El propio autor inglés no tuvo en cuenta la influencia sexual; pero.
Herbts (cit. por Meckel) (4) ya habia sospechado tal influencia, la cual
fue confirmada por Schneevogt (5) y Wintrich (6) los que estuvieron de -
acuerdo en que la capacidad respiratoria es menor en la mujer, estimando
el primero de estos autores, hasta en 700 c.c. el deficiente,

Hutchinson asegura que en una serie de 994 casos no observé relacién.
alguna entre la capacidad respiratoria y la circunferencia toracica. Arnold
piensa por lo contrario que dicha proporcién es constante y hasta asegura
que la capacidad inspiradora crece en 60 c.c. por cada centimetro que au-
‘menta la circunferencia (7). Arnold'y Bonnet (cits. por Beclard) (8) atri-
buyen una influencia constante a la estatura. ‘Resumiendo sus tablas pode-
mos decir que la capacidad vital es de 2.500 a 8.000 c.c. para individuos de
baja estatura, 8.500 para las regulares y 4.000 para las elevadas. A este
propésito, dice Hutchinson (2) que después de haber observado.a 2,000
personas ha podido comprobar que existe una proporcién regular; pero no
matematica entre la estatura y la capacidad respiratoria. N

Buys Ballot, Fabius y Donders (cits. por Beclard) (8) estiman que la
capacidad vital de los pulmones depende de condiciones individuales tan
numerosas que no es posible obtener apreciaciones exactas.

-Segn Haesser (cit. por Luciani) *(9) la capacidad vital de los alema-
nes es de 8.222 c.c, y 8.772 la de los ingleses, lo cual se ha expllcado por la
estatura mas elevada de los Gltimos.

La capacidad respiratoria varia, ademas de las causas puntuahzadas,
con ¢l peso del cuerpo, la profesmn u oﬁcxo y el momento de la digestién o
el -ayuno.

Las nuevas medidas que he realizado, las hice unas veces con el espi-
rémetro de Schnepf y otros con el de Barnes, quedando dlstrlbuidas en las

series siguientes:
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1* SERIE ,
CAPACIDAD VITAL ESP. DE SCHNEPF
De 4.500 c.c. a 5.000 c.c......... 12 personas..... ev.  5.04%
De 4.000 c.c. a 4500 c.c......... 20 ve e eeeas 8.46%
De 3.500 c.c. a 4.000 c.c......... 64 - R 27.24%
De 3.000 c.c. a 3.500 c.c......... 80 v e <. 388.81%
De 2.500 c.e, a 3.000 cec......... | 16.90%
De 2.000 c,c. a 2.500 c.c...:..... 16 vs e 6.82%
De 1500 c.c. a 2.000 ¢.e......... 4~ ,,  ........ 1.56%
2* SERIE
AIRE CIRCULANTE ESP. DE SCHENPF
De 550 a 600 c.c........... herens 8 personas........ 8.47%
- De 500 a 650 e,ci.euneninn...... 8 ceieeens 847%
De 450 a 500 c.e.ovvvvvnn ..., ... 16 . 6.94%
De 400 a 450 c.e................. 88 -, cieiia.. 38.25%
De 850 a 400 c.c........... R - 19.18%
De 300 a 350 c.c....: R S 14.70%
" De 250 a800¢cec.......... i 24 v sy 10.81%
De 200 a 250 c.e......... ....... 8 . ... 3.47%
‘ ) 3* SER'TE '
- CAPACIDAD VITAL ESP. SECO DE BARNES
De 8.500 a 4.000 c.c............. "7 personas........ - 8.76%
De 8.000 a 3.500.c.e............: 42, e 52.50%
De 2,500 a 3.000 ¢.co............ 23 R 28.75%
De 2.000 a 2.600 c.c............. 8 . 10. %
44 SERIE _ f '
AIRE CIRCULANTE ‘ ESP. SECO DE BARNES
De 400 a 500 c.c........ ecesias.. 3D personas........ 43.75%
De 300 a 400c.c.......o.o..... 32 ., ... 40 %D
De 250 a 800 c.e......... ....... 8 ' R 10. %
De 200 2 260 c.c................. 5- .. 6.25%

En estas diversas series he podido comprobar la influencia del sexo, de
la edad, de la estatura y del peso; pero no he podido encontrar relacién
alguna entre la capacidad vital y la circunferencia torbcica. Para compro-
bar todo esto hubiera sido importante transcribir en el presente trabajo,
todas mis tablas analiticas; pero las cifras expuestas demuestran el Ginico
fin que me he propuesto al escribir el presente trabajo, es decir, ratificar
lo que en otra ocasién habia asegurado o sea, que no estd awmentada la
capacidad respiratoria del hombre aclimatado al Valle de México.

Y Jtuiar
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