26 GACETA MEDICA DE MEXICQ A

El Examen Bacteriolégico es Indispensable para Diag-
nosticar la Naturaleza de los Flujos Vaginales

POR EL DR. ELISEQ RAMIREZ

Me habia propuesto presentar en la Aecademia (inicamente trabajos
donde diera a conocer el resultado de investigaciones personales, Un amigo
mio me indic6, discretamente, que trabajos de esa naturaleza ni tenian ni
despertaban interés, y convencldo de la justa observacién, vey a tratar en
esta nota minGscula de un asunto que si también carece de interés, es
en cambio de sobra conocido por todo el mundo: el examen bacteriol6gico
de las secreciones genitales femeninas, practicado sisteméiticamente, es re-
quisito indispensable en toda exploraeion gineeolgica. Para no disminuir
aun més, el poco interés del tema, me eximo de entrar en consideraciones
téenicas v teéricas, y me eoncretaré a citar algunos easos curiosos.

Fue llevada a mi consulta una nifia de 6 afios-de edad, que adolecia de
un flajo genital de aspecto muco-purulento, sin fenémenos loeales intensos
ya que el enrojecimiento era minimo y el edema apenas perceptibie. Dos
gineeolégos habian sido consultados con anterioridad; el primero recetd
jarabe yodotanico y el segundo, jarabe de protoyoduro de hierro. El examen
bacterioseopico de la secrecién me revel6 la presencia de gonococos de

.Neisser, y en lo que he consultado no he logrado ver gue aquellas prepa-

raciones farmacolégicas curen la blenorragia. Los ilustrados ginecélogos
del caso saben, como todo el mundo, que diagnosticar linfatismo ez una
necedad, y otra el creer que hay perturbaciones generales, que produzean
moco pus en el tracto genital de lds nifias, sin embargo, descuidaron el exas
men mieroscépica. '

Una sefiora fué a consultarme aderca de si no habia peligro en apli-
carse unas inyecciones de bacterinas antigenocéccicas que le receté un co-
nocido gineeblogo para el tratamiento de un flujo vaginal, y en caso negati-
vo me encargara de practicar las punturas. El examen microscopico del
escurrimiento demostrd que existia como finico germen del escurrimiento
purulento tanto del cervix como de la ureira, el neumococo que muestro
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en la preparacion adjunta. Consciente de mi ignorancia me eché a busear
en las obras y publicaciones ginecolégicas v no encontré que los gonococos
muertos tengan aceién curativa en las infecciones neumocéecicas, Por otra
parte, es de vulgar conocimiento.que no solo carecen de accién curativaen
le-blenorragia, sino que dificultan el tratamierto por el aumento de resis-
tencia que adguieren los gonocoeos en las infecciones de la uretra y del
- fitero evando se apliean en periodo agudo de la dolencia, hecho que econ-
trasta con la franca mejoria que se obtiene en.las‘ infecciones de las sero-
. 9a8, principalmente articuiares.
Una honests sefiora easada fue tratada por un ginecélogo durante mu-
- ¢ho tiempo, por medio de vacunas anti-gonocéecicas y amplias irrigaciones
" vaginales de solucién de permanganato de potasio, por un persistente.y
abundante fiujo purulento. El esposo de dicha gefiora no ha padecido bieno-
rragia, y la exploracién de la paciente demostré que el flujo provenia del
cuello uterino y que el germen causal era el paragonococo, gque muestro en
atra preparacién. Es de elemental conocimiento que las bacterinas antigo-
noedecicas carecen de aceidn especifica contra el paragonococo y que la
infeccién del cervix radica en el interior de las glandulas a donde no ilegan
los liquidos con que. se irrite la vagina; seria tanto como ordenar buches
para el tratamiento de una laringitis. Menos mal queno se recurrié a la
..eriminal agua yodada. Muchisimas desgraciadas mujeres he tenido que
tratar de vaginitis granulosa, que han pagado por que les alteren la delicada
eavidad genital con el uso prolongado del caGstico. No me ha sido po-
sibie recomendar a los tratantes que se laven la boca a manana v tarde con
agua yodada, y aprecien como les queda la mucosa después de dos tres
meses de adquirido el hibito. Y eso quela boca asta acostumbeada al chile,
lapimienta, la mostaza, las bebidas aleohélicas, los alimentos frios y calien--
tes, y que funciona cuando menos tres veces al dia y por una hora en total:
eomo término medio.
Aunque casos como los referxdos no pueden considerarse como espeo.
‘ridicos, pues indudablemente todos los que ttatamos enfermas gine-
eolbgicas, podemos referir hechos parecidos, si es de ente¥a generalidad,
gue las parteras nunca recurren al indispensable uso del microscopio v
. gue todas o casi todas atienden a mujeres enfermsas sin estar autorizadas
¥:Jo que es peor, capacitadas para el debido tratamiente. En una conferen-
. ¢ia para la gue fui invitado por un grupe de parteras, sefialé las multiples
. infecciones posibles de los 6rganos genitales y la incapacidad de atender
a las enfermas por personas sin conocimientos profundos de medicina. Pa-
ra hacer mis patente la necesidad de un diagndstico preciso, para el que
0 estin capacitadas las parteras, indiqué ecémo la terapeGtica variaba en
cada caso; pero mi sorpres# no tuvo limites al ver que al tratar de los me-
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dios curativos easi todas mis oyentes sacaban lapiz y papel para apuntar
las recetas. Fué el Gnico punto que les interesé de todo lo que les dije.
Habia Hegado al punto prético sobre el que gira el interéa de parteras, y
de otras personas, no parteras, de la misma mentalidad.

No puede extenderme en consideraciones amplias acerca de ia flora
microbiana genital, porque mis conocimientes en ese punto apenas son
completamente indispensables para mi ejercicio profesional en materia de
ginecologia, de modo que en algunos easos estamos obligados a solicitar la
ayuda del bacteriélogo. Se sabe por todos los ginecélogosque el Corynebae-
terium cutis, es huésped frecuente del eanal genital femenino, y como sus
caracteres morfolégicos vy hasta sus granos metacrométicos son iguales a
los del baeilo diftérico, se necesita el concurso del bacteriélogo para la
indentificacion por los eultivos. No siempre el bacilo pseudo—diftérico es
ficilmente reconocible, sobre todo, ¥ esto es lo comiin, 8i se encuentra
asociado a gran namero de bacterias. La diferenciacién de los gérmenes
acidogenos, bacilos lictico y para, estreptococo de Cuse, es también de la
competencia del especialista. Nosotros ni siquiéra conocemos la flora va-
giral en nuestro medio, porque probablemente su falta de utilidad no ha
despertado el interés de nuestros bacteriblogos. El estudio de las cosas
intitiles es el distintivo, la caracteristiea, lo patognoménico si se quiere, de
los pueblos civilizados. Solo esos pueblos tienen la ocurrencia de estudiar
la composicién quimica de las estrellas, los rayos catddicos, la funcién clo-
rofiliana o la flora vaginal. Por eso.los que atendemeos padecimientos fe-
meninos nos eonformamos con leer la monumental monografia de Manu af
Heurlin titulada: Bakteriologische Untersuchungen der Genitalsekreta
der nichtschwangeren und nichtpuerperales Frau von kindes-bis ins Grei.
senalter unter physiologischen und gynekologischen Verhaltnissen. Ber-
lin, 1914.

El examen microscépico no solamente sirve para fundar un disgnésti-
¢o, 8ino también para comprobar el resualtado del tratamiento, por cense-
cuencia el empleo del microseopio es tan indispensable como el del espejo
vaginal, y aun mas, porque éste no puede emplearse en las nifias y solo:
ecxepcionalmente en las virgenes, mientras que aquel debe ser utilizado
siempre gne hay un escurrimieto anormal en la vagina o en la vulva, y el
examen lo debe hacer el ginecdlogo, pgorgne no todds las mujeres aceptan
ger examinadas por otra persona, ni se les puede obligar & que paguen sl
bacteri6logo por el diagndstico gue enté oblignde a formuiar el médieo tra-

tante. .



