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PROCEDERES TERAPEUTICOS

POR EL DR. FRANCISCO BULMAN

No voy a edificar mi lectura removiendo y ahondando el terrenc de
doctrinas pasadas, solo me concretaré a buscar en capas superficiales cons-
tantemente renovadas porideas, hip6tesis y teorias, un criterio que cimente
conducta, consolide hechos y justifique el valor del métedo empleado con
nuevas adquisiciones para aliviar o curar, que nos libre del escepticismo
estéril 0 nos proteja de esa furia terapéutica que hace a los practicos tur-
bulentos en el empleo y eambio de medicamentos que ya por impaeiencia o
por demostrar lujo y riqueza en la posesién de ellos, les aleja de la parca
seguridad de los médicos antiguos, olvidando el lento proceder del organis-
mo. Estos médicos nerviosos, arrastrados por los familiares del doliente,
tratan de suprimir el tiempo en patologia y abusan especialmente de ver-
tiginosa y neciva polifarmacia, con perjuicio del enfermo.

La consideraci6on de que Jos agentes o medios no obran por oposicién sino
por adicién al esfuerzo que el organismo desarrolla para restablecer su equi-
librio normal interrumpido, su desviacién funcional ¥ orgénica generada
por accién morbigena, se presta a reflexionar sobre la manera como reac-
ciona el organismo contra los cu erpos que pueden a él arrivar: medicamento
o microbio. Si el primero alcanza altas dosis su consecuencia es fatal, el
organismo pierde su pujanza y el téxico obra por sideracién no déandole en
vista de tal superioridad modo de poner en juego los medios con que cuenta
para este trabajo reaccional, pues su intervencién no influye sobre la ma-
terialidad de la celdilla y si sobre su dinamismo. La fuerza medicatriz que
preside eternamente las leyes del organismo usa procedimientos conocidos
para aniguilar a todos los intrusos. Podemos seguirlos en su desarrollo o
gorprenderlos en su evolucién, en la época que se desee en la sucecién de
contiendas o en la serie de transformaciones quimicas o de estrategia me-
cénica de los fagocitos o de las catalasas, de los glébulos blancos y de las
celdillas cuya arquitectura especial, bastante mo6vil, se conmueve, se des-
nivela y altera para repeler o dar albergue a los agentes infeeciosos. El
sagaz terapeutista intenta reproducir el acto biolégico que tlende a nor-
malizar la funcién v por ende a lograr la salud.
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. Para todo ello hay que contar con el campo facilitado por la economfs
~ gel enfermo. Cuén distinto es lo observado in vitro a in wvivo, Asi, pars
. maniobrar los arsenicales sobre las espirilas de la fiebre recurrente de 13
rata necesitan aguellos estar situados en el escenario del organismo en don:
“de quedan primero inmovilizades y después expulsados, en tanto gque n
. 'pitro no pierden su motilidad, Cosa parecida acontece con las espirilas de
¢ Jas gallinas. Esta distinta aecion farmacodindmiea tn vitro e #n vivo se
v observa también entre el estado patolégico y el sano, por intimidades en
:ff‘ja,constrtuelén de los tejides: de allf, por que se condenan las deduceiones
€h la accion de los medicamentos del bueno al doliente, del animal al hom-
" bre y aun de un enfermo con otro; la variacién del coeficiente morboso,
-factor interesante y digno de tenerse en cuenta ante las modificaciones
: quimicas ocasionadas en los tejidos debe adicionarse a la actividad tera-
. péutica de los medicamentos. No obstante la practiea diaria demuesira la
. grandeza de poder del organismo que existe en todos los individuos pero
©. jamas con la misma energia, ni con igual dogis de capacidad funcional.
. Hase dicho que nifios sifiliticos amamantados por nodrizas surtidas de
_ medicamentos antiluéticos curaban por que la droga se eliminaba con la
leche succionada por el heredosifilitico. La investigacién cuantitativa del
arsénico contenido en la secrecibén lactea prueba su insignificancia, hacien-
do admitir a Erlich que el desarrollo de anticuerpos emn el organismo dador
de tal alimento son log agentes curadores de! lactante ¥ no las huellas del
~arsénico con la leche ingerida. La poca gravedad del sarampién en los nifios
de menos de seis meses, cuando la madre ha padecido esfa fiebre eruptiva,
es debido a que sus inmunisinas: las trasmite y las aprovecha el lactante,

Ya en 1877 Cubler decia. «Mezelado el virus inoculado al mercurio no
impide la infeccién». «El mercurio no obra contra el virus; nt contra sus
productos, Gnicamente modifiea el plasma sanguineo volviéndelo impropie
para continuar su fabricaciéne, Pero al cese de accion del remedio de Ia
sifilis, ésta puede volver a surgir en sus manifestaciones lo que haefa ex-
clamar al maestro Luecie: «El que ia hd tenido, la tiene». Tin la actualidad
sabemos que organismos mancillados por el treponema palido pueden blan-

‘quearse al grado de volver a cantaminarse y presentar de nuevo el signo
inicial de la sifilis,

La aceion de los especificos ha side: sanclonada cuando se han aplicado
al hombre enfermo asi: le quiniha en €l paludismo,. el mereurio en el sifiif.
tico, el yoduro de potasio en el portador de esporotricosig y el galicilato de
sodio en los reumdticos. El secreto de la aceion del suero anti-diftérico
esta en suscitar considerable produceién de hematies nucleados en la mé-
dula 6sea, no obra sobre el microbio, es elorganismo el que confiere a estos
medicamentos sy virtud curativa o profilictica. Desde el principio de ia
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dolencia, el organismo enfermo segrega antitoxina que el suero al venir en
su ayuda le proporciona en gran eantidad, méas la albiimina heterdloga que
contiene modifica la constitucién de los humores ocasionando accidentes
locales o generales designados por Ch. Richet de Anafilaxia: propiedad que
tienen los venenos de aumentar la sensibilidad del organismo a su aceién.
Combatida por el cloruro de calcio, el Electrargol o el eloreformo en sus
accidentes disneicos y evitada esa falta de adecuacién, esta antipatia o re-
pulsién de la materia organizada hacia otra similar que no sea la propia,
haciendo cuti-reaceién con suero de cahallo y empleando sueros muy puros
y-privados de albiminas heter6geneas. Hn la estadistica de Park con el
suero anti-diftérico se registraron dos defunciones en 150.000 inyecciones;
muerte explicada asf como los fracasos de la heteroplastias y de lag homo-
plastias por la falta de identidad o eomprensién de las propiedades bioqui-
micas del protoplasma celular, de aqui el resultado satisfactorio de las
autoplastias. Cada celdilla tiene su exclusiva para repeler los ataques, la
célala itinerante, se defiende por acto digestivodisclviendo o neutralizando
por secrecién antitéxica al microbio; la Malphigiana procede por eviceién,
Ia del dermis por inclusion anteponiendo una barrera a los euerpos nocivos.

El comportamiento defensivo de estos elementos de la piel ha deter-
minado a los.dermatélogos a utilizar soluciones antisépticas muy débiles.

Como se advierte, el conocimiento de las leyes vitales es 1a base del
éxito en terapéutica, son las consejeras de la abstencién o de la interven-
¢i6n y no basta saber que un proceso puede curar, es necesario saber el
dadketico por qué, ebmo y cuando del maestro Lavista. )

E! complejo nosoldgico fragmentado nos lleva al estudio del sintoma,
al de su causa y evolucién con los trastornos orgénicos v funecionales que
se inician y desarrollan. Los procedimientos para remediar el mal ocasio-
nado, pueden adaptarse de acuerdo con el anilisis clinico en terapéuticas:
sintomética, etioeratica, patégena y funcional que empleadas aisladas o
conjuntamente tienden a beneficiar sl enfermo.

Bien sabido es que hay una antiquisima hija del dzar que ya de lejos,
y nunca sujeta a método cientifico, se aeredit6 desde remotas edades, por
la observacién fortuita o por la encaprichada volurifad de la experimenta.
ci6n, tal es la empirica. Sin plan a la vieja usanza: con datos personales o
bajo la fe de altas reputaciones forjadoras de teorias imaginarias o de ten-
tativas temerarias. Desordenadas ideas tejieron su cuna; en ella, se prohi-
jaron la leche agria cohibiendo la diarres, la vaeuna previniendo & viruela,
la quinina combatiendo el paludismo y los veteranos yoduro y mercurio
venciendo la sifilis.

Se admirs en las obras de los antepassdos los maravillosos recursos
prestados por el aire, la luz, log alimentos, el gjereicio, el suefio y aun los
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-estados del alma nosolégicamente preseritos en sendos decretales; sus ni-
mios detalles, emocionantes, fueren origen de anécdotas, cuentos y temas
-de ridiculizantes comedias, pero nadie duda en la actualidad el éxito de la
‘helioterapia natural o artificial, a titulo de curativa o de tratamiento lumi.
‘neso preventivo, en el raquitismo y los rayoes ultravioletas sin pretender
sgrar mejoran rdpidamente el asma infantil, quién niega ahora el logro en
&4 coordinaciéon del movimiento por adecundas précticas cinesiterdpicas
ven la pardlisis del nifto, asi, la higioterapia trazando el régimen alimenticio
iy impidiendo la preponderancia de tal 6rgano o funcién © su reposo exage-
w#ade, debe sumar y fundir su actuacién a la terapéutica y esta alianza de
progreso y tradicién no debe separarse ni en la ensefianza, nien los libros,

‘11 en la practiea.

Los sintomas, fenémenos reveladores del mal, son los obligados e im-
portantes intermediarios entre el doliente y el médico; ante ellos su tacto
elinico le indicara que no todos deben combatirse, algunos modificarse,
otros, respetarse porque su aniquilamiento seria fatal. Asf esta terapéutica
extrafa a toda causa e ignorante de la evolucién natural de la enfermedad
‘beneficia al incurable suprimiendo sufrimientos, reduce la fiebre, detiene
¢l agotamiento nervioso haciendo dormir al de pertinaz insomnio, cohibe
la tos v sostiene el pequefio organismo del afecto de coqueluche sedando
‘su tosidura emetizante, salva la vida cohibiendo hemorragia copiosa o
abriendo una ventana a la tridquea del que tiene estenosis laringea, fortifi-
-ea el mioeardio del febricitante rebajando la hipertermia, y en general,
‘presta servicios combatiendo un peligro, apartando el dolor, dando aire al
que se asfixia, quitando lo que perjudique a un érgano o estorbe una fun-
cién. Algunas veces es (itil, otras noeiva; a propdsito de la tos, cuando se
domina a fin de evitar ruptura de bolsa aneurimal es benéfica; siendo in-
tensamente perjudicial en profunda afeccién pulmonar.

Como se preeipitaria en el coma al urémico a quien ge le secase la dia-
-rrea acuosa y cuanto hay gque censurar el empleode la antipirina y de otros
analgésicos y antitérmicos en el tifo que calman la cefalea y abaten la fiebre
acrecentando los desechos catabélicos, insolubles, taponadores del rifién y
eonvirtiendo al enfermo en retencionista de t6xinas cardioparalizantes que
.axteriorizan anticipadamente el estado tifoideo.

Debemos luchar eon la hipertermia respetando la fiebre como acto de
reaceién defensiva orglnica, vigildndola mientras con tal carfcter asuma
-¢l papel de pretectora, abatiéndola cuando al crecerse ponga en riesgo la
-vida.

Este proceder sintométieo olvidadizo de la causa tiene como consecuen-
eias los trastornos que acarregn ciertos medicamentos: antipirina, cloralosa,
“y si es tranquilizadora porque demole el sintoma que surge, deja por igno-
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rancia serios perjuicios, la servidumbre en los heroinémanos después que
esas drogas sirvieron en el momento, & veces para calmar angustia, otras
para desorientar una conducta o desvirtuar un diagnéstico o bien para
agravar situacién morbosa aplacando o enmascarando sintomas que ya de
antiguos y sin mudanzas delatan procesos, pero lo quesi es contemporaneo
y racional es saber enando se debe contrariar o consentir un sintoma por-
que éste sea favorable o desfavorable al proceso. Hay otro proceder el etio-
l6gico de hoy o etioerético Hamado usi por FONSSAGRIVES; conoce o cree
conocer de Ia enfermedad su causa fisica 0 meednica siendo de resuitado
halagador y rapido eon el cambio de elima o la extraceidon de euerpo extra-
fio; es de origen quimica la dolencia en los variados envenenamientos y en-
cajan en suexpediente etiolégico las irregularidades en los regimenes, el
extendido parasitismo, los vicios de ia nutricién hereditarios o adquiridos,
el cese de dolor y de accidentes causados por dientes cariados.

La destruccion de log microbios en el organismo no es hacedera por los

medicamentos antisépticos, dificil es aleanzarlos en la intimidad de los te-
~ jidos y su presencia no es el todo, lo principal es la condicidn organica que
permite 0 ne su actuacién. En este caso el triunfo pertenece a la terapéu-
“tica funcional y no a la atioldgica como tal acontece también en Ja medicina
-~ g3pécifica. La vacuna de Jenner obra sobre el organismo y no sobre el
" mgeite patégeno. Los sueros se preparan en el organismo vivo de los ani-
?iﬂdiés ¥ preservan o curan ¢l dei hombre.
" La antisepsia gustro intestiial no ha cumplido sus promesas, no ha
dado §u mm&ximo rendimiento hasta ahora, suaceién irritativa sobre Ia mu-
" cosa motiva exsudado albuminogo propicio al proceso fermentativo, amén
de neutralizar los fermentos digestivos y lesionar el filtro renal considerado
por todos como la vilvula de seguridad en las auto-intoxicaciones. Bl éxito
en estos padecimientos s a base de régimen bromatolégico de guimismo
" ghstrico y escurrimiento de bilis con dinamismo regularizado gastro-intes-
tinal que evite estancamientos, auxiliado por irrigaciones mbestmales y
laxativos~—salinos,

Como ejemplo de terapéutica patégena podriamos seﬂalm‘ la tubereu-
losis cuyas peripecias de tratamiento son de todos eonecidas y han ido obe-
deciendo al constante cambiar de ideas qgue se han ensefioreado en las dis-
tintas épocas hasta llegar a las practiess-de la tuberculina y de los sueros;
Ia primera obligando a crear el ejéreito de anti-cuerpos gue los segundos
- dan al organismo relevandole de los gastos de su formacién y reconoceién-
dole su eficacia para su defensa. Este proceder como el del estasis hiper-
" hémico, la colapsoterapia y la reealcifiescién han a menudo fraeasado y
hecho volver la- cara hacia atrds retornando a la idea de considerar la de-
eadencia de la nutricién como anterior a la llegada del bacilo, revindicando
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% la vieja cliniea, restaurando a la terapéutica fisioldgica modernizada y
revalidada con log adelantos eontemporineos.

Se ha querido considerar la terapéutica funcional cemo la hermans
gemela de la sintoméatica pero con la diferencia de que ésta es modesta; en
tanto que la otra, espléndidamente ataviada con lujo de experiencias y re-
_flexiva diplomacia entabla feliz acuerdo &ntre la farmacodinimica v la pa-

" tbgénesis. Hay quien la llame fisiolégiea porque atiende a la imperativa
: {unciébn ¥ porgue establece ¢l antagonismo entré el agente que eura y el
'msmmo patolégico. Desarrollada en el iaboratorio merced a-eursas cono-
:didas genera desconoeidos efeetos; en tantogue en la clinica pase al revés,
i ge conocen los efectos, sindromas morbeses vy el problema estd en averi-
- gmar la causa de ellos. Su campo de actuacion es limitado y no puede abar-
- ear todos los medicamentos, carente de escenario morbaso palddico o sifili-
* Hieo, quinina y mercurio no revelan su influencia; los antitérmicos en el
‘sano abaten apenas la temperatura, los alcalinos favorecedores del creci-
miento de los sacaromisis albicans evitan su floracién eambiando bonanci-
bemente el estado morboso de la mucosa bucal. En plena estomatitis
mercurial se desarrolla la flora microbiana. Pero a pesar de estas observa-
eiones el avance contempordneo de la ciencia cimenta en la fisiopatologia,
la cliniea y la terapéutica. Asi, la dltima palabra sobre la accifn intima de
los-diuréticos no esté escrita, se discuten los diversos mecanismos de dia-
'Hais sobre el filtro renal y se llega a un acuerdo utilitario, a un resalte bien
visible a favor de datos modernos innegables, la existencia de diuréticos,
Hidraricos, cloriricos y azotlricos segn que aumenten la eliminacién del
agua,de los cloruros odela urea; en concordancla eon la serie de sfndm-
mnos funcionales,

- Cabe rememorar que de media eenturia aci se trata de .sustituir Ia
descripei6n de las entidades aigladas por e} desarreglo de las funeiones, el
anélisis no se detiene en la modificacién celular, profundiza la actividad y
el dinamismo generador del sindromo clinico. Ast én las nefritis que segiin
lr tunatologia clasifie6 Bright en grueso rifién blanco y en rojo y pequefio,
asu vez dendéminados por Charcot en estados parenqmmatoso e intersti-
&al, no explican los trastornos sobrevenidos en uno y en ofro easo. Widal
#sociado a Jabal tPansform6 la patologia renal segdn el gradoen que eatén
eomprometidas sus funciones de eliminacién y esta “insuficiencia eéreadora
del sindrome clorurémico, arourémico, felacionados a lag nefritis hidropi-
geneas y urémieas de Castaigne, suelen eombinarge; peroen la mayoria de
las veces se mantienen perfectamente geparadas. Bl primero, esto es, &l
gindrome elorurémico con sus edemas penféracos o profundos de la fatringe,
farmge o pulmén, eon hidro-torax doble, cefalea pertinaz, vomitos incorre-
gibles, diarres acuosa, ambliopfa, coma, crisis eclampticas y aun respira-

‘“:md‘w [
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-¢i6n de Cheyne-Stokes. Debiéndose a esta idea de retencién elorurada que
cautiva v prende en red de manifiesto edema, la heterégenea maga de sin-
tomas diversos citados y que se modifican con la deeloruracién impuesta
por Widal y elevada a la eategoria que actualmente ocupa entre los impor-
tantes y fundamentales recursos. Cudn distinta a esta retencion de resul-
tados himedos es la seca, sin ning(in sintoma, seflal ni indicio de edema;
ocasionada por el sindrome azourémieo, debida a la estancia de la urea y de
sus similares, originada per el desgaste de la molécula albuminoides, ver-
tida en la masa sanguinea invade las eélulas y su proporeidn en Ia sangre,
de mal augurio, estd en relacién eon la duraci6n vital del desdichado en-
fermo que la lleva.

De la misma suerte y como el ejemplarizado en el rif6n en los demas
6rganos y aparatos se investiga por igual y ya el ilustre Granet, continua-
dor del inolvidable Fonssagrives de Montpellier gue fué defensor de la
alianza entre la hlglene v la terapéutica, ha definido sindromes del sistema
nervioso.

Ahora bien, si la sintomética se conforma sencillamente con modifi-
car el sintoms, la funcional Jibre de prejuicios ahonda la accién del medi-
camento separa v aisla del conjunto las que eorresponden a las etiolégicas
de las patogenéticas y deslinda las que pertenecen a reaccién defensivadel
organismo, de las que dependen de la enfermedad, para elia lo fundamen.
tal es el desorden en la funeién sin mis cambios materiales que los dietados
por las leyes biolégieas. Su condueta s la de auxiliar al enfermo en su
evracién sin perjudicarle en manera alguna, pudiende obrar directamente
sebre el 6rgano enfermo eomo la digital que al prolongar la difistole da des-
canso a la fibra muscular y por ello con més energia reproduce Ia sistole; o
indirectamente cual la espartefna, quien por dinamogenizacién bulbomie-
litica, reanima al corazén cansado de fiebre prolongada, ayuda otras veces
al rifién ya con régimen deelorurante, bien con especial dietética que men-
gue el ingreso de neo—taxinas a la vez que aumente el egresode las exis-
tentes; cuantas otras ocasiones combate ciertas disneas reforzando la
contractilidad eardiaca, estimula a su vez el eentro respiratorio y la renova-
dora fisiologia reivindica la aplicacién de la morfina en la edema pulmonar
disminuyendo la tensién sanguinea y combatiendo el esppsmo vascular, la
cura de eierta reuma se debe a la bajn del metabelismo por el yodo y la
pilocarpina ha dejado de ser cuchillo de doble filo en la uremia, en inyeecitn
intravenosa de 0.01 1 0.02 y el antiténica eloruro de caleio presta grandes
servicios en la eelampsia puerperal e infantil,

Entre sus eonguistas figuran el suera fisiolégico art.lf)eml productor a
vaces de adinamia progresiva y sin remedio debida al empobrecimiento del
pobasio y del caleio sabstraido del elemento celular; més esta desminera-
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lizacién no realizable si se adiciona al suero potasio y calcio, éste, como
ténico cardiaco a la vez que hemostéatico.

El hecho bien adquirido de que ciertas células de extirpe glandular
gecretan principios activos especiales que vertidos en el torrente circulatorio
van a obrar lejos de su origen por actuacién fisiolégica, ha sido aprovecha-
chado por la terapéutica funcional, constituyendo el admirable lote de la
opoterapia que en Ja actualidad representa importante papel, digalo st no
los resultados favorables de preparados tiroideos en log hipotréficos de tipo
infiltrado, la abundante diuresis provocada por el suero de la vena renal
¥ la aparicién y regulacién del perfodo en la mujer después de utilizado el
extracto glicerinado del flujo menstrual seg@n las investigaciones llevadas
2 cabo por nuestro consocio el doetor Eliseo Ramirez: y se puede hacer
iitil trabajo y allegar riqueza de energia uterina gracias al extracto de hi-
péfisis sin més esfuerzo que el esfuerzo de inyectarlo. En otras gcasiones
la terapéutica funcional apela 2 la quimioterapia eurativa o se inapiraen la
quimica patolégica para utilizar medicamentos que obren sobre la nutricién
interstieial o sobre la persistencia de una lesién estructural.

Tales son a grandes rasgos ios procederes escardados en el campo de
la terapéutica, mas el funcional tiene como distintivo: menester del labora-
torista, investigador incansable, que como el acuejoso clinico operan en el
organismo vivo; y 8i la ciencia experimental inicia y comprueba 4 1a clihica:
el aprendizaje de todas las intrigas patoiégicas y los conocimientos arran-
cadoy de la investigacién deben recoriciliarse y rarehar de frente, triunfal-
mente, hacia la conquista dela vida, puesto que ambas ciencias persiguen
el mismo fin y se forjun en el mismio laboratoriv: el orgatiisio hormal o
patolégico, C



