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LA RISALOCA

POR EL DR, ENRIQUE O, ARAGON

Va a hacer diez afios: el 4 de abril de 1913, después de undia de gran
trabajo y azfiz fatigoso, recogime temprano y pedi al suefio el descanso que
bien necesitaba. No tard6 mucho en venir y de quedar por completo sumer-
gido en & mi cuerpo y mi espiritu, que habrian reposado mayor tiempo a
no ser por el ruido del aldabén de la pueria de la calle golpeado por mano
impaciente que de este modo me llamaba presurosa. Abri con dificultad los
ojos, hiee luz en la pieza, desperecéme un poco, y traté de esperar para rec-
tificar 8i no habria sufrido una alucinacion: cuando el golpetear pertinaz me
confirmé la realidad. Dirigi mi mirada al relox, creyendo que tan solo ha-
bria dormido unos minutos y pude notar (primera equivocacién) que lleva-
ba ya tres horas de hacerlo: eran [as 11 de ia noche. En fin, vestime de
prisa, porque el sonar que ofa me indicaba era algo urgente, abrigu’me
bien, Ia noche estaba fria y bajé. Sali y encontréme a un joven, presode gran
violencia, quien me hizo subir &2 un automévil que partié veloz, por lo que
caleulé la distancia seria enorme (y segunda equivocacién) pard a unas seis
calles de mi domicilio, que es vuestro; se detuvo en una de las del General
Prim, Por 1a precipitacién gue llevo narrada y como todavia mi acompa-
fiante nada me habfa dicho, entré in mente en el terrenode las hip6tesis y
supuse que iba a asistir a un cuadro de dolor o sufrimiento que tendrfa que
calmar, méxime cuando al entrar, la casa se hallaba en movimiento y varias
personas ihan y venfan en distintas direcciones. Pero, (tercera eguivoea-
¢i6n) uno de los alli Peunidos me dijo: «pase usted dodtor y vea como ries.
En efecto encoptréme en una recfimara y recostada en una cama g una joven
¢omo de 18 afios de edad y que reia & carcajada suelta, de cuya duracién se
me informé6 \levaba ya desde las 7 de la tarde. En el e6mputo que se hace
hoy, desde las 19 e iban a dar las 24. He aqui lo que habfa pasado: a esa
hora, habiase sentado la familia en derredor de la mesa para eenar y jovia.
les todos, habfanse comunicado impresiones festivas que hicieron estallar
hilaridad general (imitacién y econtagio son suley) perc de pronto todos
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eallaron y Ia joven en cuestion sigui6 riendo prolongadamente. Al principio
ge crey6 en una ficcién o simulacién, pero aquello no pasaba y era inextin-
+guible eomo habria dichc Dugas. La risa se hizo obsesién y no cesaba, pero
no se acompafi6 de fenomenos convulsives generales ni pérdida del conoci-

miento. A veces tenfa modulaciones, se intensificaba o disminufa en sonori-
dad pero no llegaba a faltar. Transladaron & la joven a sa lecho, le aflojaron
las ropas, se le quits el corsé gque le oprimia y se le dieron a oler sales vo-
Mitiles, éter, ete, sin ningGn resultado. Su ecara seguia manifestando jibilo,
sus ojos brillaban y refa, refa indefinidamente sin experimentar eansancio.
La observé durante alg(n tiempo y pude anatar des fenémenos, De vez en
euando y conincidiendo con animacién del rostro, subia la risa de teno y
estallaba con més fuerza, como si asoeiacidn de ideas ridiculas la provocasen;
y en loa intervalos de esos periodos de intensificacién, quedaba con caréicter
espasmoédico y reflejo, parecia como si la parte representativa repetida
mantuviera a raya a la fisiolégiea transformandola en patolégiea por su
eonstancia. La risa no tenia el caricter de sardénica, tampoco estaba mez-
elada con llanto. Era pura y no deavirtuada, pero no por eso sin constitiur
un tormento para los que la contemplaban, inclusive yo. La causa primor-
dial ¥y gque la habfa trafdo ya no existfa, pues todos los semblantes se habian
tornado serioa y de cuya seriedad ella no hacia caso; parecia como si a todos
hubiera guitado, robado su buen humor para aumentario en su persona. Yo
ereo gue en esa risa estereotipada habia abdicado de su voluntad y en aten.
eién pasiva hacia ella, se dejaba llevar; era una risa loca y desgobernada.
Alguien, antes de que llegara yo, habfa inggntado poner ia camisa de fuer-
28 & esg risa, asustando a la joven, provoeando el miede eomo dice el vulgo
que se quita el hipo, y el resultado habia sido negative. Otra persona habia
obscarecido el lugar para que la joven no mirase objetos ni seres, pero en
la obseuridad aquella sefiorita habia seguido riendo y es que la risa vepia
de dentro, de su yo.

En resumidas cuentas, me encontraba frente a una risa deshocada y
desenfrenada due habia que inhibir a toda costa. El caso podia ser serio,
si se realizaba o reprodueia el caso de Janet y Raymond que persisti6 cua-
tro meses, ‘

Pareee inerefble, pero el prineipio del contraste domina nuestra vida,
de modo gue si en e} taciturno hay que buscar la risa; en el rictus hay que
borrarla; por eso al lado de la apologia de ella cabe su detraceién cuando es
enfermiza, con esto més, que en Ia filtima forma es una antinomia, es un
contrasentido en lg persona en guien se presenta.

En el hecho eonereto, prineipié por ponerle g la enfeyma una imyeecién
hipedérmiea de Sedol, mezcla eomo sabeis muy bien de Bromhidrato de
Escopolamina, Clorhidrato de Merfina y Etilmorfina. Nada se consiguié con
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esto y al eabo de media hora pensé en cloroformarla, para con la anestesia
general traer la relajacién muscular y quitar e! tono a los misculos que
corporalmente entran en juego en la mimica para producir la risa, calmar
al diafragms en su papel y por filtimo suprimir también toda causa inte-
lectual y aun emotiva, asi como de irritacion cortical cerebral; pero antes
de ello, ejerci comprensién viva en sus dos ovarios que estaban dolorosos.
Debo entre paréntesis deéir, que la sefiorita llevaba dia y medio de mens-
. truacién y que por lo tanto el dolor podfa ser explicado por & congestién
en el fenémeno de ovulacién coneomitante.

En el No 1 del Tomo XXVIII del periédico «La Escuela de Medicinas es-
t6 publicado un trabajo mio acerca de «La compresién de log ovarios en las
histéricas» procedimiento usado para dominar algunos de sus fen6menos
y procedimiento eficaz en algunas de sus manifestaciones cuya estadistica
esté en el trabajo de referencia. Pues bien, el nuevo hecho debe formar
parte de la lista antigua, atn cuando por su naturaleza y aspecto raro, se
‘separa de los restantes. En efeeto, la eompresién continuada durante 10
minutos, hizo que poco a poco ese .desbordamiento de risa, fuera disminu-
yendo de la carcajada plena, a la risa intensa, después a la mediana, méfs
tarde a la paroxistica o interrumpida y al Gitimc a la sonrisa, para a su vez
&sta borrarse con los matices que pudieran quedar de ella; fue como un in-
eendio que se apagb lento, quedando la enferma dormida tranquilamente y
sin que en su sopor imagenes de cualguiera especie turbasen su quietud.
Es indudable que la inyeceién puesta al prineipio, hizo sentir sus efectos,
eun coando mediatos.

Informado por la familia, supe que era la primera vez que dicho acceso
se presentaba. La joven no habia tenido antes ringin atague, ni fenSme-
nos convulsivos de otra naturaleza. Solo su temperamento era nervioso e
hiperexcitable y la coexistencia, del perfodo menstrual probablemente era
mas que simple coexistencia, entrando en buena parte como una de sus cau-

‘sss. Aqui pues la risa desbordante gue tuvo; no fue un epifenémeno subs-
tituyendo al aura o como término resolutivo del ateque, sino que fue, de la
elasifieacién hecha por Ingenieros, la de un accidente histérico independiente
y monosintomético, no paroxistico y permanente.

Como tratamiento, dejé unas cépsulas de Bornyval, para que tomase
los dias siguientes 3 diarias y aconsejé el que se procurara impedir toda
expresi6n jovial intensa que pudiera repetir el acceso. En seguida me re-
tiré y al volver a casa fueron incidentalmente apareeiendo y desfilando ante
mi memoria las distintas risas sefialadas: la earcajada del palurdo, larisade

. bmen tono semi-contenida, la sonrisa, la ligada al humour, la intelectual,
Ia sivotivada por el retruéeano o el calembour, la elownesca (a veces con su-

frimbento interno) del que aquella es una méscara, la refleja por cosquilleo,
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la infantil, la del bobo, la de descarga de Spencer, 1a del salvaje que rie
coando atormenta al prisionero, la ativiea cuando gozamos con la caida de
un transeunte, la mordaz, la burloria o Voltairiana, la bufona de Esopo, la
de caricatura coando se pone alguien et & picota del ridiculo, la maligna o
Mefistofélica, la hipbetita, la que-tienie coind fundo a la emocibn alegria, la
simpética o contigiada en la multitud, la ligada al estado de salud franca,
-Ja que frecuentemente aparece en e] humor de jovialidad, la de Demécrate,

- que ri6 toda su vida a diferencia de Herdclito que llor6 toda su existencias
la expresién de un sentimiento de poder y libertad como la que lanzaban
jos héroes de Homero y que cita Hoffding, y al lado de estas otras patols-
gicas: la del imbécil o del idiota, 1a del delincuente estfipido, }a de la histé-
ries, la téxiea del protéxido de ézoe; la espasmédica de! hemiplégics por
irritacién del segrento eapsular anterfir en el trayecto del haz geniculado
(Burzio) Ia provocada por lesi6n diafragmética, la sardénica, s del maniaco,
la enervante del psicasténico, la tranquila del melancélico .y tantas otras
desquiciadas, locas y de euforia engafiosa; la del paralftico general de forma
expansiva, la del ebrio y del aleohélico y Ias formas distintas acompaﬁando
al delirio.

Cualguiera estaria inclinado a creer gue en un manicomio no’deberia
hallar entrada a la risa porque ésta corresponde a la felicidad, pero nada
més falaz, tras de los barrotes o rejas de cada celda ademés de la desespe-
racién y la desgracia ests ella y se dice que como compensacién hay guien
la canta. Otras veces hasta artificialmente se la crea. Recuerdo a este res-
pecto un caso curioso, Hace afios en el Hospital de la Canoa, dos megalé-
manas hicieron Ia singular apuesta de quién de ellas reirfa mejor y en el
esfuerzo que cada una haefa; quedaron enfientadas como cataténicas, re.
flejando la una como espejo la risa’ de.la otra; algo asf como dos estatuas
animadas, pero solo riendo. Se Ias separé y cada una creia seguir oyendo
el eco de su compafiera, el aima demoniaca y de risa que habja entrado en
el cuerpo decia ia primera, mientras que la. segunda afirmaba que la que
liegaba a ella era un sonido deblhtado por que con su voz habfa alcanzado
la victoria.

Por algo también a la Diosa Locura en el Carnaval se la simboliza riendo
“grotescamente y no se sabe entonces si la locura es risa o la risa, locura.
.- Bl brevaje que la produce y mistifica entonces, la eleva potencialmente has-
. ta el jabilo.

Hay también esto otro de particular: el hombre es el inico animal que
rie, es propio de &l el reir, segfin el satfrico escritor francés; los animales
.-mo rien. sélo el hombre y cuando éste no lo hace, desconfiad no es capaz de
- an acto de bondad quien nunca ha tenido en su rostro dibujada la risa.
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Hasta aqui iba en mis elueubraciones, cuando al regresar de mi eitada
visita, llegué a mi domicilio. Entré, inconcientemente me desvesti, e impre-
sionado tanto por lo que habia visto como por lo que en forma kaleidoscé-
pica habia pensado, sl poner la cabeza en la almohada, rectifiqué que no es
siempre bueno ni cierto el aforismo de que. cel que mejor rie es ¢l que rie
con risa final,




