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Exiﬁte el Sodoku en México

POR EL DR. DEMETRIO LOPEZ

En el mes de octubre préximo pasado, un médico honorable y muy es-
timado amigo mio, atendié a los nifios Daniel y Sergio Samano, de dos afios
y cinco meses de edad el primero, y de un afio un mes el segundo, hermanos
los dos ¥ eon habitacion en la casa de sus padres, en la Villade Guadalupe;
los dos nifios enfermaron a un mismo tiempo de un padecimiento semejan-
te, que, por su extrafia evolucién, confundié a nuestro colega cuya compe-
tencia médica es de todos reconocida.

En un mes de enfermedad no se obtuve ningin cambio favorable y el
diagn6stico se mantuvo inecierto; el padecimiento se revel6 en los dos nifior
a la vez, el dia 14 de octubre, por ealofrfo seguido de elevacién de tempera-
tura hasta 88 grados; por varios dias este fué el Gnico-gintoma ostensible,
y como los cuidados maternos fm lo hicieron desaparecerr el médico pres-
cribi6 quinina, segfin referencia de los familiarés, sin que con tal medica-
mento se hubiera conseguide mejoria. la tempetatura en forma intermiten-
te oseilaba hasta 39 grados; esto,-con vémitos, enflaquecimiento y astenia-
formaron el conjunto sintomético que a nada podia referirse y que lleg6 a
determinar justa alarma; Daniel no gustaba de levantarse nide tomar-ali-
mento, Sergio que empezaba a andar solo, no pudo hacerlo y también esta-
ba privado de apetito,

En ambos nifios aparecieron después de varios dias de calentura, o al
menos hasta entonces fueron debidamente observadas. unas manchas dise-
minadas en la cara y en todo el cuerpo, de color cobrizo con sombras viola-
das.

Hasta entonces no se habia concedido importancia al hecho de que los
dos nifios a Ia vez fueron mordidos por una rata, la noche deldia 6 del mis-
mo mes de octubre; Daniel recibié una herida en la mano derecha y como
estuviera dormido y no sintiera la mordida del animal, éste pudo inferirle
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otras tres en la mano izquierda, en la frente y en una oreja. La rata aban-
doné por si sola su preza, y fué adonde Sergio, que dormia también en el
mismo lecho, y le infirié feroz mordida en la regién tenar de la mano dere.
cha: el nifio lloré y la madre al darse cuenta de que algo extrano sucedia en-
cendi6 la luz v alcanzé a ver la huida del roedor. )

Las heridas sangraron y fueron curadas con alcohol, al diasiguiente se
repiti6 la curacién usandose tintura de yodo, y, como nose infectaron, cica-
trizaron bien y el incidente se olvidé.

Al avanzar el mal se observé que el color de Jas manchas se acentuaba
més, sobre todo en el momento de la calentura, y que las regiones donde
estaban las heridas se hallaban hinchadas, entonces vino el recuerdo de la
mordedura de la rata, y mi amigo el médico se sirvié recurrir a mi envidn.
dome a los pequefios pacientes.

El dia 9 de noviembre recibi a los nifios en mi consultorio; Daniel tenia
39 grados, Sergio 36 grados, quien dos dias antes habia tenido 39 grudos 2;
el aspecto de la cara de los nifios era como si la mano aplicada fuertey vios
lentamente sobre ella, esto es, un manazo, hubiera dejado impresas las hue-
lias de sus dedos. Qtras manchas de earicter exantematico y de color rojo
cobrizo sombreado denazul estaban diseminadas en el cuerpo.

Las heridas aparecian hinchadas, brillantes, pero sin ninguna sefial de
inflamacién, y de color igual al de las manchas. ,

. El examen de los aparatos digestivo y respiratorio resulté negativo; en
el circulatorio habia taguicardia. Los nifios se mostraron con extraordina-

rio temor.
Fui muy impresionado con el aspecto que presentaban estos nifios y tal

cosa trajo a mi memoria el padecimiento que lleva el nombre japones de So-
doku, que significa veneno de rata (So: rata: Doku; veneno); no habfa visto
antes un caso de esta enfermedad, pero los recuerdos que guardaba de su
descripci6n por el interés que he tenido hacia algunos estudios de investi-
gadores japoneses, y el importante dato del conmemorativo que habfa sido
despreciado, la mordedura de la rata, me permitieron no dudar y afirmar-
me en el convencimiento de encontrarme con el primer caso de tan exético
padecimiento, que ya habfa yo buscado en casos anteriores de mordedura de
rata sin que entonces me fuese dable ver los sintomas ahora encontrados.

E! diagnéstico clinico me pareci6 de tal manera exacto que no tenien-
do en cuenta en ese momento otra cosa que calmar la ansiedad de los padres,
me apresuré a inyectar la sal arsenical del grupo de las arsenobenzenas
més ajustada a la edad de los nifios: el Sufarsenol. A Daniel apliqué ia do-
sis 0.015 miligramos, lo mismo que a Sergio, pequefias dosis iniciales por el
desconocimiento de las reacciones individuales en estos enfermitos.

En Daniel bajé el mismo dia ia temperatura hasta 36 grados 5 y ne
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volvié a haber calentura hasta el dia doce en que se presenté por segund:
vez a mi congultorio; en ege tiempo !as manchas primero fueron més inten
sas pero al tercer dia de la inyeccién desaparecieron totalmente.

Sergio continué sin calentura pero las manchas persistieron y se inten:
sificaron con la exacerbacién térmica, hasta 839 grados, que tuvo el diaan

" terior, asf mismo la regi6én mordida estaba més hinchada.

En la segunda visita a mi consultorio cref muy conveniente practicar
las investigaciones de laboratorio indispensables para obtener una demos-.
tracion de lo que la clinica nos ensenaba y, al efecto, el sefior Dr. Pérez
Grovas, & quien comuniqué mis deseos, se Birvi6 extraer del nifio Sergio, 5ce.
de sangre de la vena yugular para hacer un hemocultivo v también inoculd
dos cuyes, Ciertamente esta prueba debié hacerse antes de gue los enfer-
mos fueran inyectados eon el Sulfarsenol, pero como tal cosa no fué posible
hacer en la primera consulta porla urgencia_del momento y entonces la cla-
ridad en el diagnéstico clinico me impuso el tratamiento, fué forzoso y mo-
ral acudir a él desde luego.

En la siguiente consulta, o sea 6 dias después deimcxado el tratamiento,
mi excelente amigo el sefior Dr. Perrin, a quien habia comunicado mi ob-
servacion, tuvo especial empefio en hacer el estudio de la Spirochaeta Mor-

us Muris de Futaki, y con sangre gque tomé de una de las manchas inoeulé
qu ratas; en otra mancha aplieé un pequefio vejigatorio para producir una
vesicula y en el suero de ella investigar la existencia de la espiroqueta con-
gsiderada como agente causal del Sodoku.

Quince dias después el Sr. Dr. Perrin me comunicd los resultados nega-
tivos del experimento. No se trasmiti6 la enfermedad a las ratas, ni se en-
contré la espiroqueta; el mismo resultado obtuvo el Dr. Pérez Grovas,

No obstante estos resultados, no variamos el Sr. Perrin y yo en la in-
terpretacién de los signos clinicos que afirmaron el diagnéstico, el eual en-
contré plena confirmacién en la evolueién que siguid el padecimiento y en
el resultado del tratamiento. Debe tenerse presente para la interpretacién
de los resultados del laboratorio que las dos pruebas se hicieron después
de iniciado el tratamiento arsenical. o

En el dia de la segunda consulta inyecté a cada nifio 0.02 de Sulfarse-
nol; en ese momento Sergio tenia 38 grados; 6 horas después el nifio estaba
sin calentura y sin manchas: en los dias siguientes el estado general del en-
fermo fué mejorando, el apetito volvig, el nifio tom6 su color natural y el
peso auments en 15 dias de 9 kilos a 10 kilos 600 gramos; en ese mismo tiem-
po, del 16 de noviembre al 19 de diciembre, la aplicacién de 0.02 de sulfar-
senol siguié haciéndose eada cuatro dias.

Daniel fué maés resistente al tratamiento, la calentura tuve en los mis-
mos 15 digg oscilaciones entre 36 y 39 grados, la taquicardia persisti§, 145
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pulsaciones, y las manchas aunque menos intensas en su color, no desapa.
recieron.

El sulfarsenol también se aplic6 cada 4 dias pero la dosis se elevé hasts
0.06 centigramos, desde 1a 3% inyecci6n,

En todo el mes de diciembre el estado de Sergio fué magnifico, pues
solamente hubo dos recaidas en los dias 19 y 26, de poca intensidad y du:
raci6n,

Menos bueno fué el estado de Daniel que tuvo también dos recatdas,
por lo cual en su tratamiento sub! la dosis de sulfarsenol hasta 0.12 centi-
gramos.

En el mes de enero se acentué la mejorfa de ambos enfermos y aunque
hubo reeaidas estas no afectaron el curso francamente favorable del pade-
cimiento, por lo cual tan solo sostuve el sulfarsenol como tratamiento de
mantenimiento a semejanza del método preconizado por Ravant en el com-
bate contra el treponema, espaciando solamente més dias su aplicacién.

En el mes de marzo suspendi el sulfarsenol y lo substituf por compri-
midos de estovarsol que facilitaron el uso diario del medicamento; pura ﬁnes
de abril df por concluido el tratamiento. ;

Desgraciadamente Ser glo tuvo que sufrir en estos ﬁltlmos meses tras-
tornos digestivos inherentes a la salida de los colmillos, y a-la necesidad de
hacer el destete 16 cual le afectd desme]orando y disminuyendo su peso. .

Daniel, a su vez, ya restablecido del sodoku, enfermé de neumonia, el
19 de mayo, pero actualmente esté enteramente sano.

Por lo expuesto se ve que nos encontramos en el caso de una enferme-
dad de evolucién large, cuatro meses, que se caracterizé poruna serie de
brotes febriles correspondiendo a recaidas diversas, al principio escalona-
das cada cinco o seis dias, y después, ya en pleno tratamiento, més retarda-
dos'y més efimeras hasta desaparecer, lo cual es la caracteristica de las
espiroquetosm agudas.

Seobservé una erupeitn exantematica generalizada de colorrojo cobrizo,
con matices violados que se intensificaba con las recaidas, que al fin desa-
pareci6 con el tratamiento y que terminé por esecamacién.

Las regiones afectadas por la mordida de la rata, aparecian duras, do-
lorosas e hinchadas en cada recaids, de aspeeto brillante y azuloso, Fre-
cuentemente hubo vémitos y anorexia, )

Esta descripeién a la que hay que agregar el antecedente de la morde-
dura por una rata, y un periodo de incubacion de ocho dias, basta para econ-
siderar la enfermedad suficientemente caracterizada, como la deserita por
Futaki, Ishiwara, Shikrami, Ogata y otros autores japoneses con el nombre
de Sodoku.
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Esta enfermedad que tan ampliamente ha sido estudiada en el Japé6n,
ha recibido el nombre de «Sodokur en Franeia y en Espafig, como en su pri-
mitivo idioma; «Rat-bit fever», en los paises de lengua Ingiesa y «Ratten-

. berkrankheit» en Alemania. (1)

El Sodoku es una espiroquetosis agudd producida por la mordedura de

' una rata, ratén o cuy y posiblemente también por un gate, En 1915 Futaki,
' Takeki, Tanigushi y Osiemi encontraron las espiroquetas en dos casos, des-
. esbrimiento confirmado por Ishiwara y sus colabaradares,

La espiroqueta a la que se atribuye el Sodoku es corta y rechoncha y

¥ eg diferente de las demés; los cultivos son dificiles, Futaki propuso llamarla
- 8pirochaeta morsus muriss,

El cuerpo esde 1.5 5 6 ~ de largo y 0.4 a § ~+ de ancho, las extremedi-

 des puntiagudas son prolongadas por una flagela fécil de ver; la longitud
. total comprendida laflagelaes de 6a10 2. Secuentandely % a6 a vueitas
. de eBpira.

En Jos eultivos el germen puede aleanzar de 12 a 19 ~ y presentar de
10 a 19 vueltas de espira. (2)

Tzami y Kato identificaron ‘el mismo germen en las mordeduras de
gato,

En Europa y en los Estados Unidos algunos casos se han registradode

- esta enfermedad que atestiguan su existencia, entre nosoiros es este el

primer relato que se hace de ella, (3)
El interés de conocer este pudecimiento estriba 19: en la necesidad de

.. aplicar a tiempo el tratamiento por los arsenicales, pues ya hemos visto co-

mo precisamente ese desconocimiento hizo no aplicar a tiempoel tratamien-

- 1o especifico con el que se hubiera logrado acortar la enfermedad,

2¢ En el punto de vista profilictico. _

Respecto del primer punto son los arsenicales del grupo de las arseno-
henzenas los indicados; ya vemos como la sal de sodio del éter sulfurcso
dcido del metiloaminoarsenofenol hizo desaparecer inmediatamente la tem-
peratura y las manchas. Las sucesivas reinfecciones fueron cada vez méas
retardadas hasta desaparecer completamente.

En los dos casos que sefialo la edad de los nifios impuso, a mi juieio, el
suifarsenol por ser la sal arsenical menos téxica y més apropiada a la te-

(1) ‘Froissier.~Traité de pathologie médicale et de terapeutigue applignée.—~
Sergent.—Tomo XIV.—Iufections parasitaires, .

(2) Brumpt.—Traité de Médicine. Roger et Widal. Tomo IV.

(3) Mooser, bacteridlogo del Hospital Americano de esta Ciudad, identificd
hace 3 o 4 afios la spirochaeta morsus muris engla sangre de nna rata pe-
£o sus trabajos no han sido publicados en México.
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rapéutica infantil, pues para los adultos una sal mas poderosa, como lo es
el Neosalvarsan, serd el medicamento de eleccion sin necesidad de llegar:
dosis mayores de 0.60,

Hata, Tanigushi y otros autores japoneses lo han usado con buen éxito,

igualmente aseguran haber obtenido buenos resultados Troissier, Brumpt,
Robert Clement, (4) Georges Scow y otros autores,
Yo, después del tratamiento de ataque con el sulfarsenol, sostuve el
arsénico bajo la forma de estovarso}, ministrando diariamente dos compri-
dos de 0.01 centigramos durante 3 semanas, en seguida una semana de
desecanso para volver 2 semanas més al estovarsol.

E! punto de vista profilictico merece especiales consideraciones, desde
luego debe tenerse como cierta la existencia de esta enfermedad en Méxieo,
debe tenerse presente la posibilidad de las transmisiones, y las personas
mordidas por rata deberin quedar sujetas a observacién para imponer e|
tratamiento a las primeras manifestaciones.

La trasmisién solo se produce por intermedio de la rata; lo que impo-
ne la destruccién de este animal pues no solo perjudica en forma doméstica
gino que también es agente transmisor de la peste y en forma mds activa

del Sodoku,
N

(4) R. Clement,~~Las mordeduras de animales.—Clinique et laboratoire.—
15 mayo de 1925,
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