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NECROLOGIA

A Propésito de la muerte del llustre Bidlogo Turré

PCR EL DR, JOSE JOAQUIN IZQUIERDO

El1 5 de los corrientes ha muerto en Barcelona el sabio médieo catalfin
Ramén Turré.

. Si grande fué la impresién que me caust leer la noticia de la muerte
de Turré y honda mi condolencia por tratarse de la desaparicién de un ce-
rebro tan vigoroso, nunca llegaron a igualar la sorpresa que me caus6 saber
que moria a les T2 afios; vigor y frescura tanta habia encontrado en sus
ideas y sus escritos, que me lo imaginaba jeven todavia y en el perfodo de
su madurez mfis espléndida. De todos modos no debo haberme equivocado,
y su espiritu debe haberse conservado hasta el Gitimo siempre joven y fuer-
te, como lo atestiguan sus obras, afin las més recientes, a despecho de los
ultrajes con que los afios y ia enfermedad acabaron por derribarlo y hacerlo
bajar a la tumba.

Que estasbreves lineas de admiracién y veneraeién al ilustre maestro,
sirvan para consagrar una ofrenda més a su memoria, cumpliendo asf con
el deber a que me siento obligado como Miembro de la Sociedad de Biologfa
de Barcelona, de la que era muy digno Presidente. Bastaré para ello bos-
quejar siquiera sea brevemente los destellos brillantes que constituyeron
Bl carrera.

" Los primeros trabajos de Turr6 fueron literariossy se publicaron en
Barcelona en 1878 en un libro intitulado: «Composiciones literariass,

Siendo ya licenciado en filosoffa y casi médico, sin llegar a serlo, por
temor al rigorismo de los eximenes de Valenti y Vivé, se hizo veterinario
en Santiago, por consejo del doctor Jaime Pi y Sufier.

Privaba & la sazén en Espafia un empirismo acaparador y Letamendi,
que era entonces el hombre del dia, haciendo burla de la escuela de Claudio
Bernard, recomendaba a los médicos, entre otras cosas, que huyeran del
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laboratorio, Armadoe Turr6 con el latigo de la verdad Gnica para llegar a
la ciencia, que es el método experimerital, fustigé al verbalismo letamen-
diano y le vencié para que no volviera a levantarse ya més, en yna serie
de artieuios publicados en «E] Siglo Médico», de 1879 a 1880. Fué su pri-
mer brillante triunfo,

Sus rasgos indudables de maestro eminente, ya deade entonces empe-
zaron a agrupar a su derredor a una primera legién de discipulos de los que
habisn ' de salir tos primeros investigadores que habian de originar la bri-
llante cultura biolégica que florece en Catalufia en nuestros dias. Ya desde
entonces, se le vefa preocupado, no solo por inculcar sino por apegar sus
propios trabajos a los més estrictos principios de la metodologia bernardia-
na, repitiendo & cada momento, «No puede admitirse como real, mas que
lo que ha podido ser demostrado experimentalmente» y por lo tanto: -«No
hay més que una clase de ciencia, que es la experimentals.

Augusto Pi y Sufier, uno de sus més distinguidos discipulos, nes pinta
este interesante aspecto de Turrd, diciendo, que era el tipo del profesor
practico: elocuente sin proponérselo y conversador incomparable cuande
lo encendia la pasién o lo ablandaba el sentimiento, Pero ain saber hacer
discursos para ensefiar, mostraba las cosas y exponfa los conceptos del
modo més sencillo que podia.

Siendo ya bacteri6logo, sus primeras aficiones, después de las filosé-
ficas, fueron para la Fisiologia. En 1880 publicé su libro sobre «El meca-
nismo de la tensién arterialy, consignandoc en él con verdadera intuicién
ideas sobre el tono arterial y sobre el papel de la vasomotricidad en la di-
nédmica cireulatoria, que otros investigadores no habian de venir a repetir
sino hasta mucho después. Los inteligentes de Paris acogieron la obrs con
admiracién y Jules Robert la tradujo al francés y la publicé tres afios més
tarde, cuando en Madrid y Barcelona aiin no paraban mientes en ella.

Las doctrinas de la inmunidad le preocuparon desde muy temprano:
Precisamente cuando Erlich escribia «Corpora non agunt nisj fixatay, Tu-
rré escribia sobre las paredes de su laboratorio «Corpora non agunt nisi
soluta» y sostenfia que las diastasas, disueltas en los humores y proceden-
tes de las actividades celulares, son las que defienden al organismo contra
las infeceiones. La ciencia de la inmunidad de aquel entonces, trataba de
explicar el proceso por la intervencién de substancias de las que no se co-
nocfa més que el nombre arbitrario; Turré las declaré cosa puramente
metafisica y verbal y con su profundo sentido fisioclégico y filoséfico, se
dedicé a buscar una explicacién de los fenémenos defensivos, no por medio
de palabras, sino por medio de mecanismos. Descubri6 en 1902 las bacte-
riolisinas de los jugos orgénicos y asociado a Piy Sufier se dedic6 mas ade.
lante (1905) a demostrar sus acciones, sosteniendo la tesis de que la accién
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enzimAtica celular es un fenémeno de adaptacién de la férmula de los fer.
mentos a la calidad de los materiales por elaborar; un caso particular de
adaptacién de funciones, perfectamente comparable al del que se pone en
juego cuando el quimismo gistrico se adapta a la naturaleza de los vulga-
res alimentos cuotidianos, segtn Jo ha demostrado la escuela de Pawlow,
Tenia razén: los procesos inmunizantes han guedado incorporados a la Fi-
siologia y en nuestros diss ya nadie pone en duda que sean una misma cosa
inmunidad y nutricién, ni hay quien crea que hay diferencias fundémenta-
les entre las diastasas que digieren una célula y lasque digieren un micro-
bio. El euerpo de doctrina de Turré sobre lainmunidad, puede considerarse
como mejor condensado en su conferencia a la Real Academia de Medicina
de Barcelona. «Los fermentos defensivosde la inmunidad natural y adqui-
rida» (1916) que ha sido reeditada varias veces. El triunfo que alcanzb al
combatir victoriosamente la epidemia de fiebre tifoidea de 1914, tan pronto
como se llevaron a cabo sus consejos, es otro galardén que hay que agregar
a 3us méritos.

Sus aficiones lo volvieron a llevar nuevamente, no sdlo hacia el campo
de la fisiologia. sino también al de la psicologia, en cuyos terrenos se habia
iniciado desde 1888, al publicar su libro «La génesis psicoiégica del dolor
y del placers. Fué en seguida cuando empez6 a dar a luz una serie de con-
cepciones que habfan de llevarlo a una de sus tesis més interesantes: la
de la conciencia tréfica, adelantandose asf a la mayor parte de los médicos
y filésofos de fines del siglo pasado y principios de este, que todavia bajo
la enorme influencia de Bichat consideraban lo psiquico come enteramente
opuesto a lo fisiolégico; que una cosa era la vida animal y otro e! pensa.
miento y que el viejo motto aristotélico de «Nihil est in inteilecto que
prior non fuerit in sensu» segufa expresando fielmente que la razén no
tenfa més fuentes que los datos de los 6rganos de los sentidos.

Meditando Turr6 acerca de los hechos observados por Pawlow, de que
la ::aiidad y cantidad de los jugos digestivosse adaptan a la diferente com-
posici6n de los alimentos, llegé a la conviecién de que los procesos del me-
tabolismo en general, también podrian ser regulades de modo anfilogo,
siempre que los tejidos poseyesen una sensibilidad especial, susceptible de
ger estimulada por ias variaciones de su composicién quimica o del medio
que los bana.

A diferencia de los sentidos externos que son casi siempre conmovidos
por estimulos fisicos, las excitaciones internas resultarian més bien de la
ausencia de ciertos productos o de la presencia de otros que serfan los de-
terminantes de sentimientos tro6ficos defectives como el hambre, 1a sed, el
ansia respiratoria, el suefio, el apetito sexual, ete.

Por lo tanto, el origen del hambre residiria, segtn Turré. en los tejidos
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empobreeidos en materiales, y si es una sensacion tan compleja,es preci-
samente porque puede resultar de una multitud de variaciones particulares,
correspondientes a diferentes sistemas de cambios del organismo, que se-
gln su naturaleza podrfan dar lugar por separado a las hambres especiales
de agua (sed), sales, hidratos de carbono, gragsas o proteinas,

Estas incitaciones quimicas de los tejidos en primer lugar darfan por
resultado reflejos reguladores de la composicién de los plasmas orgénicos,
como lo demuestra el reflejo glicemiante de Pf y Sufier. Pero segin Turr,
no seria todo: de la inmensa v tupida marafia de lo inconsciente, de la
asociacion del conjunto de todos los sentimientos internos, de ordinario bo-
rrosos e indistintos, irfa surgiendo y constituyéndose poco a poco lo que
Hamaba la experiencia tréfica, cuyos datos al fin llegarfan hasta los centros
aiperiores e ingresarfan en la conciencia, provocando, cuando equiiibrados,
la sensacién de euforia y demés sensaciones cenestésicas, De ahi brotarfan
las nociones mas elementales del «yo» y del «no yo» que servirian como
punto de partida de lo psiquico para llegar al conocimiento de la propia
existencia y del mundo exterior. Y asf como el hambre, geg(n sus propias
palabras, «es enla esfera de lo psiquico, lo que el efecto tréfico regulador
del metabolismo en la vegetativas, la parte que la vida vegetativa, con sus
estimulos inn@imeros y continuados toma en los estados psiquicos, seria ané-
loga a la influencia ya conocida con antelacién por todos, de lo psiquico
sobre lo orgénico,

Que sus datos, no por inconscientes, dejan de ser los primitivos y fun-
damentales de la psicogeniu, lo prueban la filogenia y la ontogenia, que nos
ensefian que los organismos sienten la inquietud tréfica mucho antes que
-pueda hablarse de que existe en ellos u‘hﬁ'*co\nciencia, como la captacién de
alimentos, que es su primera modalidad de reacci6n frente al mundo exterior.
Antes que por la percepcién externa, las cosas se percibirfan primero por
sus efectos sobre la nutricién, como en el nifio, que trata de nutrirse desde
mucho antes de haberse iniciado a la vida psiquica, ¥ solo muy tardiamente
llega a saber que lo que le satisface se denota a sus ojos por cierta impresién
visual, a su gusto por cierto sabor y por otras notas andlogas a los demés
6rganos de los sentidos.

Los primeros escalonesde la vida del intelecto, estarian formados por
lo nutritivo, (el deseo sexual y los otros efectos de orden quimico o humo-
ral), después se afiadirian nuevos factores, de donde resultarian sentimien-
tos mas complejos que culminarian en la jerarquia més altade la actividad
mental més conspicua.

Esta interesantisima tesis de sus mas recientes trabajos, encaja per
lo demas perfectamente dentro del movimiento cientifico contemporéineo
de la psicologia que acercandose cada vez mas a la fisiologia va a busear la
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génesis de los fen6menos en lo mas profundo de lo orgénico vegetativo,

La obra filoséfica de Turrs, vino a ser, como en otros muchos sabios,
el coronamiento de la vida cientifica del hombre que se ha ido elevando. Asj
que, cuando Turrd 82 sintié colimado de afios y con la inteligencia repleta
de los suficientes conocimientos fundamentales, se sintié también fil6sofo
y se lanz6 al campo de las especulaciones.

Puede decirse que la principal caracteristica de su obra en su aversién
al subjetivismo y que donde se la puede encontrar reflejada eon més fide-
lidad, es en su obra «Los origenes del conocimiento», publicada en Barce-
lona en 1912, en Madrid en 1914_y después traducida al alemén y al fran-
cés, No es menos notable su escrito sobre la filosoffa eritica (1917).

La muerte, siempre importuns, ha venido a arrebatarlo cuando a pesar
de su edad se encontraba en pieno vigor y acarid¢iaba la realizacién de nue-
vos trabajos. No mucho antes de su muerte, su gran ilusién era no morir
gin haber llegado a demostrar con las pruebas experimentales més objeti-
vas, su tesis sobre el origen del hombre y de lased. La muerte lo sorprendié
escribiendo un libro sobre el equilibrio, tras del eual se proponia otros dos
més sobre el sentido del tacto y el método objetivo.

México, junio de 1926.




