GACETA MEDICA DE MEXICO 519

CRONICA
. El Congreso de la Sociedad Alemana de Medicina Interna

FOR EL PROF. REKOC. (MexXICO)

E138° Congreso de la Sociedad Alemana de Medicina Interna se celebré
en Wiegbaden durante los' dias 12 a 15 de abril, Passler (Dresden) que
actué de Presidente, dijo el discurso de apertura. La labor cientifica del
eongreso se refiri6 a la discusién del tratamiento moderno de la neurosifi-
lig, sobre el cual hablaron WAGNER-JAUREG (Viena), desde el puntode
vista clinico, y SPIELMEYER (Munich), desde el punto de vista anat6mico.
- La Sifilis puede afectar a todos los 6rganos, incluso al cerebro y los ner-
vios. Entre las afecciones nerviosas sifiliticas ocupan un lugar especial la
parélisis (enfermedad cerebral) y la tabes (enfermedad de la médula es-
pinal), porque no pueden ser curadas, sin mas ni mas, por los medicamen-
tos ordinarios, como la sfiilis de los otros 6rganos. Como manifest6 WAG-
NER-JAUREG, hoy son mucho mejores que antes las posibilidades de trao
tamiento de estas enfermedades,

Hace ya muchos afios que se habfa hecho la observacién de que la pa-
ralisis puede sufrir una mejorfa muy considerable si el enfermo atraviesa
- una enfermedad infecciosa febril. Esta observacién indujoal conferencian-
~ te.a provocar, artificialmente, fiebre en los paraliticos, para lo cual infecté
" 8 sus pacientes con malaria, fundando asf el llamado tratamiento inespe-
' cifico de la pardlisis. Se llama inespecifico porque los agentes de la mala-

ria no poseen una accién directamente destructora visible sobre los agentes
de la sffilis. El tratamiento porla malaria es empleado actualmente en casi
todas partes. Hoy, nueve afosdespués de haber dado a conocer el método,
puede decir el conferenciante que la malaria de inoculacién ha dado tan
buenos resuitados que el problema de la curacién de la paralisis puede con-
siderarse, en principio, como resuelto.

Al mismo tiempo afiade que el tratamiento por la malaria no debe lle-
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varse a cabo sin la aplicacién simulténea de los conocidos medicamentos
contra la sifilis, como salvarsan, novasurol, salirgan, mesurol, casbis, ete.
El médico se halla en condiciones de eliminar la malaria mediante una
cura de quinina en el momento que lo erea oportuno, KYRLE (Viena) se
ha decidido filtimamente a emplear el tratamiento febril por la malaria
combinado eon los medicamentos especificos, salvarsén, ete.. no golo en la
neurosifilis que por lo general no se manifiesta hasta después de muches
afios de la infecci6n, sino también en el estado reciente.

Antes de WAGNER-JAUREG hablé SPIELMEYER (Munich) sobre
el estudio tedrico de la sifilis para la solucién de problemas terapéuticos,
Lo mismo que para el psiquiatra pr&ctico, también para el tedrico tiene un
interés especial ]a investigacién de la tabes y de la parélisis, porque se ha.
lia en condiciones de examinar los resultados del tratamiento elinico, en
cuanto a su valor, mediante estudios anatémicos y, por otra parte, puede
mostrar al clinico nuevas vias de tratamiento, gracias a los resultados de la
experimentacién anima). Si WAGNER-JAUREG pudo decir, a base de
su experiencia prictica en la cabecera de los enfermos, que el problema
de la curacién de la sifilis le parecia en principio resuelto, SPIELMEYER
afirma, apoyandose en investigaciones anatémicas, que es posible detener
la tabes en los estados tempranos, Segin SPIELMEYER, la designacitén
¢linica «estacionaria» (esdecir, detencién) en la parilisis, no suele encontrar
su confirmacién desde el punto de vista anatémico, ya que el proceso prosi-
gue, furtivamente, ain. No obstante se conocen algunos casos muy excep-
cionales en los cuales pudo comprobarse desde un principio la posibilidad
de una curacién.

Asf ha sidodada la base para la justificacién del tratamiento por la ma-
laria. Microscépicamente se observa que el proceso progresive de la en-
fermedad cede, se ve la influencia sobre el agente del mal, o sean Ias es-
piroquetas. Pero no tenemos ningfin punto de apoyo que nos permita
apreciar qué fuerzas son las que intervienen eficazmente en el tratamiento
de la pardlisis con malaria. Para un tratamiento seguro es condicién sine
qua non un conocimiento exacto de la naturaleza de la paralisis y de la ta-
bes. En este sentido hay que convenir en que no existen todavia bases
dignas de confianza por completo. La posicitn especial que ocupan las dos
enfermedades solo puede explicarse hipotéticamente. Tal vez en la tabes
y en la paralisis sean los agentes de la sifilis de una especie particular que
tenga la inclinacién de afectar precisamente al sistema nervioso. Es posible
imaginarse que estos agentes se encuentren instalados en escondrijos del
sistemanervioso, donde no son aleanzados por los medicamentos empleados,
especialmente por el salvarsin, Aunque una hip6tesis semejante estd jus-
tificada, no hay que olvidar que el organismo enfermo forma sustancias
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defensivas para su propia proteccién en toda infeceidén, y que tal vez en la
parélisis y en la tabes no tenga lugar esta formaciéon de fuerzas defensivas,

En el 20 dia del Congreso expuso SCHILLIN (Berlin) el relato sobre
la sangre como espejo elinico de procesos sométicos, La sangre estd cons.
tituida principalmente por el suero, el llamado plasma y los gldbulos. Exis-
ten métodos bastante sencillos para determinar el ndmero de glébulos,
observarlos con el microscopio y determinar de esta manera las més de-
licadas diferencias que entre ellos pudieran existir. El conjunte del cuerpo
actia constantemente sobre la sangre en una forma determinada, en parte
por via nerviosa, en parte por los productos de las llamadas glandulag de
secrecidn interna, entre las cuales se cuentan, por ejemplo, la glandula ti-
roidea y las glandulas sexuales, de modo que en todo momento esté siendo
regulada la sangre en su ecomposicion. Existe un cuadro individual de los
glébulos sanguineos. Los glébulos son formados en la médula de los huesos,
en el tejido de las glandulas linfiticas y en determinados tejidos vasculares
¥ Gnicamente pasan a la sangre cuando estdn compietamente desarrollados.
Pero apenas un proceso patologico aumenta las exigencias de los gl6bulos
sanguineos o los lesiona, los grandes sistemas sanguineos tienen que adap-
tarse a las nuevas necesidades, aumentan sus gl6bulos y los eliminan en
mayor nimero lanzdndolos a 1a circulacién, aunque, desde luego, insufi-
cientemente desarrollados o defectuosos casi siempre. El médico ve entre
los glébulos de la sangre estas nuevas formaciones y puede sacar de elias
sus deducciones. En los trastornos patol6gicos, ademéas de este cambio en
las células, tiene lugar también una variacién en la composicién del suero
sanguineo, en el cual estidn suspendidos los gl6bulos. Esta variacion se
descubre faciimente con la llamada reaccién de sedimentacion; los glébulos
rojos se precipitan hacia el fondo en la sangre de los enfermos con més
rapidez que en la de los sanos. Si se compara la curva de la fiebre, ia curva
dé la sedimentacién y la curva del cuadro sanguineo {variacién del aspecto
de los glébulos rojos bajo el microscopio), se encuentra muchas veces un
ecomportamiento paralelo de lag curvas pero otras veces se ve también que
la eurva de sedimentacion y la curva del cuadro sanguineo son mucho mas
sensibies.

En el 8er dia se did ecomienzo a la asamblea con el relato de KLEWIZT
(Koenigsberg) sobre el asma bronquial. Asma es disnea, en el asma bron-
quial, que se manifiesta especialmente por ataques repentinos, estan con-
vulsivamente irritadas ramas y finas ramificaciones de las vias respirato-
rias; ademés la fuerte secrecién de moco y el aumento de la plétora san-
guinea de la mucosa en estos estrechos lugares de las vias respiratorias
dificultan la respiracién. A esto hay que anadir el que en el ataque de
asma el pulmoén esté afectado por un enfisema. A pesar de todo el enfermo
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de asma no puede asfixiarse, porque todavia puede aspirar y expirar el
aire del que toma el oxigeno necesario para la vida y en el que elimina
el 4cido carb6nico formado en el cuerpo, solo que esta funcién estd difieul-
tada para él. Seasemeja a una persona sana a la que se le apriete un poco
la garganta, Como causa de los ataques de asma se conocen desde hace
mucho tiempo determinados estadog nerviosos, giendo un nervio terminado
(el vago) el que da lugar a que en el:asmético reaccionen las vias respira-
torias con convulsiones y aumento de la secrecién ante un:estimuio de por
sf normal. Del asma nerviosa podemos pasar a otro grupo en el cual existe
una hiperestesia particular eontra ciertas substancias. Aquf se cuentan
pro ejemplo, aquellas personas que al entrar en una cuadra,.al tomar un
medicamento determinado o al ingerir un alimento especial, son afectados
por el asma. Muchas veces conocen estos enfermos la causa de la enfer-
medad y saben evitarla mediante un régimen de vida adecuada, Como
quiera que muchos enfermos de asma son afectados por los atagues 6ni-
camente en un clima determinado, pueden tratarse personalmente evi.
tando tales regiones. A veces es diffeil encontrar la causa, siendo entonces
necesario hacer uso de métodos especiales. Esto se refiere en particular a
aguellos casos en que el asma es provocada por un alimento o por una par-
te componente del mismo. El tratamiento modefno considera de mucha
importancia la eliminacién de la calisa, con el fin de evitar la reaparicién
de los ataques, Como siempre hay que contar con la posibilidad de la exis-
tencia de una supersensibilidad contra una sustancia determinada, estd
justifieado intentar el hacer desaparecer la hipersensibilidad; «e acostum-
bra al organismo paulatinamente a la substancia nociva, inyectando peque-
fias cantidades del mismo bajo la piel y aumentando poco a poeo la dosis
{desensibilizacién especifica), Cuando no se conoce la causa se consigue
muchas veces la desensibilizacién mediante el tratamiento con cuerpos in-
especificos, como tuberculina, En este procedimiento de desensibilizacién
inespecifica se cuenta también el tratamiento con rayos X. De la psicote+
rapia eolo muy excepcionalmente pneden esperarse buenos resultados. Un
método muy eficaz para apoyar el tratamiento es la terapéutica respira-
toria.

Ademés de las conferencias principales que fueron seguidas cada vez
de extensas discusiones, fué dada ana serie de conferencius sobre las cues-
tiones de medicina interna. También tuvo lugar una pequefia fiesta en
memoria del gran clinico Bernhard Neunyn, fallecido e! afio pasado, en la
que KREHL (Heidelberg) hizo una desecripcion del genial investigador y
hombre maravilloso, que durante décadas enteras fué el caudillo de lo8
clinicos en Alemania y en el extranjero,



