GACETA MEDICA -DE MEXICO 709

TRABAJO DE INGRESO

Puerlcultura Prenatal.---Mortalidad Infantil Precoz
y Mortinatalidad

POR EL DR, MANUEL ESCONTRIA

Las tendencias de la medicina del siglo actual se distinguen netamen-
te de las de los tiempos anteriores por la orientaeién franca y hien definida
hacia la MEDICINA PREVENTIVA, Todos los que ala profesién médica
se dedican aceptan hoy que ademas del papel profesional del médico existe
en su persona el doble papel de higienista (aun cuando no se esté espeeia-
lizado en esa rama de [a medicina) y de hacer medicina social.

Higiene y medicina social unidas son la base dela medicina preventiva
y si en algo se marca en paltlcular esa base y fundamento es en la pueri,
cultura.

Cuando en una sesién de la Academia de Medicina de Paris el afio de
1895 Pinard presenté su trabajo titulado: «Puericultura intrauterina» la
inmensa mayoria de sus colegas no sélo se escandalizaron del titulo del tra-
bajo sino de las conelusiones a que en él llegaba el autor. Poecos afios bas-
taron gin embargo para que la antigua definicién de Puericultura « EL, AR-
TE DE CRIAR NINOS EN LO FISICO Y EN LO MORAL» (Litre)
quedara sustituida por «LA RAMA DE LA MEDICINA QUE SE OCU-
PA DE LA INVESTIGACION Y APLICACION DE TODO LO QUE
TIENDA AL MEJORAMIENTO DE LA ESPECIE HUMANA». -

Si el eultivador escoge el grano y prepara el terrenc y no se conecreta
simplemente a cuidar de la pilanta ya nacida; 8i el eriador de animales se
preveupa de escoger a los progenitores y no qlmplemente de cuidar el des-
arrollo de las crias, es evidente que en la especie humana para hacer una
labor eficaz en la crianza de los nifios hay que ir a busear las condiciones
més favorables en los progenitores, con mayor razén que cuando se trata
de plantas o de animales, :

Para que Ia labor sea fructifera es preciso estudldr las causas de la
mortinatalidad y de la mortalidad infantil precoz (48 primeras horas de
vida extra uterina),

Sélo un estudio detallado de estadisticas ampllas y bien hechas puede
permitir Lonclusnones ciertas ¥ por desgracia, en este punto. en todas par-
tes del mu.ldo hay una dlscrepancm tal entre las estadisticas de oficina
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de registro civil y las de los hospitales, que forzosamente se ve uno obliga.-
do.a no tomar para nada en consideracién las qie provienen de las oficinas
de registro civil. Las razones que militan para seguir esa linea de conducta
son: que en multitud de casos el médico tiene que diagnosticar a posteriori
ia causa de la muerte del feto'y muy frecuentemente por esta razén el
diagnéstico es incompleto; en otres casos lo es por falta de competencia
del médico, y por Gltimo, y esto es frecuentisimo, aun cuando el médico
haya hecho un diagndéstico correcto, voluntanamente lo oeulta (heredo si-
filis) por razones de orden soejal.

Es por esto que s6lo las estadiatlcas médicas de hospital son de tomar-
se en consideracién.

MORTINATALIDAD. —Es la que tiene lugar durante la gestacién y el
trabajo de parto, sin tener en cuenta el aborto, es decir, es la que tlene_
lugar del sexto mes en adelante. '

El estudio de las estadisticas de las maternidades parisienses en estos
dltimos veinticinco afos dan una proporclon de tres fetos nacidos muertos
por cada cien partos. :

Las estadisticas de los servicios de maternidad del Hospital General -
de la cindad de Méxieo en los afios 1906 a 1910 son:

PABELLONES 24 y 28 Afio de 1906

Ntimero de partos simples,...... ..., .. coiiiiia... ... 627
NGmero de partes gemelares...... e e e e 44
’ Total.......... 671
NUMERO DE PARTOS CON FETO MUERTO ANTES

DEL TRABAJOQ. 124

Causas. : ] ' '

Porsffilis...... ..... .o il Ve 89
Por sifilis (gemelos)............... ... e e 2
Por eclampsxa .................................. P, 2
Por insercion baja de la placenta .............. .... i, 2
Por viruela .. ... vt i e et e e 2
Por reumatismo. .. ... ot e e, 2
Por tuberculosis pulmonar ......................... e 3.
Por tifo.... .. T PR e .. 2
Por nﬂfrltl§ ..... e e e aaen e 2
Por alecholismo....... e e e e e 3
Por traumatismos.......... Ceer e e P e, 2

Se ignora 1a causa......... e e e e i, 18
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NUMERO DE FETOS MUERTOS DURANTE EL TRABAJO.... ..... 30
Causas, ' _
Presentacién de cara (primipara)......... P 1
t « tronco (gemelar)........... e 2
« « tronce (pelvis estrecha).... ........... .. 9
« « pelvis (gemelar).... .. .... ... ... 00 1
« « « (primipara). ............... ... 1
Aplicacion de forceps (pelvis estrecha)...... ...... e 3
« « « (no especificado) ...................... 2
Ruptura prematura de la bolsa (primfiparas)................ 3
“ « « «  {multiparas)...... vee v.r.. 8
Parto prolongado por contracciones débiles.......... e 2
Eelampsia .. ... irir it it i e 2
Heredo sifilis, Hidrocefalia, aplicacion de férceps........... 1
Total de fetos nacidos muertos. ............ccovenn.... ... 154
Total de nifios nacidos vivos.............cvver vivenoenn... BBL
Total de niftos muertos antes de 48 horas de vida.......... 26
Causas.
Por debilidad congénita (madre tubereulosa).............. 8
« K « e e e e 6
« « (gemelos) . ...... e el 1
Hemorragia meningea (tranmatismo obstétrico)........ o, b
Por Heredo-sifilis, ................ i 10
Resumen:
Porcentaje de mortinatalidad......... ......... .. . 22,92%
Causas: ,
Heredo-sifilis.............coev i et vreveiane. D9.74%
Estados patologicos relacionados con el embarazo. ..... 21.42%
Enfermedades intercurrentes (infececisosasono)........ 9.09%
Trauwmatismos y causas no especificadas.... ...... e 9.75%
Porcentaje de mortalidad infantil precoz........ . v... 4.45%
Causas. :
Heredo-sifilis.............. .. ... e e e 40.00%
Debilidad congénita ........... ... ..o .. 40,009%

Consecuencias mecénicas de parto. . ............. ..o-- 20.00%




712 GACETA MEDIGA DE MEXICO

PABELLONES 24 y 28. Afio de 1907.

Niimero de partos simples...... .. .. .. ... s ... 743
Namero de partos gemelares..................... e 19
Namero de partos triples. . ... e e |
Total.. 763
Partos molares..............c............... e e 3
Nimeroc de partos con feto muerto amaes de! trabajo e .. 105
Causas. ,
Por sifilis......................... S P 69
Por sifilis (gemelos). . ... .. ... .. ... o, 4
Por eclampsia...... ... 2
Por insercion baJa dela placenta.................... ... 1
« € W g « (gemelos). .....,........ 2
Por neumonia....... O RN ¢
Por aleoliclismo ........... e .. 2
Por tuberculosis pulmenar.... .. R 2
Por tifo.... ... e e e e e 2
Por nefritis ........ e e e e 2
Por esearlatina. ... ... .. .. .. .. .. ... ... .. 1
Por traumatismos. . ... .. e ceen. 2
‘Seignoralacausa........... ... ... ... e, 15 -
Nimero de fetos muertos durante el trabajo................ 36
Causas, . v
Sifilis, hidrocefalia, aplicacién de forceps.......oouvvvni.... 1
Insercion baja de la Placenta............. ...l 1
Eclampsia. ... ... ... 0 e 1
Presentacion de tmnco {pelvis estrecha)......... ... S . 18
1]
Presentacion de pelvis (pelvus estrecha) ........................... 2
" “ o« (gemelar)... .... .ccoooeeiveiiiiinnn. B
Procidencia de cordén (pelvis. estrecha) et reesenas FOUEN 3
Aplicaciébn. de férceps (pelvis estrecha)... ... ......... e . 3
€« .8 « (no especificado).... ........ . ioeerieern. 2
Ruptu:ra prematurade labolsa...... ... 1
Se ignora la CBUSA. ...ttt e, e e 1
Totulde fetos muertos e e e . 184
Total de mﬁos nacidos vivos. LTI EE PP TP 643

Total de nifios muertos antes de 48 horas de vida........... 29
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Causas. ,
Por heredo—siﬁlls .. 8
« (gemelos) e, 2
Por debﬂidad congénita... e e e, . 8
« (mserclén ba]a de la placenta),. A |
Por deblhdad congéntita (gemelos) :. e, o 4
« « (trlgeme]ar). L 3
Hemorragla meningea (traumatismo obstétrico)... 3
Resumen:
Porcentaje de mortinatalidad. ... e e e 19.79%
Causas. :
Heredo-sifilis..............oooou o oo i 52.41%
Estados patolégicos en relacién con el embarazo. . ... ... 28.36%
Enfermedades intereurrentes (infecciosas o no)....... 7.00%
Traumatismos y causas no especifieadas. . ... e, 12.23%
Poreentaje de mortalidad infantil precos. ciee... 4.81%
Causas,
Heredo-sifilis........... ... ... ... .. ... ... .. ... .. 37.93%
Debilidad congénita............ ... . ... .. .. e 51.11%
Consecuencias mecfinicas del parto....... ... ..., 10.96%
PABELLONES 24 y 28, Afio de 1908
Nimero de partos simples ................ .. ....... ... 837
Namero de partos gemelares ... 8
Total.... ..... 845
Namero de partos con feto muerto antes del trabajo.. ... 68
Causas, ~
Porsiﬁlls.....‘: ....... e e e e e 57
« « (gemelos)............ ... ... . ... .. . ... .. . 2
P & (aneneéfaio).... ... .. .. e e 1
Por eclampsia........... ... .. . |
Porcéncerdel’cueilo...............= .................... 1
Por bronconeumonta...................... ... ... . 1
Por alcohglismo. . ...... ... .. .. J 1
Por traumatismos. ... ... .. ... .. ... . .. .. . ... 1




714 . GACETA MEDICA DE MEXICO

Némero de fetos muertos durante el trabajo....... P 28
Causas.
Presentacion de troneo. . «.... ... ... .. i e 8
« « « (pelv1s escrecha) ..................... 4
Presentacion de cara,...... ............ e e 2
Presentacidn de pelvis. . ....ociivvr i 2
Presentaci6n de pelvis (embarazo gemelar). ............... 1
Aplicacién de forceps (por estrechez pélvica).............. 8
¢ 4 « {no especificado).................... 3
Rigidezdel cuello. . ........ ... ivir viiieiiinont. e 1
Ruptura prematuradelabolaa................. ... ... 2
Despegamiento traumatico de la placenta (29 gemelo) ..... 1
Parto prolongado por contracciones débiles.......... ...... 1
Total de fetos muertos,,................ I 96
Total de nifios nacidos vivos...... ... . ceeeiiien vunn. 757
Nifios muertos antes de 48 horas de vida............. ... 81
Causas. ,
Por heredo-sifilis. .. ... .. . e e 11
« « « {gemelos),............. ... P .. 2
« « « vy debilidad congénita..................... 6
Por debilidad congénita (madre con tuberculogis pulmonar). 1
Por debilidad congénita.... ... ... ... il ... i
Por convulsiones (madre con delirium tremens)...... ...... T
Por hemorragia meningea (traumatismo obstétrico),....... 2
Por hemofilia. . ..ot e 1
Resumen:
Porcentaje de mortmatahdad ......................... 11.36%
Causas,
Heredo-sifilis. ...t vt e 62.50%
Estados patolégicos propios del embarazo...........,, 30. 20 %
FEnfermedudes intercurrentes (infecciosas o no)....... 3.65%
Traumatismos y camsas no especificadas.. ........... 3.65%
Porceﬁtaje de mortalidad in¥antil precoz.............. 4.10%
Causas. .
Heredo-—sifilis.......... .... e e ... 61.830%
Debilidad congénita.................................. 25.80%
Consecuencias mecdnicas del parto.................... 6.45%

DEFAS CRUSAS . o o ottt e e it b et ttmr it v m it anatas 6.45%




GAOETA MEDICA DE MEXICO 716
PABELLONES 24 y 28. Ao de 1909.
Namero de partos simples........ ... .... e eravesees 892
Numero de partos gemelares.............. peeees e 9
o o - 'Total.......... 901
 Nfmero de partos con feto muerto antes del trabajo........ - 86
Causas, ‘
Porsifilis............-..... et e e 62
Coq € (EemeloB). . v...u i e e 3
< « (y alcohollsmo) .......................... U 1-
-Belampsia. ... .....0... ... e e U 3
Tuberculosis pulmonar...............coe vvunannn, v 1
Alcoholismo..........0... ..., e e bt geanneaee 4
Tifo... ... i iy s ey e e e e 1
Traumatismos. . . .. . i i e e e 1
Seignora........... .... e R PN I 10
Ndmero de fetos muertos durante el trabajo................ 28
Causas. ‘ ’ ‘
Presentacién decara.............us e e e ereseaee e -1
« PR A 003 £ 11+ TN 8
« « € (gemelar). ... ... eeeiiiiaiiiiiias 1
& € PBIVES. .. e 2
: « ¢ (pelvis estrecha)..... ...... s -1
Proc1denoia del cord6n (estrechez pélvica).. . 2
Aplicacion de férceps ( o « ) P 3
Inserci6én baja de la placenta....... e e 6
Rigidez del ciello. ... ... oo i e 1
Ruptura prematura de la bolsa (pmmfpara). B e 1
Eelampsia... .. . oo i it e 2
Total de fetos muertos: .. e P 116
Total de nifios nacidos vivos....... e e e 796
Nifios muertos antes de 48 horas de vida................. .. 29
Causas.
Heredmsiﬁlis ..................... e e 9
« (gemelog).. ... .o e 1
Deb\hdad cOngémta ...................................... 12
{madre tuberculosa),.... .............. %

Inserclén baJa dela placenta ..........ocoiiie s
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Nifios muertos antes de 48 horas de vzda

Traumatigmos . ....occovv i o .
Se ignora la causa.. .. ' >

Causas.
Hemorragla meningea (traumatlsmo obstétrlco) e 1
Asfixia por Circulares. ... ..o e i 1
Bronguitis eapilar........... s '. ..... e -1
Hemofllla ......... S R R 1
Resumen: o
Porcentaje-de mortmatahdad. e eee e 12.40%
Causas: ‘ ’
Heredo-sifilis, ... .... ... conians e e e 58.40%
Afecciones propias del embarazo.................ov.-. 26.54 %
Enfermedades intercurrentes (infecciosas o no)........ 5.89%
Traumatismos ¥ causas no especlf:cadas ............... 11.67%
Porcentaje de mortalidad 1nfant1] PreCozZ. - .ovvevvnnes 3.64%
Causas: :
Heredo-sifilis. . e i, B4.48%
Debilidad congémta ................................. 48.40%
Consecuencies mecinicas del parto.................... 3.44%
OLras CRUSAS . ... vunvermaramnearne b e 8.68%
PABELLONES 24 y 28, Afio de 1910.
Namero de partos BINPIEB. . .vniveeeens ceree cereinee s e 1,063
« a AODIeS. i e e e e . 9
d « LR # 10 [ - UE TP PRSP PPTPTPP 1
¥ €« o« molares‘......: ................................ 1
' Total........co.... 1074
Nmero de partos con feto muerto antes del trabajo...... 115
Causas:
Por sifilis .. e e e - B4
« « (gemeios) .................................................. 6
Por eClampPsifl......ocoiives coriiiinnn e s e 2
Por insercién baja de la placenta.. .......cooooiineen e 4
Por as:stoha mate_rn_a,..; ............................................. 1
Tifo.. . .. 2-
Neumonia 1
Lepra........... ................. PR SSNUPR evens 2
Alcoholismo -+« 7.l L e UV e 3
Bocio eXOftAIMICO ..o o ooornis ety e e . i
' 8
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PABELLONES 24 v 28, Afio de 1910, ‘
Ntmero de fetos muertos durante el trabajo. .......... .. 31
Causas.
Presentacién de troneo. . 53
« « o« (pelvzs eatrecha) N 1
« « vpelvis. .. .. e e e e 4
« « (gemelar) ................................. o1
« « de cara. . 3
Aplicaci6n de féreeps {pelvis estrecha) 3
Parto lento por contracciones débiles. . 2
Ruptura prematura de la bolsa (prlmipara) AU 1
« « T (multipara) ..... et ea e s 2
Brevedad del cordén. . i e e e s 1
Procidencia -del cordén testrechez pelvxca) ............... 3
Insercién baja de la placenta. . 2
Total de fetos muertos.............. ... 146
Total de nifios nacidos vivos............... R 938
Nifios muertos antes de-48 horas de vida. . ..... 23
Causas: -
Heredo-sifilis...... ... T
Debilidad congénita............... e e e 11
Parto prolongado (‘7) " R |
Hemorragia meningea. (traumatlsmo obstetnco). e 4
. Resumen:
Porcentaje de mortmatalldad ....... R 13.63%
Caunsas, ‘ :
Heredo-sifilis, ...... ... i i, 61.64%
Estados patol6gicos del embarazo.......... ...... ... 25.34%
Enfermedades intercurrentes (infecciosaso no)... .. . 6 85%
Traumatismos y eausas no especificadas.......... ..., 6.17%
Porcentaje de mor tahdad infantil precoz.... . ......... 2. 34%
Causas. .
Heredo-sifilis. ... .. ... ... ... ... .. . ., 30.43%
Debilidad congénita .. . e eeieen ... B218%
Consecuencias mecémcas del parto .................... 17.39%
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RESUMEN DE LOS ANOS DE 1906 a 1910
PABELLONES 24 y 28.

RIS

n ENCEOE R
1o S b B 25

Nimero de partos simpies.....- T § L)
Ntmero de partos gemelares.. e naneen 89
Namero de partos triples................ v meeretanena, 2
Molas........coo oot e hr e e eeaneaas 4
Totaleeeerriivernnen 4257
Namero de partos con feto muerto antes del traba]o ........ 498
Causas.
Anencéfalo y heredo- siﬁhs. R U 1
Acoholismo y heredo~siflhs. e e aaaeae e 1
Heredo-sifilIg. . .. voeve o adii e aa st iesa s 361
“ ¢« - (gemelos).. .... .. e et e 17
Total por heredo—sifilis ............. (380)
TCIAMPBIR. o vaevrer e st e 10
Insercién baja de la piacenta. PN e 7
« € ¢ ¢ « ( embarazo gemelar)......... 2
Viruela ............... e ey Ll 2
Reumatismo. ...oovveevven i ananes enaaerbanne eeaan 2
Tuberculosis pulmoOnar. ... ... oiviviiiireeroanrianann. 6 -
N IlIE . .t eer et e crvseansnnsaansssvaaesonssisns 4
- Tifo.. Lg e e eeesaeeer e s e 7.
Alechollsmo. . ... .... «.voc ou. e i meeaea 13
NEUMODIAR . o\ o eteeae e ciercisans maaaanssae e, 1
Baear)atina oo vt i b aea e i e 1
Cincerdelcuello.................. T 1
| ) o3 o VU T  XERC TR 2
Bocio exoftélmlco ................................. 1
ABISEOIB . s it ettt i e 1
Traumatismos........... U R R 7
Seignorala causa....... ... ..... e e iiia e, 49
Namero de fetos muertos durante el trabsjo.............. 162
Causas,
Presentacmn de cars (pnmipara pelvis estrecha) 1
‘ B ereman e e e 6
Presentae:én de BPOTICO. .t iiis tieeeranaerrre ameaenann 81
« « (pelvis e«trechal)......... e e 25
« « (embarago gemelar)................ 8
Presentaciﬁn depelvig. ...... ...t e 6
« ¢« (embarazo gemelar})............... 11
« x « {estrechez pélviea)... ......... e 2
Aphcactén de férceps (estrechez pélvica)...... ......... 15
« « (otras razonez) ................ e 4
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Nimero de fetos muertos durante el trabajo.

Ruptura prematura de la bolsa (primiparag)............ )

« « « « (multipara).......... 7
Parto pr010ngado por contracciones débiles de la matriz. . 5
B AIMIDSIA. o v cvers ettt et 53
Hidrocefalia, heredo-sifilis, aplicacién de féreceps....... 2
Insercion baja de la placenta...... ... ....... ... ... 9
Estrechez pélvica, ..o v ccvoee oo e e 3
Procidencia del cordén (estzechez péiviea,......... 7
Rigidez del cuello. ...... ... ... e e 2.
Brevedad del corddn. . :...... coveiiiiiin i ca 1
Despegamiento traumético de la placenta (20 gemelo), . .. 1
Se ignora la causa. 1
Total de fetos muertos ...... e e e 650
Total de nifiog nacidos vivos.............. o i ain.. 3696
Nifios muertos antes de 48 horasde vida................ 137

Causas.
Por heredo-sifilis. ... ... .. i 40
« « (gemelos). ..... ........c... ...... 5
Debllzdad congémta (gemelos) ........................ 36
« « (trlgemelar) ..................... 3
« « (¥ heredo- ) P 11
« « (madre con tuberculosis pulmonar). .. 5
« € (insercién baja de la placenta) ..., 9
« « (septicemia materna ante-partum) ... . 1
Convulsiones (madre con delirium tremens).... .......... 1
Hemorragia meningea (tranmatismo obstétrico) ........... 15
Hemofilia ..... . 2
Parto lento (hemorragla meningea) . 1
- Bronguitis capilar.... ..o e 2
Asfixia por circulares. . ....... ... ... ... i 1
Resumen: -
Poreentaje de mortmatahdad e, 14.92%
Causas.
‘Heredo-s8ifilis. ... . .. i e e 59.07%
Afecciones propias del embarazo, .......... .. ... ... 25.83%
Enfermedades intercurrentes (infecciosas ono). ....... 6.59%
" Traamatismos y causas no especificadas............... 8.61%
Porcentaje de mortalidad infantil precoz... ........... 3.70%
Causas: :
Heredo‘mflhs ........................... e e 40,87 %
Debilidad eongénita. ... ... .. ... ... .. . . . e 43.07%
Conseciencias mecdnicas del parto...........c.ovvinnn 12.42%

Obrad CAUSARB . ot it it it i imt i e v 3.75%
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Sorprende grandemente al comparar las estadisticas de las maternida-
des de Paris con las de lag maternidades de México encontrarnos en las
primeras con un tres por ciento demortinatalidad siendo de 14.92% en Jas de
esta ciudad; pero es de tomarse muy en consideracién que si en aquella
ciudad la inmensa mayoria de las mujeres se internan en una maternidad
de la Beneftcencia Piblica para dar a luz, en eambio en nuestro medio mu-
chisimas gentes no acuden a la maternidad sino en caso de partos distéei-
cos 0 con trastornos graves durante el embarazo y 1a inmensa mayorfa, si
su gestacién o su parto son normales, permanecen en su domicilio. Es una
labor de educacién médica y de convencimiento la que haré que se utilizen
los servicios de maternidad con més frecuencia, en embarazos y partos
normales, y tan es asi que si comparamos el afio de 1906, en que sobre 671
partos hay 22.92% de mortinatalidad, en el afio de 1910 en gue sélo hay
18.63% de fetos muertos en 1074 partos quedara probado lo antes dieho.

Entrando sl estudio de 1as causas de mortinatalidad en las estadisticas
de Paris, tenemos el 41% de las veces se debe a heredo-sifilis; 156% de las
defunciones prenatales son originadas por estados patelégicos propios de
la gestacién (toxemias del embarazo, insercién baja de la placenta) y el
resto se reparten de un modo desigual vy variable, seglin los afios, entre
enfermedades intercurrentes al embarazo: infecciones e intoxicaciones (al-
gunasg profesionales como el saturnismo) y estados patolégicos diversos,
especialmente crénicos: céneer, tuberculosis, ete. p

El estudio comparativo de las estadisticas de ambas ciudades, desde
el punto de vista particular de las causas de mortinatalidad, difiriendo en’
las cifras, coinciden en cuanto a que gsta la heredo-sifilis ccupando el pri-
mer lugar, ¥ las afecciones propias del embarazo el segundo y siguiendo
en orden de frecuencia otras causas.

Este estudio de las causas de la mortinatalidad nos hace ver que al
lado de algunas que hasta el presente no tenemos medios para impedirlas, .
hay otras que sf podemos suprimir, o por lo menos disminuir grandemente
su aiceibn. De este segunde grupo son precisamente las que causan mayor.
mortalidad fatal. '

ESTADOS PATOLOGICOS PROPIOS DEL EMBARAZO.—Auto-intoxieacién

“gravidica, inserciones bajas de la placenta, etc. El reposo, el alojamiento
en un sitio a temperatura conveniente, la alimentacién adecuada y a veces
los purgantes y la sangria pueden hacer disminuir grandemente la fet.o—
mortalidad originada por auto-intoxicacion gravidica.

Las eonsulias de asistencia prenatal, despistando oportunamente en
las embarazadas que a ellas concurren los-signos de hipertensién o de eli-
minacién renal defectuosa, son el medio adecuado para disminuir esta cau-
sa de feto-mortalidad, porque permiten corregir oportunamente los tras-
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tornos que més tarde.son irremediables, En las maternidades parisienses
el porcentaje de eclampticas el afio de 1925 fué 25% en relaci6n a las ob~
servadas en 1900. Leyendo las hittorias clinicas de los servicics de mater-
nidad de! Hospital General de esta ciudad, sorprende no encontrar, sino
¢omo excepcionales, accidentes de eclampsia en las asiladas ahi con anti-
cipacién de dos a cuatro .semanas antes de.la fecha de su parto v sf .casi
todas las eclémpticas, son mujeres llegadas al Hospital en pleno trabajo de
parto.

En lo que se refiere a las mu]eres en qmenes hay ung inserci6n baja
de la placenta es del todo evidente que los riesges seran menores para el
feto (punto al que sujeto mi estudio) si la anormalidad de la insercién es
descubierta con anticipacién al parto y la asistencia a una consulta de ob-
servacién prenatal es el mejor medio de descubrir esta anormalidad.

SIFILIS, —Por los cuadros estadfsticos anteriormente expuestos ge ha
visto como esta enfermedad adguiere una preponderancia tal en la feto—
mortalidad, que es ella por sf sola la causa del 59,07% de las defunciones.

Es un hermoso y bien decumentado trabajo presentado por el profesor
Couvelzire en el Congreso Médlco reumdo en Strasburgo en 1924, se en-
cuentran los siguientes datos tomados de las maternidades de Ja Benefi-
cencia Pablica de Puris.

- Cuando la sifiliy es contraida durante el embarazo y no es tratada.
70% de los fetos nacen muertos. Sila sifilis fué adquirida por la madre
durante el embarazo y fué convenientemente tratada. la mortmatahdad
disminuye a 30%

En sifilis adqmrldas anteriormente al embarazo, pero que no daten de
més de tres anos y no habiendo sido tratadas las madres, la mortinatalidad
llega a 66% v en sifilis de igual fecha para atendidas convenientemente
baj6 la mortinatalidad a 5%.

En madres con sifilis adqumda més de tres afios antes de la concep-

cién o heredo sifiliticas y no tratadas, la mortinatalidad es de 20% y en
el mismo caso en cuanto a fecha, pero sometldas a tratamlen to adecuado,
la mortinatalidad disminoye a 8%.
. Un resultado tan claro y conveniente debe de impulsarnos a ver en
este factor de la mortmatalldad la sifilis, un enemigo susceptible de ser
vencido en muchos casos por los medios que actualmente podemos poner -
en pré@tlca para combatirlo. -

Resuerdo a este propésito, por pintoresca, la frase de un médico que
mostrantdome varios nifios de una familia, nacidos después que el padre y
la madrd habian sido tratados convenientemente por haber tenido la madre
varios abortos, me decia el apellido de ellos que era Pérez; pero el médico -
de referenri los llamaba los nifios Pérez y Erlich, pues consideraba y con
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razén, que en la vida de aquellos nifios habfa tomado parte no solamente
el padre sino también el autur del tratamiento que permitié que los nifics
fueran viables.

Si del estudio de las causas de la mortinatalidad pasamos al de LA
MORTALIDAD INFANTIL PRECOZ (la que ocurre en las primeras 48
horas de vida extrasterina) vemos que log-gervicios de maternidad de] Hos-
pital General en los eineo afos.gue analizamos hoy la cifra nada desprecia-
ble de 3.70% de defunciones y entrando al estudio de las causas volvemos
a encontrar la heredo-sifilis ocupando casi el lugar de honor queé 'produce
el 48.87% de los muertos y la debilidad congénita (jcudintas veces tras este
diagnéstico habré una sifilis no diagnosticada!} con 43.07%.

Las consecuencias mecénieas del parto’ dan 12.42% y todas las otras
causas reunidas s6lo dan 3.76%.

Seria oe¢ioso repetir tratdndose de la sifilis en mortalidad mfantll pre:
coz lo que ya se hadicho de esta enfermedad al hablar de la mortinatalidad,
Los mismos argumentos, las propias razones e idénticas pruebas de su im-
portancia y de la relativa facilidad para combatirla, se podrian repetir.

Tocante a la debilidad congénita, cuando no interviene para producirla
una infeecién por espiroquetas de Shauding; las més de las veces tienepor
origen las condiciones deficientes de higiene en la.vida de la embarazada
{alimentacién deficiente, EXCESO DE TRABAJO, ESPECIALMENTE
EN LOS ULTIMOS MESES DE LA PRENEZ, etc.), causas todas ellas,
teéricamente al menos susceptibles de ser suprimidas, aun cuando en la
préctxca pueda haber dificultades de hacer esa supresn(‘)n .

Los accidentes mecfinicos del parto disminuirdn sicon tiémpo puede
preverse que el parto serd distdcico porque exista una estrechez pélviea o
una mala presentacion. -Conocido el defecto podra aminorarse el riesgo gue
el feto corraal nacer, por diferentes recursos que la obstetricia tiene

- {versién por maniobras externas, parto prematuro provoeado, ete.), pues
no es lo més grave fener una afeccuﬁu ouna malformacn()n Bino temendo-
la, iguoraria.

RESUMEN:—Las causas de mortmatdhdad y de mortalidad infantil
precoz se pueden dividir en dos grupos; 12 las posibles de prever y evi-
tar, 2° las que no podemos evitar ni prever. '

- Al primer grupo pertenecen las que causan mayor niimeto de defun-
ciones; sifilis, sobre todo, y afecciones propias del embarazo.

CoNCLUSIONES.— Conocidas las causgs de mortinatalidad y mortalidad
infantil preeoz, ¥ la proporeién en que se presentan podemos combatirlas
por: : ’ v '

lo.—El establecimisnto de consultorios de asistencia prenatal, endon-
‘de no existan, y el aumento del naGmero de ellos donde ya funcionen.



GACETA MEDICA DE MEXICO 723

20.—Educacién y propaganda entre ¢l pliblico para que las embara-
zadas concurran a dichos centros de asistencia prenatal. )

30.—Funcionamiento de dispensarios anti-venéreos,

40.—Uni6n entre los diferentes dispensarios. _

50.—Educacion y proganda entre la clage médica hasta llegar a con-
vencer a cada miembro de ella, que es preciso no s86lo tratar al enfermeo,
sino extender la labor (del médico) en el terreno de la medicina preventiva.

MANUEL ESCONTRIA.



