GACETA MEDICA DE MEXIOO 739

Escuela Nacional de Puericultura

FOR EL DR. H. AYUSO

‘“The American Journal of Public Health’’, en gu edicién de Febrero del
afio de 1924, trajo una breve nota relativa a la fundacién en Espafia, por
real orden, de la Escuela Nacional de Puericultura

Cuando yo lei esta informacién aquellos dias reflexioné:

Acaso nosotros necesitamos con urgeneia semejante institucién.

Y con tal motive escribi, hace tiempo, algunos renglones que guardé
inéditos, no precisamente acatando el consejo de Horaelo que buena falta
me hace, sino por otros trahajos apremiantes.

Corrié el tiempo no en vano. Lcs apuntes que tenia a base de ideas
generales helos modificado con argumentos biologicos numéricos muy nues-
tros, putes las razones que ahors aporto carne y sangre nuestras son: me re-
fiero a& la mortalidad infantil en todo el vasto territorio mexicano. Siendo
Ja vibracién del humano dolor y no puedo permanecer mude ante las dos-
cientas mil tumbas infantiles que se ahueean en el suelo patrio junto a las
enales se hallan cuatrociebtos mil corazones torturados elamando remedio.

Las imprecaciones salen prineipalmente de entre lag clases laborantes:
no disponen de conocimientos ni de reecursos para el cuidado de los nifios,
en tanto que las clases acomodadas, contando con lo necesario, rodean a sus
hijos de toda clase de mimos,

Pienso que para celebrar el dia del nifio de una manera provechosa y
eminentemente prictica debia hacerse algo realmente Wtil gque redundara en
beneficio material directo del nifo.

En ‘‘Execelsior’” del domingo 11 de julio del afio préximo pasado pu-
blicose un trabajo al parecer de la Direceién de Estudios Biolégicos econ un
encabezado que decia: ‘‘Doseientcs mil nifios perdides para la Patria’', y
dentro de los detalles que adueia eomo argumento nos declaraba: ‘

En Puruandiro, Michoaean, muere el 42 por ciento de nifios a causa de
enfermedades del tubo digestivo; en Cotija del mismo Estado, el 65 por
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clento. En Ameca, Jalisco, muere el 47 por ciento; en Autlan, Jalisco, mue-
re ¢ 51 por eiento; en AcAmbaro, Guanajuato, el 43 por ciento. En 8. Juan
de la Paz, Guanajuato, el 43 por ciento. En Monclova, Coahuila, muere el
50 por ciento. En Chibuahua, Chihuahua, muere ¢l 66 por eiento; en Ciu-
dad Jiménez ,Chihuahua, el 52 por ciente; en Tenosachic el ciento pon
ciento; porcentaje aterrador. Apenas si se puede entenderlo. Implica una
despoblacién a carrers vertiginosa y una cultura rayana a cero grados. -

Br Hermosillo, muere el 47 por ciento. En Alta, Senora, el 43 por ~
ciento. En Oaxaca, muere el 50 por ciento. En Sta. Rosalia, baja Cali- -
fornia, muere el 65 por ciento. )

Permitaseme tracr a colacién estos elocuentes guarismos. Siempre con-
viene consultar la experiencia histérica por amarga que sed, sacando de ella -
reglas aidy hoe para evitar los sucegos diversos. ‘

Lia mortalidad infantil aleanza proporciones inealificables.

Cualgquiera que concenire en el asunto su pensamiento por einco mi- .
nutes, y reflexione sobre el problema en conjunto y en sus detalles, y en la
causa de los males se formara mal concepto de nuestro pafs. '

'No permanezeamos en éxtasis contemplativo hacia los siniestros que nos
acechan; tenemos el remedio 2 la hora que nos plazea.

Busquemos un tratamiento c8usal, no paliativo. .

Opinase generalmente que ia ignorancia de las madres en materia de
crar a sus hijos es la principal causa de la mortalidad infantil.

7 Es claro que buen servicio prestard la propaganda que se haga con car-
tillas, conferencias, ete., y cualquiera otra que se hiciese con el fin leable, |
por mil titulos, de ilustrar i las madres. . .

Tengo para mi que no es tods, que esto equivale & una curacidn sin-
tomética Busco yo algo més fundamental, algo que arraigue més hondbo,"
v que perdure en la razs. '

Educar desde ]la Escuela Primaria a las que seran madres de familia.
Tostituir obligatoriamente, como es la ensefianza primaria, las clases de pue-
rienltura. Introducirlas en el programa de estudios primarios para las
uifias. '

No mmporta que algunos paises no lo hagan. Digo esto, porque habrd
‘imuadores que presenten estas premisas. Pero cada pueblo como cada indi-
viduo tiene sus necesidades y debe resolverlas adecuadamente. :

Aute todo fundar una Eseuela Naecional de puericultura a la maners de
una Escuela Normal de donde saldrdn las profesoras de puerienltura para las
’prim"ar'iaé. Aparte del bien que realizardn serd el eargo escolar un recurso
ceondmico honesto para la mujer. a
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‘Neo daria mucho trabajo inculear los conoeimientos de puericulinra,
aprovechande- el gusto, la inclinecion o afeeto inmshente que en sf Heva,
como gérmen, cada mujercita por sus primercs nifios de eeluloide. ;Cémo
se ufapan las nifias por cuidar de sus muifiecas eonfeecionindoles sus Topas,
preparindoles los alimentos, arreglindoles ste camitas! Todo lo cual burla
burlando, es en si el sinfimiento de maternidad que debe orientarse sabia-
mente. L naturaleza nos dice a gritcs que vs el momento de ensefiar.

i Quién se atreveria a negar que, las pequefiuelas, trabajarian con gran
contento y entusiasmo ropas para nn bebé, dirigidas juiciosamente por
e profesora de puericultura?

§Quién serd tan estulto para negar que, con alborozo aderezarian los
alimentos o aprenderian las baladas infantiles para arrullar un rorro?

¢Que en qué afio se colocarian estas clases?

Eso se discutira. o

$Que cuintos afios comprenderian log estudios de 1 Escuela Nacional de
Puerieultura?

Eso se fijar en llegando el momento oportuno.

Una elinica especial de pucricultura es indispensable para el aprendizaje
efectivo de la téeniea de los euidados del nifio.

Un Laboratorio es necesario para la ensefianza préctica de la prepara-
cién de los alimentos, ’

Cuando sea un hecho la ensefianza obligatoria de puericultura en la
Escuela Primaria habremos dado un paso gigantesco en el camino del pro-
greso. Quedard realizada una obra perdurable, una inmensa ventura para
nuestros pésteros, una gran parte de regeneracién popular que tiene racional
cabida dentro de la obra revolucionaria, puesto que va encaminada de es-
pecial manera al proletariado.

10 de Mayo de 1927,

Dr. H. AYUSO.



