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- TRABAJOS DE INGRESO

Algunos datos para el estudio de las parasitosis
intestinales de México (1)

t

POR El. DR, JUAN SOLORZANO MORFIN

El auge inesperado que sehalan en Méxieco los tltimos afios, a las in-
vestigaciones técnieas de laboratorio, la definitiva preponderancia de la mi-
crcscopia elinica en la practica diaria profesional y la difusién considerable
de los modernog métodos de investigaeién, aun en los humildes consultorios
médicos de provineia, aseguran un espléndide futuro a la ciencia médica na-
cional, que podra segnir el progreso cientifico contemporaneo, abordande
con ¢xito franco el estudio de incontables padecimientos que existen en nues-
tra Republica, unas veces inadvertidos y otras eonfusamente identificados.

La medicina tropical, tan desdebada en los programas de las escuelas
médiecas, como si México se encontrara excluido del formidable problema, co-
mienza a lnteresar profundamente a todos los médicos gel pais y de un modo.
lénto, pero firme, construyen los investigadores el sélido cimienta de la fu-
tura patologia tropical mexicana. Internistas y eirujanos reciben con esta
aficién sorpresas vivisimas e insospechado auxilio, ya que en multitud de
ocasiones, una sencilla preparaeidn microscdpica les ofrece la clave para des-
cifrar confusas inedgnitas de la clinica o inexplicables y dolorosos fracasos
de la terapéutiea.

Comprendida en este adelantc plausible, la parasitologia intestinal, rea-
iiza cada vez mayores conquistas, vy los éxdmenes coprolégicos se consideran
va como impreseindibles, no séko en las clinicas gastro-enterolégicas, sino

¢1)—Trabojo pAstumo presentado a la Academis Nacional de Medicina
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también en otras muehas, pues cada dia se descubren limites mas extensos al
dominio patégeno de protozoarios y metazoarios, ecapaces, en suv aparente in-
¢l Instituto Médico Nacional, por el nunca bien Norado Maestro Terrés, sobre
la distribucién geografica de la unejnariasis en México, y la campafia ofi-
cial contra esta parasitosis, emprendida por <l Departamento de Salubridad
Piblica en colaboracién eon la Junta de Sanidad Tnternacional de la Funda-
cidn Rockefeller, que fué posible realizar gracias al entusiasmo de log médi-
cos norte-americanos Kussell y Vaughn y'de los mexicanos Malda, Pruneda
y Briose Vasconcelos. La publicacién de los trabajos del Sr. Dr. Terrés y
la- campafia eurativa y preventiva desarrollada por los laboratorios de la
Lucha contra la Uncinariasis, han estimulado la investigzcién eientifica
de las parasitosis que invaden nuestra Patria y periédicamente aparecen es-
tudios valiosisimos, que ponen de manifiesto un enorme campo de especu-
lacién y a la vez contribuyen a la salvacién de muchas vidas, silenciosa-
mente minadag por padecimientos apenas vislumbrados en los textos de
patologia exética. -

Cuando el Sr. Dr. Terrés solicité datos a todos los Estados de la Repii-
blica, algunos médicos contestaban los cuestionarios con vagas referencias
clinicas, manifestando la carencia de microseopio, para fundar un diagnds-
Lico exacto; otros, mas diligentes, retardaban la contestacién, hasta fijar
¢l axamen microscipiec. bn agquel entonees existia un poco de desden v un
mucho de respetuoso temor hacia el microscopio, pues se le congideraba des-
tinado a log especialistag y ligado a técnicas complicadas, fuera del alcance
de la préactica diaria; en la actnalidad. ha desavarecido, en gran parte tan
significancia de recorrer el dolor humano, desde la dispepsia banal, hasta las
impresionantes erisis hisfero-epileptiformes. ‘ : '

Dos hechos de trascendencia en los anales médicos mexicanos, han con-
tribuido a aerecentar el amor per estos estudios: los trabajos realizados en
erréneo prejuicio y los micrcscopistas ‘‘legos’ de la Luche contra la Unei-
nariasis, han convencido a los més rehacios, pwvocando no escasos pedidoé
de aparatos para los consultorics de remotas poblaciones, en las que impar-
tirdn beneficios sin euento.

Por insignificante gue sea cualquiar esfuerzo o contribucién para sos-
teper y vigorizar estos progresos, bien merece la atencitén del gremic mé-
dico, y es por esoi, que me atrevo a presentar un resumen de las modestas
chservaciones recogidas durante el tienipo gue representé al Departamento
del Servieio Sanitaric de la Secrctaria de Guerra y Marina, en la Lucha
contra la Uncinariasis, a que mec referi antes, por inmereeida distineidén
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bhecha en mi favor por el C. Gral. Enrique C. Osoﬁlio, Jefa de diehe De-
partamento.

Orientados los trabajos de esta campaiia, exclusivamente a Ja investiga-
cién de la uncinariasis, fué posible, sig, embargo, reconocer otras parasitosis
intestinales, gracias a los millares de exdmenes de materias fecales que se
practican diariamente, Los datos gue pongo a continuacién corresponden

a los Estados de Tlaxeala, Hldalgw y Veraeruz que recorri en el eumpli-
miento de mi eomisién,

Aparte de la uncinaria, en sus dos variedades de Anquilostoma y Neca-
tor, s¢ encontraron, en los exdmenes de materias fecales, los sigulentes para-
sitos: Ascaris Lumbricoides, Toxascaris, Trichiuris Trichiura, Enterobius
Vermieularis, Taenia saginata, Tacenia solium, Hymenolepis Nana, Hymeno-
lepis diminuta, Strongyloides stereoralis, y Oxiuris incégnita, entre los hel-
mitos, ¥y Entamoeba histolytica, Entamoeba coli, Giardia intestinalis y Tri-
chomonag intestinalis, entre los protozoarios. En algunas heces se encon-
traron hueveecilios, cuya elasificacién no se logré hacer de modo preciso.
Clomo parasitos accidentales y de escasa frecuencia, fué posible reconocer
en las muestras de materiag fecales, los arfenidos, miridpodos y acaros que
han sido descrites como huéspedes poco esiudiados del intestino humano.

Cuando se dieron los primeros tratamientos contra la uncinariasis en
el Mineral de Santa Gertrudis, del Distrito Minero de Pachuea, Hgo., varios
pacientes se nos presentaron, llevando entre la cosecha de gusanos expulsa-
dos, hermosos ejemplares de ‘‘cienpiés’’, cuya procedencia intestinal recha-
zamos de primer momento. Ante la insistencia de los easos, resolvimos ais-
_lar convenientemerite a varios pacientes y someterlos a los anti- helmmtlcos,
ba,]o la vigilancia extricta de un persomal previamente aleccionade. El S
Dr. Eduardo English, cultisimo Jefe de los Serviecics Médicos de Diversas
Compafiias mineras de México, y a quien se debe en gran parte el sanea-
imiento de Jas minas de Pachuca, nos facilité galantemente log Hospitales
de su dependencia, v asi fuégposible comprobar que efectivamente los ““cien-
piés’’ eran arrojados por log mineros sometidos a la aceién del tetracloruro
de carbono y del aceite de yuenopodio. Desgraciadamente log ejemplares
" recogidos se perdieron por ignorancia de un empleado, euando iban a ser
temitidos a New York, por el Sr. Dr. Warren, Jefe de la Lucha eontra
ta Unecinariasis. o

Mas tarde, algunos médicos de Cérdoba, Ver., nos sefialaban la presencia
de miridpodos en evacuaciones recogidas de pacientes sujetos a tratamlentos
antiparasitarios. '
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De los acaros vistos, fué féeil al Sr. Prof. Dampf, del Departamento
de Salubridad Piiblica, conservar ejemplares por algunos dias, sin que le
lubiera sido posible hacer la clasificacién, por encontrarse entregado a otras
investigaciones.

Los exdémenes de materias fecales se praecticaron conforme el método
de fiotacién salina de Willis-Molloy y solamente en algunos casos de evacua.
ciones diarreicas o con abundante moco, se hacia examen especial directo.
entre lamina y laminilla. Por esta razén no comprendo en las listas que si-
guen, las estadisticas de protozoarios; sin embargo, su frecuencia es, muy
considerable en nuestro pais ¥y un examen cuidadoso de las materias fecales
de numerosos diarreicos, explicard suficientemente el por qué la mayoria de
mexicanos y residentes en el territorio nactonal, mueren de diarrea, segtn o
afirman las estadisticas.

Las entamebiasis alcanzan muy alta incidencia en los Estados de Hidalgo
v Veraeruz, y bien puede afirmarse que ¢n toda la Repiiblica, de acuerdo con
las observaciones diarias recogidas en lospitaies y elinicas partieunlarcs.
.También son muy frecuentes, especialmente en Veracruz, las infestaciones
p})r‘(}iardias y Trichomonas, que son ‘combatidas con éxito por las inyececio-
nes intra-venosas de arsenicales. ‘

A reserva de tratar mis detenidamente ¢l problema nacional de la unei-
nariagis, sefialaré algunas partieularidades de otros helmintos endoparasites.

De lag teniasis observadas, los grupos solium y saginata no se encuen-
tran muy extendidos en nurstre pueblo bajo, debido tal vez, a las caracte-
rist cas de la cocina popular; en cambio, ¢l género Hymenolepis, obtiene por-
centajes muy altos de infestacién, no séle en la ciase humilde, sino en todas
lug esteras sociales. Tlaxcala tiene un crecido porcentaje de infectados; si-
guen en menor eseala Veracruz y el Distrito Minero de Pachuea.

Desde que en el afio de 1916, presentd a la Academia Nacional de Medici-
nn el Br. Dr. Genarc Escalona, vn caso de Hymenolepis nana, se ha prestado
atencidn a este grupo de teniasis, habiéndose identificado perfeectamente va-
rios casos en la cindad de Méxieo; el Sr. Dr. Arroyo, tiene registrados seis
casos, uno de los euales atendi6 el Sr. Dr. Escalona; en mayor nimero los
ha encontrado el.Sr. Dr. Joayuin Garcia Rendén; personalmente he podi-
do tratar cuatro personas, tres adultas y un nifio, con este parasito. Estos
iiltimos datos, revelan la abundancia de esta parasitosis en México y con in-
vestigaciones cuidadosas podran registrarsc con exactitud, los indices de in-
fostacidon y de infeccidn.

“i se consideran las graves perturbaciones que son producidas por la
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ilymenolepis nana, que es ia que se encuenfra con mayor frecuencia en las
estadisticas que e¢ito, se comprendera ia necesidad de lievar a eabo un estu-
dio completo de esta teniasis, tanto para establecer tratamientos adecunados,
como para dictar las medidas profilicticag de rigor. Las infestaciones por
Hymenolepis diminuta, muy comunes también, son mas ‘benignas, quizéd de-
tido al corio nimero de parasitos que suelen encomtrarse en el intesti-
no: la cifra de estos parésitos expulsados por los tratamientos adminis-
trados en la Incha comtra la Uncinariasis, nunea fué mayor de ocho ¢ diez
ejemplares. »

En el caso estudiado en 1916, por el Sr. Dr. Escalona, sefialaba entre los
sintomas: ‘‘palidez, adelgazamiento y diarrea’, que casi son constantes en
log parasitados; en pacientes que hemos podido estudiar, observamos, con
mayor intensidad que las perturbaciones gasiro-intestimales, las nerviosas,
gque llegabun a severas crisis histero-epileptiformes. Recuerdo particular-
mente dos casos que fué posible seguir, variog meses despnés del tratamien-
{0 anti-parasitario: el primero en Cérdeba, Ver., en la Srita. Juana J., ori-
ginaria de Omealea, Ver., de 17 afios de edad, complexién regular y buen
estado de salud aparente; se quejaba‘de padecer con frecuencia colievs in-
testinales v dolor epigéstrico, que a veceg se haeia intolerable y termintaba
por convulsiones vioclentas, en que casi perdia el conoecimiento; en los con-
memorativos no se cuconiraron antecedentes hereditarios de importancia, ni
sintomas histériecos. HEsta enferma fué tratada por el Sr. Carlos Fernandes
de Castro, Jefe del Laboratorio No. 2, (previo examen eoprolégico, revelador
de hueveeillos de Hymenolepis) eon lo que desaparecieron los trastornos an-
tes seitalados. Fl segundo easo, fué el de una nifia de nneve afios, radicada
en Cosamaloapam, Ver., padecia ecn suma frecuencia, cefalalgia; con in-
tervalos irregnlares se presentaban ataques epileptiformes, que dejaban a
la enfermita muy agotada: el Jefe del Laboratorio No. 1, Sr. Narciso Mor-
tera, 'e dié dos tratamientos, hasta que las heees fueron negativas a fos
huevos del parésito, ecn lo gue la enfermita curé radicalmente, Las dos
pacientes fueron obsérvadas muchos meses despuésy se sostenia la curaein.

(Cada uno de los Laboratorios de'la Lucha contra la Uneinariasis, podlria
refcrir varios casos semejantes a los anteriores, atendidos en Tachueca y en
Veracruz, pues en el Estado de Tlaxcala, no se dieron tratamientos, porque
los trabajos ahi realizados, fueron méis bien de exploraeién.

Bien ecmecida es 1a epidemiologia de estas teniasis; pera que tenga ne-
cesidad de detallarla: Gnicamente haré notar que las eausas de infestacidn
abindan en Mcxieo. Las especies Hymenociepis y los géneros y sub-géneros
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que estdn intimgmente rclacionados con éllas, son frecuentes en las aves
aenaticas; los huéspedes intermedios parecen ser, para los patos, variog erus-
taceos de agua dulee, como el Cyciops v el Cypris. Los cisticercos, se ha-
Han en el gorgojo del maiz (Asopia farinella), en varias especies de eseara-
Lajos, en varias especies de pulgas v dog especies de miridpodos. La dis-
tribucién zoolégica de la Hymenolepis nana, comprende particularmente a
‘a rata parda (Rattus norvegicus), la rata negra (Rattus rattus), el ratén
doméstico (Mus musenlus) y el ratén campesine (Mus winutus). La Hyme-
nolepis diminuta se extiende al Rattus alexandrinus, Rattus decumanus. Es-
ta distribueién ha sido combatida por varios investigadores, que, basados
en las ligeras diferencias morfolégicas que existen entre las especies humana
v murina de Hymenolepis, nicgan a las ratas el papel de agentes de infes-
tacidn. Punte eg ésie de capital importancia, ya que en las autopsias de ra-
tag practicadas por los Servicios de Desratizacion, se encuentran casi cons-
tantemente las tentas de que me vengo ocupando; el Sr. Dr. Francisco de
P. Miranda registré esta parasitaciéon en Nueva Orleans, cuando desempefd
Ja Delegacitn del Departamento de Salubridad y log Srs. Drs. Millan e Tgle.
sias de la Delegaeién en Veracruz, han logrado recoger numerosos parisitos.

Los medios de infestacién quedan, de tcdas maneras, ligados a las
contaminaciones de alimentos v bebidas, ya sea por excrementos huma-
nos o de animales parasitados. » En Tlaxeala se utiilzan en amplia escala las
materias fecales, para el abono de las plantas de chile, que se cultivan en
orandes extensiones La falta de exeusados y la falta de higiene personal,
completan las eausas favorables para la infestacion en casi toda la Re-
pribliea. ' .

Para terminar estas notas sobre Hymenolepis, indicaré que la despara-
sitacién se obtiene fAcilmente por medio del tratamiento combinadoe de te-
tracloruro de carbono v de aceite de quenopodic, tal como se utiliza en la
uncinariasis con la Yinica salvedad de poner al paciente a dieta desde la
vispera del tratamiento y administrar el purgante salino, media hora des-
puds de la ingestién de las edpsulas. én que se administra el anti-helmintico.

" En lo que se refiere al diagnéstico, debe recomendarse el métode de
flotacién salina, come muy exacto, entre l0s que se aconsejan; se sabe
que los huevecillog de Hymenolepis aparecen constantemente en las mate-
i‘ias fecales, cosa que no ocurre con otras tenias, por la falta del poro ge-
nital. Los huevos son tipicos, caracteristicos ¥y una vez que se c¢hgervan
¢ identifican, no se confunden con otros, eontribuyendo mucho la irizaeién
al nivel de la segunda cubierta, que en la H. nana, produce un hermoso

tone tricolor.
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Las ascariasis ocupan el primer lugar entre las parasitosis intestinales
de México y quizd del mundo entero; en nuestras regiones tropicales llegan‘
4 un nivel aterrador, no solo por los indiees de parasitaeién, sino también -
por el nimero de gusancs alojados en el intestino. En pequefios poblados
del Estado de Veracruz, suele llegar a 95, el por eiento de parasitados y no
es dificil recoger, después de un tratamiento, mas de eien gusanos en nifios
de eorta edad. Sin atencién médica, muchos de estos nifios. mueren por in-
toxicacion, pcr asfixia, por oclusiones o perforaciones intestinales, viéndose
la salida de gusanos, después de la muerte, por el ano, 1a boca y la nariz.
Algunos de los colaboradores de la Junta de Sanidad Internacional de la
Fundaeién Rockefeller, atribuyen a los ascaris, los casos de muerte, después
de la administracién de anti-helminticos euya dosificacién se aseguraba ino-
fensiva para la cdad y coundiciones del paciente. La disminueién de esta
parasitosis debe ser un problema urgente para nuestras autoridades sanita-
rias, insistiendo en que la parasitaeién tiene su origen invariable en las
materias fecales.

De gran utilidad serfa para la profesion médica, la publicacién de es-
tndios bien documentados sobre las variedades de ascaris mas freeuentes en
México. ‘

No hay para qué insistir en la eficacia del aceite de quenopcdio, contra
este terrible huésped ; el ascaridol que contiene esta su%’tanma, existe ya en ef
comercio en varias formas farmacéuticas.

Lias enterobiasis v triquiuriasis, completan los cuadros de gusanos pa-
résitos, son tan conocidos en la praetica diaria, que seria ceioso entrar en
consideraciones especiales sobre éllas. Sin embargo, se nota la deficiencia
de literatura vernicula, sobre su epidemiologia, profilaxis, tratamiento, ete.
En México existe una planta, el higuerén, muy recomendada contra el tri-
quiuris y eu cuanto al enterobing, hemos conseguido su desaparicién répida
con la termoterapia intestinal de Rivas, aplicada con sonda coléniea.

Pongo a continuaeidn, los resultados de numerosos examenes de materias
fecales practicados en Tlaxcala, Veracruz y Distrito Minero de Pachuca,
repitiendo que estos trabajos estaban dirigidos exclusivamente a la inves-
nue seria de desearse respeeto de otros parésitos. Los exdmenes de Tlaxcala,
fueron practicados por los Srs. Drs. A. J. Warren, H. P. Carr, y el auntor
de esta comunicaeién, auxiliados por algunos empleados que més tarde fi-
tigacion de la uncinaria y que por lo mismo, no tienen toda la preeisién
guraron €omo microscopistas oficidles en Ja campada ; los.de Pachuea y de Ve-
racruz, quedarcn a eargo de los Srs. Nareiso Mortera, Agustin Batista, y Car-
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los Ferndndez de Castro. Bl método de flotacién salina de Wil]is-Molloy.
fné el empleado ordinariamente, como se dijo antes, y Ginicamente en algu-
nas muestras se hizo preparaeién directa, con lamina y laminiila. Aunque la
levitacién de los huevecillos di un nimerc considerable de casos positivos,
hay que tomar en consideracién la falta de exdmenes repetidos pues en cada
caso g6lo una muestra fué examinada. . ' :

Estado de Tlaxcala,—Se exploraron las Cabeceras y algunas otras prin-
cipales poblaciones de cada uno de los Distritos en que estd politicamente
dHvidida esta Entidad:

e — S —

Lugares: ' No. de Muestras:  Parasitadas - Porcentaje:
Tiaxcala g5 31 . 326
Sta. Ana Chiautempam 132 86 - 65.1
San Bartole 70 42 60
San Pable - ‘ 39 : 6. - 41
Apizaco D . 297 : 206 69.3
Apizaguitoe c 127 55 43.3
Hyamantla R ’ 173 120 69.3
Calpulalpam - ! - 98 61 62.2
Tlaxeo - ) 32 21 65.6
Soliepee ot 55 - 50 90.9
Zacateleo 43 3N 72
TOTALES 1,161 719 61.9

Parasitacién general. . . . . . . 61.9.

De las muestras corresponden 450 a mujeres y 711 a hombres; 273 a per
sonas mayores de 15 afios, y el resto de 5 a 15 afios.

Como puede verse, el promedio de parasitacién general eg muy alto y
corresponde a Soltepee, el maximum aterrador de 90.9; las cifras menores
pertenceen a la Capital del Estado y .San Pablo, cindad de eierta impor-
tancia, sitnada a corta distancia de la primera y con analogas condiciones
sanitarias, en general. Cuando se toman grupos de poblaciones, los indices.
de parasitaci6n, estin en razén inversa de su adelanto social y econémico;
de un modo semejante con la cultura y eondicién social de los habitantes.
Ve aqui que, cuando se habla de un promedio general, debe tenerse en cuenta
]a condicién de log individuos y grupes sociales, para evitar errores y genera-
lizacién. Ya se sabe la traseendencia del factor ‘‘individuo’’ en la epide-
mniologia de lag parasitosis.
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Lios tipos y aseciaciones parasitarias de las 719 muestras positivas, ecns-

tan en la tabla que sigue: ‘
Asearis lambricoides. . . . . . . . . . ., 293
- Triehuiris trichiora. . . . . . . . ., . . . .182
SIMPLES: Hymenolepis. . . . . .. . . . ... .....106
Enterobius vermieularis. . . . . . . . .. .. 52
Asearis y Trichiuris. . . . . . ... . . . ... 45 "
Asearis e Hymenolepis. . . . . . . . . . . . 86"
Ascaris v Enterobius. . . . . .. . . . . ., . 29
Trichiuris e Hymenolepis. . . . . . . . , . . 17T .
DOBLES: Trichiuris y Enterobius. . . . . . . . .. .. 11 1,
Entercbius e Hymenolepis. 7
Trichiuris y Uneinaria. 4
Ascaris y Uneinaria. ,‘ e e e e 1
Ascaris, Trichiuris y Uncinaria. . 1
Asecarig, Trichiuris e Hymenolepis. . . . 8
B Asearis, Enterobius e Hymenolepis. . . . . . . . 4
‘TRIPLES: Trichiaris, Hymenolepis y Uncinaria. . . . . . . 1
Trichiuris, Enterobins ¥ Uncinaria. 1
Asearis, Trichiuris y Enterobius. 1
TOTAL 719 »

Como puede verse, aparecen 553 muestran con un selo parasito, 150 con.
dos y 16 con tres, lo que aumenta la parasitacién total a 901, o lo que es lo
mismo, a 77.6 por ciento, eifra que dista de las encontradas por Darling en
Panami (111.9/¢°) y por Ashford y King en Puerto Rico (139.64%/°0). Los
asearis, cubren el 58 por ciento; Trichiuris el 26.5 Hymenolepis, el 24.8 v
Enterobius ¢l-14.6 de la parasitacion general. En las muestrag con uncina-
Tia Se presenta una sola vez la Triada de Manson. ’ '

Una ligera revista de las condiciones sanitarias de las poblaciones gue
upareeen cn el primer cuadro, explicara las causas de infestacion més comu-
nes: No hay en tode Estado de Tlaxeala un servicia proplamente dicho de
aprovisionamiento de aguas potables; en la Capital existe un manantial de
agua purisima; pero el entubamiento deficiente, el acarreo y otras causas,
contaminan dicha agua, al distribuirse en la poblacién. Por regla general,
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cada casa cuenta eon ‘“‘pozo’’, noria o aljibe, qué proporcionan el liquido pa-
ra todos los usos, sin que se tomen precauciones para evitar la contamina-
cion exterior. Algunos pueblog pequefios, inicamente poseén un aljibe para
todcs los habitantes. Estas fuentes de provisién estdn construidas, primiti-
vamente y sin nada que las proteja de los polvos atmosféricos, de las fil-
traciones superficialeg y aun de la suciedad de las bestias que, cuando son
poeo profundas las tomas de agna, abrevan ahi, llenandolas de fiemos. En
el pueklo de San Bartclo, encontramos dermatosis en nifies y adnltos, gne
los habitantes atribuyen a. contagio de los animales que, a todas horas vi-
sitan el aljibe, para saciar su sed. I.a deficiencia de inodoros es palpable:’
oit Santa Ana Chiautempam, el 81.2 por cientc de las casds-habitacién, care-
een de cxeusados; en San Pablo, el 80.5; en Apizaco, ¢l 57 y en Huamantla,
el T1.2: éste en lo que se refiere a poblaciones de importancia. De los ex-
‘cusados que existen muy contados son los que llenan lag condiciones higieé-
nicas de rigor, pues la mayoria, a flor de tierra, o en zanjas ablertas, mere-
een mejor nembre de focos de suciedad y de contaminaeion, Ya sefialamos
anteriormente, la prictica de utilizar las materias fecales eomo abono, ha-
eiéndose la eolecta, almacenamiento y distribucién, sin preeaneién ningunsa.
sanitaria.

Distrito Minero de Pachuca, Hgo.—Los trabajos en la Capital del Esta-
do de Hidalgo y sus alrvededores, ofrecen, desde el punto de vista de la pa-
rasitaeion, analogias y diferencias muy dignas de tomarse en consideracién.
para comprobar le que ya dijimos sobre el factor individual: por ese mo-
tivo separamos grupos sociales en la cindad de Paehuca y en Atotonilco el
Chico. a fin de que ge noten los indices de infestacidén correspondientes. La
presencia de la uncinariasis se pone por separado,

Lugares: No. de Muestras: Parasitadas:  Con uncinaria:

Pachuca: ‘
Gendarmeria Munieipal 48 . 26 7
"Eseuela de nifios 51 37 ‘ —
Beeuela de nifias 327 . 21 —
liscuela Normal de Sritas. 10 4 S = :
Diversos vecinos 90 32 3
Hospital Civil 58 35 7
Hospital Militar 26 19 5
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Atotonilco El Chico: - o ; | :

Escuela Metodista (Mixta) 32 25 3
Escuela Mpal. de Niilog 60. : 50 1
-Ksenela Mpal. de Nifas .46 31 . — i
Diversos vecinos 55 36 14 .
San Rafael : .91 ‘ 56 12 :
Sta. Gertdudis : 153 ! 36 32
Minasg: X ’ ] A
Tire Alto _ 151 ©105 76
El Bordo . o 60 A a7 10
Real del Moate =~ = 51 : 28 8
Camelia S 79 49 16
Difieultad B 35 12
Santo Tomés Y 63 48 19
Santa Ana : 35 21 3
Rl Cristo ' ’ 43 23 ) 5
Soledad S 63 ‘ 38 10
Molino Nuevo ’ 17 8 —
ilactenda Loreto 8 2 —
“TOTALES 1,375 850 243

De las muestras examinadas, corresponden 1200 a hombres y 175 a mu-
jeres 258 a menores de 15 afios y 1117 a mayores de esa edad. #La parasita-
cion de algunos minerales resulta muy abajo de la eomtn, en virtud de que
los especimenes fueron obtenides de empleadoy superiores y Jefes, aleja-
dos por lo general de los focos larviferos; las muestras de mineros, llega-
ron a aleanzar un porcentaje de 95 por ciento en algunas minag. como Tiro
Alto, el Bordo, ete.

Los tipos y asociaciones parasitarias, constan en la siguniente tabla:

Ascaris lumbricoides. . . . . . . . . . . .. . 276
Trichiuris trichiura. . . . . . . . . . . . . . 128
UNSQOLQ Unecinaria. . . . . . . . . o o v v v v o 120
PARASITO: Hymenopelis. . . . . . . . . ., . . . .. .. 74
Enterobius vermienlaris. . . . . . . . . . . . 44
Uneinaria y Ascaris. . . . . . . . . . . ... 43 i
Uneinaria ¥ Trichiuris. . . . . . . . . . . . . 40
Asecaris y Trichiuris. . . . . . . .. .. .. .. 38

Asearis y Enterobius. .. .. .. .. .. ..... 21
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CON DOS: Unecinaria e Hymenolepis . . . . .. . . . . 14
Agearis Hymenolepis. . . . . . . .. .. ... 11
Trichiuris e Hymenolepis. . . . . . . . 8
Unecinaria y Enterobius. . . . . . . .. .., .. 4
Triehiuris y Enterobius. . . . . . . .. .. .. 3
Enterobius e Hymenolepis. 2
Uneinaria, Ascaris y Trichiuris. . . . . . . . . 13
Uneinaria, Trichiuris e Hymenolepis. 2
_ Uncinaria, Ascaris y Enterobius. . . . . . . .. 2
CON TRES: Uneinaria, Trichiuris vy Enterobius. 1
Uncinaria, Ascaris ¢ Hymenolepis. . 1
Uncinaria, Enterobius e Hymenolepis. . 1
Agearis, Trichiuris e Hymenolepis. 2
CON CUATRO: Uncinaria, Ascaris, Trichiuris y Enterobius. . . . 2 N
. TOTAL. . .. .. .. 850

El promedio de parasitacién general es de 61.8 por ciento; para uncina-
ria, 17.6 cifra que demuesira las diferencias a que hicimos mencion, pues si
se busca el premedio de uneinéricos en una mina. se encontrard una dis-
crepancia econsiderable, prineipalmente si se toman las muestras de los peo-
nes. Con un solo parasito resnltan-642 positivas; con dos, 184; con tres, 22
v con enatro 2; la parasitacion total, es pues, de 78.8 por eiento. El primer lne-
gar correspende a los Asearides, con 409 muestras (48 %) ; después Trichi-
uris, econ 237 (27.8 %) ; Hymenolepis, 115 (13.5 %) ; Enterobins, 80 (9.4 %) ;
la unecinaria solamente registra 243 ¢ sea un 28.5 por ciento. Estos porcenta-
jes con relacidn a las 850 muesiras positivas.

Ademéas de log parasitos citados, se encontraron huevecillos diversos,
entre log due citaré Oxiuris ineégnita, Toxascaris y otros que no fué posible
clasificar. Se eomprobaron casos de Strongiloides stercoralis y como ya dije
anteriormente, en las evacuaciones de mineros sometidos al tratamiento anti-
parasitario, fueron cbservadog mniridpodos y ardcnidos; con relativa frecuen-
cia se descubrieron entamoebas v algunos flagelados.

Ya han sido desecritas las condiciones sanitarias de algunas minas en
Méxieo, peor lo que, no insgistivemos en esta eausa de parasitacién, muy inte-,
resante para la existencia de uncinariasis en focos concentrades. El Dis-
trito minero de Pachuea ha mejorado mucho en sus condiciones sanitarias,
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gracias al empefio dc las Compafias para implantar severas medidas profi-
lacticas; falta aiin mucho por hacer; pero si contintia el mismo empeiio de}
personal médico, serd posible dentro de algunos afos la erradicacién de la
uncinariasis, que anualmente resta millares de brazos, arrojando desde el
tondo de los ‘“tiros’’ muchas vidas en agonia. Las deficiencias en los servi- -
vios de aguas potables y la falta de higiene, contribuyen a la infestacién por
ascaris, trichiuris, ete. Por las condiciones climatolégicas de Pachuca y
sug alrededores, la uncinaria es exelusiva del interior de las minas, ya que
en la superficie del suelo, ne hay circunstaneias propicias para la formacién
de focog larviferos. o '

No dejaremos de eitar el hecho de que la Compafila Real del Monte,
ademés de la campafia profildetica, tiene establecida una intensa campafia
curativa, administrando periédieamente anti-helminticos, a los mineros para-
g'tados: gran parte del mérito, en esta humanitaria labor, corresponde al
Inspector Médico de la Compafiia, Dr. Eduardo English, infatigable y com-
petente profesional, que con gran acierto colabora en el saneamiento de las
minas que se encuentran bajo su vigilaneia. '

Las parasitosis intestinales ®ntre los mineros revisten caracteres espe-
c'ales de gravedad, por otros padecimientos gue se les asocian, debiendo
citarse con especialidgd la tuberculcsis pulmonar; el hacinamiento en el fon-
do de los ‘‘tiros”’ v en los niveles, la falta de aseo, el aire confinado, ete. son
factores de frecuentes contagios. Los exédmenes bastériosedpicos del espu-
to en muchos minercs sometidcs al tratamiento anti-uneindrico, fueron posi-
tivos al bacilo de Koch. ’

Ares de Cordoba en el Estado de Veracruz.—Las condiciones fisicas v
climatolégicas de la costa oriental de México, determinan circunstaneias fa-
vorables para el desarrollo de numerosos padecimientos tropicales, entre
ios que eulminan las parasitosis del intestino; apenas explorada esa extensa
faja de nuestro territorio, ya se comienza a recoger variss noticias sobre su
patologia peculiar, tenida por muchos médices mexicanos del pasado, eomo
patologia exGtica, euya existenecia era puesta en duda, por falta de medios
de investigaeién. ‘Amplic eampo de observacién ofrecen regiones compren-
didas en esa zona v ng dudamos que la nueva generacién médica, prevenida
ya de antemano, llevard sus estudios hasta definir totalmente la geografia
médica de esa zona tropical. .

Desdeé el punto de vista de ias parasitosis intestinales, dudamos que exis-

“ta en la Republica otra zona de igual infestacién. La uncinariasis, eon su
cortejo de sintomas agobiantes, reina alli al amparo de la humedad ambien-
te, que a la vez que favorece la formidable exhuberancia de la flora y la
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fauna, envuelve al hombre en una red infinita de incomodidades y dolen-
cias. Contraste de dolor ofreee la Naturaleza, prédiga en paisajes espléndi-
08 y en riquezas ineontables, y cruel ¢ implaeable con la salud del hombre,.
acechada por enemigos invisibles ¥ molestias casi intolerables, alli mismo don-
de la belleza cautiva a los espiritus menos dados a la eontemplacién. Tamauli-
pas, Veracruz, Tabasco, Campeche ¥y Yuecatdn viven en Ias garras de ese
coniraste, y aungue las empresas sanitariss han disminuido el cuadro de sus
infiernos mortiferos, prinecipalmente eon la eliminacion de la fiebre amarilla,
quedan aiin multitud de enfermedades que exigen imperiosamente una labor
“humanitaria paraisu extineién dompleta. ‘

Les trabajos que ha desarrollado la Lueha comtra ta Unecinariasis en el
Estade de Verzeruz, sicven muy bien pars formsr un juieio -aproximado de
la amplisima labor sanitaria, que por patriotismo y por interds econdmieo,
deben emprender nuestras antoridades, para salvar de la muerte millares de
vidas hundidas en la miseria fisioldgica y en la incapacidad para todo es-
faerzo de progreso material . ‘

8i impresionan los datos relativos a Tlaxcala ¥ Pachuea, que hemos
dado en antericres parrafos, conmueven mfs los que van a seguir, que corres-
ponden a una érea reducida del territorio veracruzano y que hemos escogido,
por quedar comprendida en las estribaciones de la Sierra Madre Oriental,
con factores de altura y de temperatura, que podrian presumirse contrarios
a los altes indices de infestaeidn.

Las exigenciags de la campafia contra la uneinariasis -suprimieron los
exfimenes detenidos de las muestras coprolégicas, y el hallazge de huevecillos
de uncinaria,. suspendian ulteriores investigaciones, en busca de otros paré-
sitos. De aqui que cn los arehivos ofieiales, falten datos exactos sobre ased-
rides, trichiuris, ete,

Los eximenes practicados del 18 de agostc al 30 de septiembre, fueron-
como gigue:

" Lugares N°.de Muestras:  Parasitadas:  Con Uncinaria'
Vecinos de Cérdoba 3164 2680 - 1314
Barrio de San José (Cordoba) 24 24 29
Hospital Yanga 36 . 32 28
Hacienda de San Francisco 65 63 44
Amatlin de los Reyes 80 80 6R
Omealea (F. €. de V. al L) 11 11 10
Hacienda de Potrero (F. C. Mex.) 56 53 40
Potrero Viejo (¥F. C. Mex). 26 26 17

TOTALES 3462 A 2969 1543
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Considerando el conjunto, obtenemos una parasitacién general de 85.7
por ciento ¥y de 44.0 para la uncinaria; pero la simple lectura del cuadro
revela inmediatamente, grupos de infestacién més alta, que este promedio,
ya de por si considerable. Cada una de las seecioney, fuera de Cérdoba,
acusa porcentajes aterradores, que resaltan tomando separadamente las ci-
fras respectivas; asi, para los ‘‘Vecinos de Cérdoba’’, encontramos 84.7 de
parasitacion general y 41.5 por ciento para unecinaria; y sumando el grupe
que sigue, obtenemos: total de muestras, 298; parasitadas 289 y con unci-
naria, 229: es deeir, parasitacién general, 96.9 por ciento y uncinaria, 76.8
por ciento. La impresién que causan estas cifras, es desoladora. ;Y pensar
que este promedio es el que arrojan, casi invariablemente, todas las poblacio-
nes situadas en la regién de Sotavento, en la Mixteqm’ila. y en otros rumbes
del territorie veracruzano....!

Lios tipos v asociaciones parasitarias, constan en la tabla que sigue: ¢én
la que hemos tomado un lote de 621 muestras, finicas en que se registraron
los parasitos diversos-de la uncinaria, pues como ya dije, Jos eximenes pos-
teriores de eampafia, condensaron la investigacién a los huevecillos de unei-
naria. No aparece ninguna noticia sobre enterobius, en virtud de que en
esta serie de muestras, apenas se descubrieron eontados casos de infestaeion.

v

“Prichturis trichiura. . . . .>. . ... . .. 149 muestras..
CON UN SOLO Ascaris lumbricoides. . . . ... ... .. . 40 ”
PARASITO: Uneinaria. . . . . . . - & . . . .- -« . 30 .
Hymenolepis. . . . . . . . . . . ... 10 v -
Ascaris. y Triehiui‘is. .......... 64 '
Uneinaria y Ascaris. . . . . . . . . . L. 36,
CON DOS: Uncinaria y Trichiuris. . . . .. . . . L. 36,
- Trichiuris ¢ Hymenolepis. . . . . . . . . 6 -
Uneinaria. Asearis y Trichiuris, . . . . . = 99 .
CON TRES: Ascaris, Trichiuris ¢ Hymenolepis. . . . 4 '

CON CUATRO: Uncinaria, Asearis Trichiuris e Hymenolepié 8,

De las 621 muestras examinadas, resultaron 477 parasitadas, lo que
arroja un porcemtaje de 76.8. Para encontrar la. ‘parasitacién total, resu-
miremos los datos: ’
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Muestras con un solo parésifo., ..... 229 . ... 229

: id con dos L 42 ... . 284~
; id  con tres ... 108 L 308
v id eon custiro id e e 3.0 .. 12

Totgles: 477 . . . ., 834

O lo qne es lo mismo, 13.42 por ciento, ntimero que supera al encontrado
por Darling en Panamé, que fué de 11.13, y casi iguala al hallado por Ash-
ford, King y Gutiérrez en Paerto Rieo, que alcanzé el 13.96 por ciento,

La incidencia parasitaria se pone de manifiesto en el cuadro que aparece
a ocontinuacién, y en el cual, se registran también los poreentajes de cada
parfisite, respecto al conjunto de parasitaciém gencral.

Prichiuris. . . . . . . . eh 361 muestras . . . . 75.8 por ciento

Asearis. ... ... ... , 246 ... &85 ,
Uneinaria. . . . . . . . , 204 " o . 4207, »
Hymenolepis. . . . . .. " 23 . L. 4.8, .

Para que pueda establecerse una comparacidn con las estadisticas de
Panamé y Puerto Rico, citadas anteriormente, se ponen los cuadros respec-
tivos: ‘ :

PANAMA : Parasitacién en general, 70 por ciento: total 111.3

Trichioris. . . . . . . .. . 46.7 por ciento.
Unecinaria. . . . . . . . .. 37.¢ .
Strongyloides. . . . . . . . 20. ” ”»
Ascarig, . . . . R 3 w
Enterobins. . . ~. . ... 1.8 ”
- PUERTO RICO: Parasitacién general, 100 por ciento; total, 139.64
Uncineria. . . . . . . . . . 100 por ciento.
Agearis. . . . . . ... ... 13.41 "
Triehiuris. . . . .. . . ... 1.2, .

Por los datoes anteriores ya se comprenderd la situaeién de log habitantes
de estas zonas infestadas frecuentemente se asocian & los grupos sefialedos,
otros parésitos protozoarios y metdzoarios, enya presenecia no fue posible
recoger cuidadosamente 'y sobre este cuadro de huéspedes intestinales tene-
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mos que coloear en g;andé escala el paludismo, la tuberculosis y otras en-
fermedades, a las que seguimos llamando exéticas, porque estdn aun -sin
estudiar en nuestra Republiea.

i A gué repetir las causas y medios de 1nfestaelon°? Quien haya recorrido
csa cruelmente hermosa zona tropical, recordard casi con horror, por una
parte, la contaminacidn de las aguas, los alimentos malsanos, Ia geofagia, 1a>‘
falta de calzado y la falta de asco personal, y por la otra, la inelemente tem- -
peratura, la humedad, las inmensas plantaciones de café, arroz, platano, ete” "
las poblaciones mas atamadas sin inodoros, los pantanos inmensos, los loda-
zales en el eorazdén mismo de las ciudades y tantas y tantas otras ecausas, que’
pasan inadvertidas para los habitantes, porque entre ellas nacen y viven una:
vida precaria de aniquilamiento fisivldgico. "

En el Estado de Tabasco, se encuentran condlcmnes anflogas 'y asi po-
driamos repetir considerandos mis o menos semeJalltes en Campeche. Yuea-
tan y Quintana Roo, en la costa oriental de nuestro pais, y en toda la costa
oceidental. '

Las condiciones senaladas para Tlaxcala y Pachuca, se repiten también
en la Mesa Central: el Sr. Dr. kiverardo: Landa, me referia la intensa infes.
racidn por ascarides en el Mineral del Oro ¥ otros eompafieros.que han ejer-
cido en et Norte, relatan también casos frecuentislmos de parasitosis intes-
tinales, cn Aguascalientes, San Luis, Chihuahua, Durango, Zacatecas, ete.
Lias investigaciones futuras sefialarian con exactitud el enorme problema sa-
nitario, enya resolucifin incumbe no solamente a las Autoridades Sanitarias,
sino a todos los habitantes de México.

Reasumiendo los indices de parasitismo intestinal, pcdemos formar un
cuadro final, como sigue: .

TLAXCALA : Promedio de parasitae.n, 61.9 % ; Pardsitos mas frceuentes:
Asearis, Trichiuris e Hy-

wenolepis.

PACHUCA : Promedio de parasitacién, 61.8 -, Ascaris, Trichiuris, Unei-
naria.

CORDOBA : Promedio de parésitaeién, 85.7 ,, Trichiur’s, Ascaris, Unei.
naria.

En Tlaxcala y Pachuea, predominan-los asefrides y en Cérdoba, el Tri-
chiuris. Las agociaciones parasitarias mis frecuentes en la primera Entidad,
son Ascaris-Trichiuris, Ascaris- Hymenolepis y Asearis-Enterobius: en Pactu-
ca, Uneinarie-Ascariv, Uncinaria Trichiuris, Ascaris-Trichiuris v Asearis-Fn-
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terobius; finalmente en’ CQrdoba, Unecinaria-Ascarig-Trichiuris, Asearis:Tri-
shiuris, Uncinaria-Asearis y Uneinaria-Trichiuris. La {nica asociacion de
cnatro parésitos fue hallada en Cérdoba y la representan : Unecinaria-Ascaris-
Trichiuris-Hymenolepis.

Los easos de infestacién de Hymenolepis, con mayoria de la variedad
nana abundan en Tlaxeala, son considerables en Pachuca v existen en menor
eantidad en Cérdoba. o -

En Cérdoba‘, solamente descubrimes. cuatro casos con Strongyloides
stercoralis, comprobados perfectamente, por la presencia de gusanos en las
evacuaeiones, pues es bien sabido que los huevecillos son muy‘ dificiles de
distinguir de los de la uncinaria, lo que ha dado lugar a errores de diagnosti-
¢o. Durante la campaiia en Veracruz, fué posible encontrar otros muchos ca-
sos de Strongyloides, y a pesar de las dificultades para identificar los hueveei-
ilcs, algunos de los microseopistas llegaron & sorprender caracteres especiales,
ettya enumeracién seria poeo segura, haciendo el diagnéstico al simple examen
de los especimenes. Asi en San Andrés Tuxtla, los Sefiores Drs. Fandila y
Bernardo Pefia, estudiaron varios casos; descubiertos por el Mieroscopista
del Laboratorio, pudiendo apreciar escs earacteres distintivos.

Lia presencia de araenidos, miridpodos y otrcs parasitos aceidentales,
en las materias fecales, es también comin en el Estado de Veracruz, donde
la infestacién por protozcarics es sumamente frecuente.

()Ja]a, que estos ingignificantes datos, sirvan de estnnulo a los eom-
pafieros de toda la Republica, para que con mejor<s aptitudes y conocimien-
tos, reunan las observaciones que, sobre parasitologia intestinal, ponga en
sus manos la prictica diaria, contribuyendo a la formacion de cuadros es-
tadisticos completos, eon los yue se llegara a fund4dr la epidemiclogia, tan ne-
cesaria en la patologia médica nacional. Tenemos el laborioso ejemplo de
mvesticaderes comc los Srs. Drs. Manuell Escalona, Arroyo, Inchaustegur
y otros, que han aportgdo descubrimientos importantisimos sobre parasitosis
de México. Conocidos Jos agentes patOgenos, se tienen a la mano poderoses
recursos para destruirlos y hacer més tolerable la vida de los habitantes de
las regiones infestadas.

Un deber altisimo de humamdad impulsaré estos estudios; después, el
patriotismo bien entendido, exigird imperiosamente a las autoridades admi-
nistrativas el saneamiento de las poblaciones y a las autoridades sanitarias, la
difusién mis amplia posible de ese factor de la salud general, gie sé enele_rxfa
¢n la edueacién higiénica del pueblo. :

Mexmo D. F. 12 de marzo de 1927.
Juan Bolérzane Morfin.



