iPor qué no existe el raquitismo en México?

? POR EL DR MARIO A, TORROELLA

)

Muéveme-a escribir sobre este asunto el hecho de que con no escasa fre-.
euenem, me he hallado el dingnéstico de raguitismo formulado por médices pa
ra des1gnar estados muy otros de los determinados por esta afeceion.

Y en dicha designacion errnea pueden encontrarse estas dos faltas:
O se designan con el nombre de raquitismo, padecimientos que en realidad
no lo son, y a sabiendas, solo se haee; para marcar estados de desmedro ¥
debilitamiento, que desde el punto de vista médieo no debemos aceptar, por
prestarse a confusién; o se diagnostica pop ignorancia, confundiendo con el
raguitismo, padecimiento que no se halla entre nosotros, estadag patolégicos
que no corresponden, al que ncg ocupd. El raquitfsmo u osteolinfatismo, eo-
mo lo Nama Marfan, y atribuye a una serie de infecciones o intoxicaciones
cronicas gue suscitan en el nifio una sobre-actividad morbosa en los érganos
hemolinfaticos de 1a médula 6sea, en particular, y de los ganglios linfati-
cog, de las agrupaciones histoldgieas, baze, ete., sobreactivided que, segin
él dice y mereed a sus investigaciones, eonstiteye la esencia misma del ra-
quitismo ; es una teoria que ya hoy no puede aeeptarse. Hutmel asienta que.
€s el raquitismo una manifestaci@n sobre el sistema 6seo de una slteracién
de la nntricién general, que interesa la mayor parte de los tejidos-de la eco-
nomfa, y luego afiade que hay enfermedades, especialmente distrofias, donde
se deséubren predisposiciones hereditarias y considera en ésta como tal, la
““debilidad deé los tejidos de osifieacion que hereditariamenté pueden engen-
drar ¢l raqmtlsmo” y entre c\xyas causas hace Tiguraren pnmer término 1a
sifilis, .

Buchard definia el raqu1t1smo alla pot 1882 como una ““anomalia de la
nutrieién que produce un crecimiento excesivo de los tejidos de osificacibn.
con una caleifieacion insuficiente de éstos, y que entrifia, como eonsee_uen-‘
cia, deformaciones pasajeras o definitivas de diversas partcs del esqueleto’

Esta definicién de hace ya més- de '40-afios podria aun repetirse con



786 ‘ GAUETA MEDICA DE MEXICO

toda exaetitud hoy dfa; que no prejuzga nada en wu etiologia y se atiene
al resultado de un dismetabolisme puestg, al paracer, en claro por los dlti-
mos trabajes sobre este punto.

Si el concepto de una infeceidn previa o ura autointoxieacidn crénica
fueran la eausa necesaria del raquitisme, y si, como lo estiman los autores -
europeos, figurase en primer término la sifilis, sin hipérhole podriamos de- |
¢ir que en México el raquitismo seria una verdadera plaga.
Yo sostengo con la més absoluta certeza que el raqutlsmo no existe en ":'
México. :

En mi préectica _]amas he hallado un mnoa con los atributos clinicds de
un raguitismo. En 6,000 nifios observados con el propﬁsnto de hallar Ios
estigmas que imprime ests dustrofia nunea la he eneantrado y confirma esta
aseveracién, el heco de que¢ nunca se ha visto, que yo sepa, una distocia -
debida a pelvis eon’ deformaemn raquitica. (En las medicioney hechag sis- -
temiticamente en las primigestas en el Centro E. Liceaga por el Dr. 1. Espi- .
nosa nunea se ha ballado).

Planteada esta proposicién general de la no existencia de dicho pade-
cimiento en México, veamos euéles son en mi eoncepto las causas que. ta.vw k
recen que la dolencia no se encuentre. entre nosotros. )

- Lag infeceiones a que se atribufan propiedades raqum,gemcas amen de '_~
la tuberculosis que siempre se le atribuia un lugar secundario, no obﬂt&nte .
gque la deealeificacién en este padecimiento es muy -de temerse en cuents
eran las de arigen sifilitico; y nosotios que nos vemos tan azotados por esta
infeeeibn, agui gue vemos nifios heredoluéticos, por centenares jcémo no ha -
de sorprenderncs no deseubrir entre ellos las manifestaciones de un requi-
tismo!; o si la sifilis no fuera eausa todo poderosa para desatar el rico eau- -
dal sintomatologico sino causa siqulera predquonente, era ciertamente ex-
trafio que aqui no se portase como tal; asi es que se plwde afirmar que ni,
como causa eficiemte o aquvante desempefia la infeecidn del treponema de
Schanding papel alguno en Ia produeeiéy del raquitismo. .

Kxisten algunoas signos, algunos estigmas 50m&tlcos, en las dos afeemonzs
de que hablamos, que tienen semejanzes. ‘ :

Fl erdneo natiforme, quizhs la craneo~tabes excepelonal en la siﬁhs, (2
he visto apenas marcados en toda mi préetica en nifios H. 8,) ; pero cabe pre-
guntar si en los lugares en que se presentan las dos afecciones, 8e ban des
lindade lo suficiente qué alteraciones pertenecen al raguitismo y eules 8
ia 8. H,, toda vez gneé han de hallarse frecuentemente unidas en el mrsmo

nifio, la &mtrofla raguitica v l& heredo lues.
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Puede decirse o propio a propdsito de intoxicaciones. Los organismos
degenerados por el pulque y las bebidas espirituosas eada vez més eonsu-
midas por nuestro pueblo. ;C6mo no habian de dejar aparecer el raqui-
tismo en los hijos de éstos, 8i la intoxicacién etilica fuera bastante a pro-
ducirle?; y lo mismo podria decirse a propésito de otras Intoxicacioney aun-
que son tan relativamente escasas que no habré de ocuparme de ellas.

: pueden en rigor ellmmar de una soia plumada los factores que st
teman some causa de ela e mvesngar por otra parte cuéles son los los qnn
han de buscarse.

Funk, dice que el raquitismo es una avitaminosis, ¥ se podria aceptar
si se considera la luz como vna vitamina.

Ei tratamiento henoteripico dé4 la razon a esta ccneepeién. Nuestro
sol confirma plenamente esta hipdiesis: Existe en el espacio solar una zona
mvisible, eonstituida por radiaciones que tienen una accién quimica y biolé.
giea nutables ¥ cuyo mont. es menor de 1% de la radiacién total del sol.
Lios rayos ultrawoletas tienen entre sus propiedades generales, un’ debil
poder de penetracién. Ei humo, las neblinas, los polves atmosféricos, la
humedad los absorben e interceptan en mayor o menor cantidad. Lo pI‘OpiO
acotifece com log vidrios de lus ventanas. Si se hablard con mas precisién
ne debe decirse que los rayos ultravioletas en totalidad tienen poder contra
el raquitismo, pueg hay partes dc ellos que no tienen aceién, De dicha por-
cién del espectro sélo hay una zona, denominada, por eso antiraquitica, que
se extiende de 313 a 297 milimicras, Hmitg inferior espectral; al rededor de
los 400 empieza el espeetro visible. Se dice que rayos de 313 milimicrag no
tienen aecién sobre et raquitisme y la Imitacién exacts de la linea d1v1sona.
aun no se tiene, y. por eso se hace oscilar entre las 313 y 302.

Pasando por alto las propicdades baetericidas podemo% deecir gue los
rayos ultravioletas activan los cambios nutritivos, favcrecen la asimilacion
¥ el metabolismo, aumenta la respiracién y la exhalacion del biéxido de car
bone. exageran la nutricién, aceleran el crecimiento mientras los rayos ro-
jos-lo retardan (Young citado por Turpain). Dice Regnault: ‘‘Los 1'8:.}‘05 -
travioletas maodifican en vn sentido favorable las eombinaciones quimicas
en ¢l raquitismo —fijan el ealeio— currigen, cn la proporeion de lo gencillo
al doble, la deficiencia del fosforo. En las radiografias de los raqmtﬁcos,
se vé como la caleificacion se regulariza, aparece en los pqntm,de osificacién

retardados y el estado general mejora rapidamente’’. .
Las euracion.s por la uz uitravioleia en los enfermos raqultlcOS tratados
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por -Haldschinky, en el Sanatorio Oskar :Helene en Berlin ‘Dahlem, le hace
decir que la irradiacién protectora contra el raquitismo debiera generalizarse
cono Ja vacunsa contra la virnela.

Y esa indicacién que muestra lo extendido de la enfermedad en el viejo
mwundo, y que casi igual proporcién alcanza en la América del Norte, hace
preguntar porqué no se halla entre nosotros.

. Son en mi modo de pensar tres los factores prineipales que evitan que en
México exista el raquitismo: Nuestro sol tan rico en rayos ultravioleta,
en la mesa central sobre todo; la alimentacién de nuestro pueblo tan rica
en caleio, ¥ tercero, de un modo segundario, la alimentacién materna.

K} sol se emplea como medio terapéntico desde Herodoto y Celso y ya
Antyllus hacia -¢l enconrio de 1a ‘helioterapin. “Suiza y Alemania la practi-
caban wsisteméticamente desde hace tiempo, probablemente cén més éxito
la ‘primera, por su sol de dltitad. Mas no es la altitud en mi concepto ab-
solutamente indispensable, aungue es probable que en la mesa central ha de
obrar con mucho mayor energia que en los lugares bajos, dada su mayor ri-
nuiza en rayos nultravicleta. Pero la latitud es un factor no despreeisble
y la uniformidad en las estaciones igualmente. '

La sola exposicion a la luz harto ha de favorecer el metabelismo céleico
aun en un medio, repito, menos rico en dichos rayos, pues gue tampoco se
observa el raquitismo en esas regiones bajas de nuestro pais, donde las casas
por virtud de lo ealuroso del clima tienen cierta dispesieién que las haee
reeibir luz por todos lados; una de las pocas ventajas higiénicas de que dis-
frutamos, si se comparan eon las habitaciones oscuras 't}e as populosas casas
de las urbes americanas y europeas. Y confirman mi acerto los estudios
de Hesg que ha medido las eantidades de luz que reciben las Antillas y Nue-
va York; en los que se vé que es mayor el nimerie de horas que ésta recibe
luz solar que aquéllas, y puede decirse que no sélo es la cantidad, sino la
‘calidad, y como decia antes la uniformidad en nueéstras estaciones, donde
- los invierncs no tienen el rigor que en otras latitudes, pues se sabe que en
esos lugares y en tal época disminuye muy marcadamente la riqueza cn'ra-.
‘yos ultravioleta, de la que se ha llamade zona antiraquitica del espectro
solar; y se ha visto gque son estos meses, los que favoreeen la aparieién del
raquitismo en tanto que el verano lo mejora. . Nesotros no-expuestos a es-
tas variaciones estacionales, con una tuz e mejor-calidad, que en la mesa.
central, por razén de altitud -vuélvese optime; nuestras constrieciones en
general bajas, con patios y corredores donde pueden estar los nifios.en todu.
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tietape, sin permanecer muchos dias del afio como en otros lugares tras cris-
tales que son infranqueables a los rayes ultravioletas; la anchura de nues-
tras calles, gue aun en las mds céntricas “son aceptables y no obscurecidas
por construcciones de altura considerable, son el primer factor para evitar
¢l raguitismno. '

Viene el segundo, como &dyuvante: la alimentacién.

Yo ereo que pccos pueblos eonsumen en sus eomidas mayor cantidad
de calcio gue el nuestro. Sin considerar las clases bajas, que en vez de pan
comen “exclusivamente tortilla, riquisimg en calcio como veremos, los aco-
modades toman diversas preparacicnes en las cuales entra el maiz en for-
ma de masa, que se prepara poniendo cal £n el agua en que hierve aquel y
es lo que se llama el ‘' Nixtamal’’; y con dicha masa se préparan casi todos
los plafos nacionales, constiiuye, repito, uua alimentacién riquisima en cal-
co, El Departamento de Salubridad, a peticién mis, ordené un anélisis
del calcio en el maiz y la masa, hecha por el Dr. Caturegli. Les resultades
sobre disfintag muestras de maiz dié:

PORCENTAJE DE CALCIO

Sobre sustancis seca Sobrehsuﬁtamia hfimeda
T 0.06.  .................... 8.68.
L U 0.037. ... 9.33.
3 0.033, . ... 8.50
. 0.030. ... 7.98

El promedio de} calcio es de 0.0849, .
E} caleic-en la masa de maiz:

PORCENTAJE S
‘Sobre sustancia -secy ‘Sobre sustancia htmeds
. 0.168. ... ... 41.73
e 0.184. ... ... 52.60
3 i 0.380. ... 60.12
. 0.180. ... 65.26
b .o 0.169. ... 40.32
G . 0.198. ... 48.41
Y S 0.179. ... 56.75
. 0.199. ... e 45 .96
O 0168, ... 68.17
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5§ R 0.203. ... ... 43.01
12 0, 0.186. ... ... ........ 49.00
18 0.176.  ........ O 48.00
4 . 0.200. ... 45.00
11 S 0.160. .. .................. 46.00
16 ..o 0.181. ... 45.00
1 A 0.227. ... ... 48.28
18 0.212. « ... 49.66 ;
19 o 0.178. .. 47.98.
20 . 0.208.  ................... 50.08
) Y 0.180.  ....iiiiiiii.. 45.26
29 . 0.280. ... 46.00

Lia proporeién es en la masa scea 0.188% ; caleio que se presenta, sobre’
todo, bajo forma de lactato. N ‘

Y si la luz ultravioleta tiene eomo una de sus principales cualidades
favoreecer la fijacién del caleio; y en nuestro medio se consume éste tan
abundantemente, se concibe que se realiza una mineralizacién organica
ideal. , ’
Apunto como tercer factor la alimentaeién materna: \

Se vé en efecto que en los lugares en que la enfermedad aparece con .
méas frecuencia, se hallan mucho mig expuestos a contraerla los nifios ali-
mentados artificialmente que los que maman. Probablemente estas leches .
més adecuadas a lag necesidades del nifio, gue no les perturbd de un modo
considerable las funeiones digestivas, y su riqueza en vitaminas, son factores
importantes en la profilaxis de la delencia. ' ‘

Hutinel dice: la causa oeasional mas importante del raquitismo es la
alimentaeién artificial.  Reemplazar la leche de mujer por otra alimenta-
¢ind en leg primeros dias de la vida de exponer al nifio al raquitismo. Aho-
ra, en nuestro medio, i2 inmesa mayoria de las madres no destetan a sus
hijos de un modo tan temprano como en otros lugares. Y el namero de nues-
tras gastroenteropatias infantiles, se debe a la alimentacién mixta mal di-
rigida; pero ha side relativamente poaco frecuente hasta hoy, la supresidu
total del pecho antes del primer semestre de la vida.

Con objeto de dar a log nifios leches ricas en vitaminas se ha aconseja-
do poner a las vacas en las mejores eondiciones higiénicas, y que éstas y
sus ferrajes, astén sometidos a los rayos olares; y de una serie de expe-
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riencia dice Luce: ‘‘que el valor antiraquitico de la leche, depende del ré-
gimen de la vaca ¥ quizés a la luz & que se le exponga’’. Por fortuna estos
son medios & que no‘f';ot‘ros no necesitameos reeurrir. ,

En resumen podemos deeir: _ ‘ :

A)—Que el raquitismo es una entidad morbosa absolutamente indepen-
diente de cualquiera de las infeceiones o intoxicaciones que hasta ahora se
ha hecho aparecer como causales o predisponentes.

B)—Que en Méxieo, no existe el raquitismo, en virtuid de nuestra luz so-
lar, 1a cual es Gptima, en nuestras altiplaniefes. - T

’ C)—;Como causa adyuvante tenemcs nuestra alimentacion tan rica em
ealeio. . - ‘ . : -

P)—Y por dltimo, desempehia el mismo papel la alimentacién natural,
gue por fortuna en la inmensa ma_jfor‘ia de los cagos, es la qlie reciben nues-
tros nifigs. - ‘ ' o

Méxice, D F. Junio de 1927.

7

Marfo A. TORROELLA.



