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EL - METODO DE LA FISIOLOGIA )

: (Capitulo para un | llbro)

- . ' - YIRUNES OENS, JEUNES GENS» CONFIEZ VOUS
. . . o ) ; - A CES WETHOOES SURES. PLISBANTES, PONY nous
NG CONMNAISONS QUE LES PREMISERS SECRETS',

_ PASTEUR,

'~ En verdad, la ciencia no obedece a otra cosa, que al deseo de llegar a
‘averiguar la causa de los fendmenos, estableciendo Ins relaciones que los -
‘ligan. Pero conviene-no perder de vista gue tal problema debera referirse -
-exclusivamente a las causas préximas, es deeir, a las condiciones de donde ;
se derivan los fen6menos, finicas que podemos liegar a conocer. por la expe--
rimentacién. Las causas primeras, relativas al origen de las cosas, hay que-
‘reconocer que no pueden ser objeto de la investigacién del sabio que, como-.
dijo Newton, por el solo hecho de intentarlo,. dejaria de serio. ‘
La ignorancia de esta limitacién de nuestros conocimientos conduce’ A
plantear preguntas a las que no cabe otra respuesta que la gue Moliére po--
ne en boca de su candidato a doctor, que interrogado acerca de por qué el
opio hace dormir, contestaba: «Quia est in eo virtus dormitiva, ‘cunjus est”
natura ssnsus assoupire» respuesta que no obstante lo absurda y ridicula,
reconogia Claudio Berndrd que no podia haberse hecho en otra forma en-
_los tiempos en que Moliére escribia. Y no porque exista tal limitacién he-
"‘mos de creer que estamos condenados a un trabajo inGtil que nos colocaris
‘eu 1a condicién de Sisufo. elevando incerantemente la roca gque habia de-vol-
' ver a caer siempre en el punto de partida. No, la ciencia va conquistando,
-la verdad por fragmentos, y cada nuevo descubrimiento que hace, ensefia
otros muchos por hacer, de suerte que siempre avanza. Si el candidato de~
Moliére volviese a ser preguniado en igual forma en nuestros dias §e en-
centraria capacitado para resolver el problema basado en las numerosus
"investigaciones quimicas y farmacolégicas modernas y responderia que las
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(*) ieido en 1a seaion del 5 do ouord de 1927,
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drogas, como los toxinas y como las hormonas, poseen electividad para.
fijarse en determinados elementos de los tejidos y que estan estrechala
relacién que existe entre su férmuyla de constitueién y la aceién farmaco.
légica, que bien puede decirse que «las propiedades fisicas forman series
paralelas con la composieién quimica y la accién fisiologicar. (1)

Nuestro problema seri pues el mismo de la fisicoquimica y estribarf
en encontrar el delerminismo de cada fenémeno, o sea la causa determi-
mnante o proxima que deterrina su aparicién y que podré ser, la condieién

Gnica o una de las diferentes condiciones necesarias para que pueda existir,
Sera pues, algo coiplementario opuesto al empirismo, que médicos de tiem-

- pos pasados pretendieron erigir en sistema y que tampoco habré que con:
fundir con el fatalismo que supone la realizacion necesaria de un fendéme-
no, independientemente de las condiciones que el determinismo demuestra
que son indispensables puesto que los fenémenos en general estdn sujetos
a leyes invariables. 81, como dice A. Compte, (2).¢se pudiese concebir que
en aigln €aso, bajo la influencia de condiciones exactamente similares,
pudieran dejar de permanecer perfectamente idéntieos, no 86lo en cuanto |

“asu género sino en cuanto a su grado, resultaria radicalmente imposible
toda'teorfa cientifica y desde ese momento quedariamos reducidos a una .
estérilacumulacién de hechos carentes de toda relaclén smtemétlea auseep-

- tible de conducir a su previsiény.
‘El estudio del deferminismo de los fenémenos de los seres vivos, nes -

“ha demostrado las reiaciones que guardan con los que tienen lngar en los-
~eaerpos brutes, lo que quiere decir que es el mismo. La Gniea diferencia
_estriba en que, siendo las condiciones de los fenémenos de la vida infinita-
. mente ' mas complejas y estando extraordinariamente confundrdos y com-
“binadas entre sf, el problema se hace mucho més dificil por la dlﬁcuitad;
;jque resulta para llegar a determinar con precisién cada uno de los factores
$deslgnados cornentemente con el nombre de variantes o variables.

METODOS ARTIFICIALES Y METODOS NATURALES

. Dada la complejidad de los fenémenos que ge observan en los seres

fvnros para legar a conocerlos, a establecer 1as relaciones (incluso la de

“eausalldad) que guardan con el mundo exterior y. a distinguir lo que es.
proplo de ellos, deberemos recurrir a métodos adecuados de anélisis, sufi-

p mentemente 8eguYos para que 1o nos hagan caer en el errdr’ freecuentemente
comeudo de admitir y dar nombre a cosas que no existen, cuyas denomina-
ciones una vez introducidas en el lengusje, después nadie guiere admitir
que gon huecas de toda significacion.

E.
i
B

(1) Dixon. Pharmacologia del sistema nervioso, Ergebnlsse der Physiologle. 1912,
{2) A Ceinpte. Cours de Philosophie positive. Paris, 1563, 1.111. p, 287,
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A tal fin, podriamos dedicarnos a hacer una descripcién analitica de los
objetos que estudiamos, pero procediendo en esa forma, los resultados ob-.-
tenidos serin muy diferentes, segtin los -Observadores, porque no siendo ;
maés que el fruto de su capricho y fantasia, podran variar al infinito y no
corresponderan a la realidad del objeto. El méiodo es sin duda muy come: :
do para el observador, puesto que reduce su trabajo al minimo, pero. seré::
un método esencialmente drtificial. Ha sido seguido por la fisica y la qui-
miica antiguas y por las ciencias naturales, qué Claudio Bernard consideras3
ba como de observacion; descriptivas o meramente contemplat'was de ta’a
naturaleza.-
¢ -Para ldentlﬁcar a los cuerpos, los antigues quimicos recurrieron a sus.
pmmedades organolépticas o reconocibles por.los érgancs de los aenttdo&«
{sabor, color, etc.), pero no siendo tales propiedades més que la expresi6n
de sus relaciones con el hombre, sélo podfan servir para que éste pudiera
‘reconocerlas de modo directo, v.g., para que un boticario se asegure de gue
lo-que tiene en un frasco es fenol y no aceite de rieino. Sl la fisica yla qui- .
miea hubieran sido reducidas a este método, sus progresos habrian sido.:
casi nulos. Se podrfan haber llegado a acumular cuantos caracteres se hu--
biese querido, con relacién a cada cuerpo, pero nunca se hubieran ]legadn
a preveer sus acciones en presencia de otras, que no-tiene nada que ver .
eon el hombre y cuyo, conacimiento es lo que debe preccuparnos (determi-*
nismo). Por afadidura, facil era dejarse llevar por Ia Tantasfa.y descrlhlr
“go8 8 que no existian, como sucedié con muchos bidlegos que plagaron sus”
‘descripciones de «atributoss, spropiedades», vcarscteress, «celularidadess, -
‘ggémulas», ete., tan confusos como RKipotétices, cuyos 'nombres, una vez:
introducidos en la menma, son Ios que después ha costado tanto- traba}o
“desterrar.

" Para aleanzar el determlmsmo de Ios fentmenos, no s6lo N0 108 es in-:
drspenMe el eonocimiento humanao de ellos, sino que es preciso prescmdlr
de él para ‘considérar Gpicamente el. conﬂlcto de los fendmenos y tratar de :
expresarlo por medio de una f6rmula simple ¢ independiente de nosotros. -
Asf es como la fisicoquimica moderna ha logrado los grandes progresoes gue
‘sdmiramos -en nuestros dias y ha podida Hlegar a expresar las caracteristi- :
.88 de un ceerpo por medio de ung férmula, cuya rapida ojeada nos permite
preveer lag reacclones que tendrin lugar ai poner ese euerpo en’ presem:xa
de todos los que nos sea dable imaginar, todo porgue conoeemaos sus funcw
nes o sea el modo de conducirse con los demés compuestos. Este métgdo,
verdaderamente natural, es el caracteristico dé la ciencias dee_mpemmefntm- :
¢ibn o explicativas que, por més que tengan como base a las primeras, van .
mucho més lejos en su afin de conguistar los inecanistios de la Naturaleza.

,;MA&.
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* En las distinciones anteriores habremos podido reconorer la esencia de
lo que son la obser'uam,én vila expmmentacwn que, unidas, eonstituyen el.
método positivo.

o EL METODO DE LA FISIOLO’GIA GENERAL

: No se piiede empezar a‘:astud!ar la complicada trama fenomensal de los
-hechos biolégicos, smo hasta después de conszderarlos por separado, divi-
‘didos en hechos anaftémicos o histolégicos, fisicos o quimicos, fisiolégices y-
psicol6gicos, ete. Por lo tante, si la fisiologia general, como la biologia
mnisma, vienen a ser Ia sintesis de las ciencias que se ocupan de cada una
“de estas categorfas de hechos, es k’)gleo pensar que sus métodos han de ger
‘los que aquellas emplean. Sin embargo, su nfimero no es muy grande ni
poco adecuado para un andlisis simplificado, como también pudiera pensar-
‘se al hojear un tratado de fisiologia, pues muy bien pueden reducéirse todos
‘& la observacién y la experimentacion. . : :
La observacién consistird en anotar los. fenémenos tal como se produ-
“een en su estado natural y tal como se ofrecen en la Naturaleza. :
La experimentacién en anotarlos en condiciones especiales, aptlﬁclai-
‘mente realizadas por el observador para hacer la obaervacmn mAs rica e“ﬁ
“resultadod. .
R Muchas veces las observaciones podréin pmporclonarnos datos muy in-
‘teresantes acerca de los mecanismos de la vida, pero las mas, no bastarén
“para résolver muchos de sus problemas. La experimentacién viene enton-
.ees a completarlas permitiendo su realizacion en eondiciones més instrue-
“tivas, de las que puedan sacarse conclusiones tefricas .de mayor amplitud
-y fundamento, por supuesto sin perder de vista que al proeeder asi, el ex-
-perimentador se limita ex¢lusivamente a.modificar el determinismo de le8
“fenbmenos pero sin erear ni destruir nada, ni como materia ni como efér-
’gfa para averiguar si realizada o suprimida una circunstancia, el fenémend

rigmblén se produce o deja de realizarse. El arte del expenmentador con-
te pues, en imaginar y realizar las condicienes favorables pars la obser
&i6n de Jos fenbmenos; pero como no hay téenica o recetas que conduzean
Tautomaticamente a tales resultados, ya se comprende que la facultad de
“invencién serd ciertamente susc eptible de desarrollo y perfeccionamiento,

-segl’m los individuos, como todas las eualidades psicolégicas, pero nunca
godrﬂ crearse. En ciencia, como en arte y en literatura ha habido invento-

«res maravillosos, pero también han abundado los trabajadores laboriosos:
L;m cuya mente no brillé nunca el chispazo del genio, pero cuya obra, no
“por modesta ha de ser inGtil, clasificando, puliendo y aplicando los datos
g:,obl;emdn&; gue los primeros, arrastrados por su imaginacio® fecunda no
‘tuvieron tiempo de desarrollar y precisar, i

s
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‘ . .

Pero todos los datos de la observaci6n y ld experimentacién, atGn des-
‘pués de recogidos y catalagados, quedarian estériles y sin gran va!or 81 no
dieran lugar a las explicaciones. En efecto, no basta observar hechos, es
preciso explicarlos o lo quees lo nismo, referirlos a su verdadera causa,
gue por cierto no siempre es evidente, como yd lo dxpresaba el glorioso
fundador de la médicina experimental al decir que «la experiencia es in-
cierta y el juicio dificil». (8) Pero como veremos més adelante, nunca po-
.dremos hacer explicaciones puramente especulativas o ‘que carezcan de las
indispensables bases de la observacién y la expertmentaclén 80 pena de
caer en el error. -

Puede decirse que la ciencia en genera] progresa desde que sigue este
método, y cabe afiadir que al hacerlo, estd dominada por unp autoridad
impersonal gue rechaza todos los sistemas y doctrinas, no por orgulo ni por
jactancia, sino muy por el contrario, «en un acto de humildad que anula
toda autoridad propia del hombre, para subordmarse a las leyes de la Na-
turaleza». . .

DE LAS OBSERVACIONES EN GENERAL

Al disponerse el fisiélogo a hacer una observacién, deberd despojarse
de toda idea preconcebida y aunque esto no quiere decir que debe estar
.despojada de toda idea con relacién al fenémeno que va a estudiar, puesto
gue muchas veces las observaciones que va a recoger en una ‘nueva expe-
riencia son precisamente para confirmar o desechar la idea directriz que
lo ha llevado a realizarla, lo cierto es que en tales erperiencias para ver,
tan admirablemente manejadas por Claudio Bernard, precisos son su genio
¥y 8u prudencia para congervar la libertad de. observacién y de j Juicio gue se
requieren para dar con la orientacién verdadera. ‘
~ .Se ha dieho qya si jas observaciones consisten en anotar los fenémenos
én su estado natural y tal coma se nos ofrecen en la Naturaleza, habra que
cuidar de realizarias sin que se modifiquen sus condiciones haturales, que
‘podriamos alterar, desculdadamente, sin darnos cuenta de ello. Pero hay
gue afiadir, que también son observaciones las gue se cosechan en el girso
.de los experimentos, con la Gnica diferencia de que intencionalmente se ha
modificado alguno de sus factores para tenerlo en cuenta al hacer su inter-
pretacién,

Las observacmnes seran completas y asiduas: lo primero podriamos de-.
jar de anotar alglin detalle importante, que a primera vista crefamos infitil
sin fundamento alguno y.que otro investigador méssdiligente, podra mas
tarde conslderar en su veldadero valor; lo segundo porque aﬁn admitién-

(3) Hipberates, ArorismOs
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dolo mlentras més espaciadan: sean las observaciones, mayor pehgto eorre-
remos de perder alguna de aus fases, qmzﬁ la més importante para 54 ex-
pheaciﬁn :
Finalmente, no mmpm podrenrws llevar a cabo las, observaemes dic
Yectamente: por medio de nuestros sentidos sino que necesitaremos hacerlo
waliéndonos de instrumentos de anotacion o de medida méas precisos.omejor
ardaptados gque agquellos para pertibir los hechos que se estudian (mlcmsce- :
{TIO, aparatos. fotogréficos o inscriptores de: grificas, ete.) o

L LOS HECHOS ANATOMICOS E HISTOLOGICOS. ABUSOS
‘ DEL CRITERIO MORFOLOGICO EXCLUSIVO

' Una de Ias observaciones que podemos lievar a cabo més fAcilmente en :
los seres vivos es la relativa a su forma. Examinando previamente la for-
ana, la estructura y las relaciones de los 6rganos o tejides en que tienen
Jugar los fenémenos,. muchas veces podremos sacar, per lo menos “Gtiles
indieaciones y deducciones provechosas que hacen indispensable que el es- -
tuﬂlo de la fisiologia vaya precedido del de la anatomia y la histologia.,

. "Perosien muchns casos8 1a observacion de 1a forma basta por si m,’f
‘para ilustrar acerca de las funciones de un 6rgane (mﬁseulos articulacioc:
fes), en genersl o es insuficiente para aclararlaa o, tomm eemb fmm"
guia conduce siempré el error, - ,
.~ Las consideraciones exclusivamente basadns en }a anatomia jamaa
‘hubieran conducido al conocimiento de las funciones de los 6rganos como
“al cuerpo tiroides las glandulas suprarenales, el pAncreas endocrino ¥ tantos. .
_otros que, en cambio eran gratxﬁcados con suposiciones tan groseras como
# de que el tiroides, dada su situaci6n sobre el trayecto de los vasos del
“euello y su rica vaseularizacion, fuera el regulador de la presién cerebral -
{Oyon), o de que, como se afirmaba poco después del descubrinriento de la
mla voltaica & principios del giglo pasado, el cerebelo proporcionaba la
“tfﬁerza nerviosa» requerida para los procesos corporales, sin més funda-
;Wento que la. anaiogia de forima que encontraban personas de buena volun.
tnd entre la estruetura laminar del 6rgano secclonado transverssimente ¥y
g primitiva pila voltaica de discos, ‘

La exelusivid#d de criterio morfnlogzco ¥ no otra, fué Ia causa de los
&S?mres de la doctrina galénica, basados en meras especulaciones que gira-
) o nlrededor de consideraciones de la forma. Debido a ella, Gall (Sur les
@onétmns du cerveau. Parfs, 1825}, que no ebstante sn gran mérito de haber
ieferldo al cerebro las manifestaciones intelectuales y afectivas y de hacer-
“k) el asiento no sélo de la razén sino de la locura, creyé que las funeiones -
wgrebrales estaban repartidas por toda Ja masa cerebral conforie a Sus
féiG’ealizaciones frenoldgicas. Y por no citar més que un ejemplo mas de los
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‘errores a que ha llevado este abuso de criterio, A. L. Herrera y Castella.
‘ROS, rellenando eréneos humanos con cordones de substancias plﬁstleas ine
yectados con un aparato especial ¥ obteniendo por ese medio una Masa -gro-
seramente paremda al eerebro, de tan toscas semejanzas déducen que los
cordones medulares luchan con la presi6én de Jas membranas cerebrales y se
em'oilan en el feto de una manera semejante (Herrera, Biologia y Plasmo.
genia, pégina 353). Por més que equiparéh By suposicifn a la teoria verte-
“bral del créneo propuesta por Goethe o0 Owen y que estd fundada en heches
cientificos de la znatamia cOmpa,mda. }a verdad es que la suya es pura-
-menty fautéstica y evidencia ignerancia eampleta de la embrmlogfa eom'
bmda. y de-la estructura del sistema nervioso, '

Pna,dos los primeros errores y extravagancias que sxgweren al deecu«
bnmmntp del microescopio por Hansen- (1590).a partir de la obra de Malpi-
ghi (1620-1694); de Swammerdamm (1637-1685), Fontana (1789-1803) y
oOtros; el estidio de la estructura de los 6rganes y tejidos empez6 a hacer
_progresos cada m4s mayares que el genio de Bichat habfa de utilizar para
ésbab}ecer las bases de la hlsﬁoiogia Como para obsgryar con frato un ob-
jetn al mierascopio, es preciso hacerlo. por transparencla, se comenzd por
wlastar o disociar les tejidos entre dos placasde vidrio; se recurri6 después
alos cortes y finalmente vino el empleo de colorantes cuya electividad por.
gtert;os {ejidos, eélulas o substancias intersticiales pérmite distmgulrlos ¥
‘satudiarlos con faeilidad. Los resuitados de la téenica histolégica modernsa:
Bom valios{simos y a cada paso se eompriehs en fisiologia emfin importante
‘e§ comenzar cada capitulo con las cons&deraemnes anatémlcas e histaldglcas
I:ehtlvas al problema que se estudia.”

“Paro la histologia ya no es la ciencia exeluawn del estnd:o morfaléglco
oomovor desgracia, ain o es universalmente. admitido por algunas Es-

cuelas de hladreiaa fue. persisten an cousiderarla exclusivamente como una
‘anatemia micr ebpica’ 8RYEA 3 }a ‘anatomfa, siendo asf que los fisiblogos
‘raodernoy s sons gomo ‘una rama de la- fisiologla general, por com-.
pleto resuitanté de su disciplingd y sus métodos y 8 'la Yesolucién de cuyos
‘problemas contribuye en unién de la fisica y Ia quimica biolégicas, ‘Ahora,
-eomo podemos decir parodiando a Policard: (4) «El estudio del funcionalismo
fde loa tejidos y de loa 6rganos sigue inmediatamente al de su estryctira y.
-constituye el punto esencial; Las descripeiones marfolégicas estin demina-
das por la nocidn de funcién. No quiero tomar agui la defensa de la histo-
logia fisiolégicd  porque es causs que estd ganada: la hlstologia ge orients
coda yoz més haeia la fisiologia ¥ de las des concepciones de ciencia de la
fnneién ¥ ciencia de la forma. la prlmera en Ia que prevalece»

{4) “PoHloard. Ba &1 premto de su Pracls d"Histalogie Phniologiqne Pasis, ms
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Los abusos del exclusivismo morfolégico no se cometieron tan sélo en la
anatomia gruesa, sino en ld microscépice. De los tiempos pretéritos de
la observacion microse6pica, podriamos traer a colacion la errénea doctrina
que sostuvo Haller, de que en el évulo existian preformados e incluidos los
individuos con todos sus Grganos, de suerte que sélo les faitaba desarro-
Harse para que se hiciesen aparentes, v de los Gltimos, citaremos el error
eometido por Altmann y Portier, de considerar el conjunto del condrioma
de las células, como eonstituido por unidades vivientes, verdaderos micro-
bios, ) o o
. A este proposito, también nosreferiremos con alguna mayer extensién,
a una escuela gue no podemos pasar por alto y que es la de los plasmoge-
mistqs, que pretenden que van logrando imitaciones morfol6gicas que cada
vez mas Se acercan a la materia viva, sin més fundamento que el de haber
realizado «aspectos morfolégicos microscépicoss que se le parecen, pero’
totalmente diversos desde el punte de vista de su composicién fisicoqui-
mica ¥ de sus cambios con el medio, En efecto, la analogia de la forma no
‘implica analogia de complejidad quimica, como esta no implica necesaria-
mente complejidad de forma, ya que con liquidos de composicién relativa-
‘mente simple se han podido imitar los aspectos morfulégicos de los proto-
plasmas vivientes u organfsmicos, (5) sin que tal imitacién autorice de modo
alguno a tomarla como indicio de gue 8e ha logrado, siquiera aproximada-
mente, la alta complejidad de las substancias organismicas, Esto quiere
decir que nunea podrin tomarse jos resultados morfolégicos como resultan-
tes de combinaciones quimicas de igual complejidad y que el éxito de una
imitacién jamés podré tomarse como una prueba para concluir en la iden-
tidad de los dos fenémenos, Por fiel y compieta que se }a suponga, lo finico
gue podra admitirse es que gracias a ella podremos explicar satisfactoria-
mente la parte mecinica del fendmeno, que no es més que una de las cir-
¢unstancias que en él concurren. Si se quiere, la imitacién podra servir de
piedra de toque para comprobar la identidad de las condiciones mecénicas
i}e Jos dos fenémenos, organismico e imitatorial, pero siempre dentro de
gse terreno puramente fisico fuera del cual es del todo impotente para fun- -
dar deducciones referentes a cualquier otro aspecto, quimico o de otra na-
turaleza, de las substancizs organismicas en acci6n.

i 8SiA. L. Herrera, en vista de las imitaciones mas o menos aproximadas
de las formas vivas que ha logrado obtener, como tantos otros autores an-
tes de él, se hubiera limitado a afirmar que «las propiedades fisicas del
protoplasma habian sido imitadas fielmente, por medio de reactivos orgi-

(5) Rhumbler emplea ol adjetivo ORGANISMICO orgénico vivlente para establecer la diferencia con OR-
GBNICO, aplicando también a los compuestos natarales que han tenido relacidn con los organismos
s vivientes, por mas que ya no tengan vida ¢
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nicos e inorgiaicos», como dice en la pagina 235 de su libro (Biologia y
Plasmogenia, México, 1924) aungue de todas maneras hay abuso de gene-
ralizacién, puesto que lo imitado no son todas las propiedades fisicas sino
s6lo las que se ponen en juego en los fen6menos osméticos, no hubiera caido
en error mucho mayor que entrafia la plasmogenia y que es el siguiente,
seglin las propias palabras del profesor Herrera: «En resumen, —-dice-, las
imitaciones del protoplasma son cada dia mds semejantes al modelo natural
¥ las que se preparan con fluosilicatos coloides son casi iguales o lo mate-
Tig vive, por su estructura, su poder de absorcion y su segmentacién®, y
gue no obstaate que por ahora se ha preocupado por «fabricar celdillas,
gue deben aparecer sin herencia algunar, nos informa que «va encuentra
dotadas de una herencia rudimentariay.

Sin detenernos a criticar el concepto anterior, eserito en actitud defen-
siva y que en realidad es muy pobre ya que nadie sigue creyendo que la
herencia sea una entidad, ni una propiedad, sino un proceso ciertamente
cotnplejo y dificil de explicar, pero que de todos modos debe eolocarse en el
mismo plano que otros fendmenos biolégicos, de que también carecen las
imitaciones, nos contentaremos con traducir a continuacién lo que dice
Rhumbler a este propbsito en su monografia acerca de los procedimientos
para imitar los procesos de la vida mediante figuras o esquemas fisicos. (6)
«autores ha habido de imaginacién demasiado viva, que han sobreestimado
con exceso el aleance de sus experiencias de imitacion, creyendo gue con
la mezcla de tales o cuales substancias habian obtenido otras de donde se
iba a derivar a poco la substancia viva y dando al concepto de vida, con el
objeto de llenar el vacio existente entre’lo orgénico y lo organismico, una
extension excesiva e inadmisible, en que preseindiendo de lu caracteristica
fisiologica de los fenémenos de la vida, con sus constantes cambios de ma-
teria y su 1rr|tab1hdad llegan al extremo dé proponer que se considere co-
mo viviente a todo lo que se mueve y cambia quimicamente. De este modo
quedaria comprendida nada menos que toda la materia, pues para el juicio
del hombre, no hay materia que pueda ser considerada como inamovible o
invariable de modo absolutos,

Ficilmente nos convencemos de que el Prof Herrera ha buscado la
salida que sefiala Rhumbler, al notar como epigrafe de su obra, el pensa-
miento de Krafft en que se declara que «no hay materia muerta, toda ma-
_ teria estd viva», renovado después repetidamente en el eurso del libro
euando mas adelante, encontramos adoptados en pleno siglo XX, el viejo
sistema de Paracelso, que establecfa la unidad de la Naturaleza (Macro-
cosmos) ¥ el hombre (microcosmos) y el antiguoe principio de la «unidad de

(ﬁ) 1., Rhumbler. Methodik dor Nachalmung vor Lebeusvorgange darch physigalische Konstelationen , In
Abderhalden’s Handbuch der biologischen Arbeltsmethoden. Teil 3. Heft 2, pag, 222, Berlin-Wien, 1922
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-la Naturaleza y su constante devenirs» de Van Helmont, que admitia q‘ue
«todas las cosas.son vivas'y sble difieren por grados, los més bajos corres-
-pondiendo a las inanimadasbs.

LOS HECHOS FUNDAMENTALES

" Aunque es evidente que el andlisis de las actlvldades de los organismos
es bastante dificil, dada su complejidad extrema, podremos proceder, para.
nuestra comodidad, de modo semejante a como se comprende el estudio de
una méquina industrial, considerando por separado el Juncionamiento
de cada una de sus partes y descomponer aquellas en funciones o activida-
.des propias de cada 6rgano o tejido. Ei término, bastante claro por si solo
para ameritar su explicacién, es sin embargo de orden tan general que nos
cuidaremos de tomarlo en absoluto y no como lo que es, una mera divigién
que hasta hoy ha sido costumbre hacer para facilitar el estudio y conforme
ala cual los fisi6logos dediecan por separado sendos capftulos a las funciones
de nutrlclén de reproduccién y de relacién, que de ninglin modo podrian
eonsiderarse como independientes entre 8i. Ademads, dentro del antiguo con-
cepto de funcidn, podemos reconocer gue se oculta todo un complejo de
hechos que también por necesidad tendremos que estudlﬁr separadamente

¥y que podriamos considerar divididos en meednicos, ﬁswoquimécos, fisiold-
m’cos o vitales y psicolégicos. ‘ '

Tomemos como ejemplo la funcidn secretora de las gléndulas, {como
podriamos tomar otra, v.g., la muscular.)

Se ha aprendido que cuando funcionan las g]éndu]as aumentan de
volumen, enrojecen, sus vasos se dilatan, aumentan su temperatura y sus
combustiones y que las-acciones y excitaciones de los nervios que recibe,
influyen notablemente sobre su actividad, en parte produciendo la vaso
dilatacion, en parte por accién directa o quizd mediando una substaneia
“‘producida alli mismo, como se encuentra inelinado & aceptarlo Gley, én
'vista de las experiencias de Demoor. (7) Desde el punto de vista citolégieo,
ies diferentes aspectos dé las células en los diferentes momentos de aetivi-
F&ad y reposo de la glandula, han propercionado los eslabones de lo que se
ﬂﬂama su eciclo de actividad y aungue al principio, quedé limitado éste a los
escuetos datos morfolégicos, cada vez se completa eon nuevos datos fun-
clonales relativos a las variaciones de permeabilidad de los polos celulares
al agua y las diversas substancias disueltas, a los cambios de su tensién
‘superficial y a las viscicitudes de lus fases coloidales que se suceden en su
interior, En suma, se ha demostrade que en la funcidn secretora intervie-

(7) E, Gley. Curso de fslologia de las decreciones internas sustentado en la Escunela N. de Medlctns,
' Mézxico, 1923, »
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nen una serie de determinantes citolégicas, circulatorias (cantidad y cali-
dad de la sangre que atraviesa ia glandula) y nerviosas en que se pone en
_juego toda una serie de fenémenos que en su mayoria corresponden a’ for-
mas conocidas de energic del mundo exterior y son regidos por sus mismas
leyes. Y otro tanto se va lggrando para cada funcién.

~ Deciamos gue los fenémenos comprendidos en las funciones, s6lo en su
mayoria corresponden a formae de energia conocidas en el mundo exterior,
porque hasta hoy no ha sido posible identificar con ellas a los fenémenos
Jisiol6gicos propramente dichos y a los psicolégicos. -

Entre los primeros, también llamados vitales (Arthus), no para pre-

juggar que sean debidos a una forma especial de energia de ese nombre,
- gino para indicar que pertenecen inicamente a seres vivos, podriamos ¢itar
el influgo nervioso cuya naturaleza, como tantos otros puntos relativos a la
wrritabilidad, a las secreciones, al misculo, ete., es por hoy una x miste-
riosa que en dia guizi no remoto serd exphcada en armonia con alguna
posible forma de energia que ain desconocemos, o de acuerdo con alguna
de las ya conocidas,

En cuanto los hechos psicolégicos que por mucho tiempo no fueron ob-
jeto més que de la introspeceién subjetiva y del andlisis filoséfico, cada vez
se les.va descubriendo como més dependientes de fenémenos de igual cate-
-goria que los que estudia la fisiologia, por lo que con razén se va eonvir-
tiendo la ciencia que los estudia en una psicologia fisiolégica, que viene a
establecer la unidad fundamental de los dos procesos en el sentido de que
existe-paralelismo psicofisico o sea que entre las series de procesos psigui-
cos y fisicogquimicos, existe dependenciag causal o puramente funcional.
Muy lejos de! atomismo artificial y rigido, puede decirse que las escuelas
psicolégicas modernas, con excepcién de la psicologia intuicionista de Berg-
son, coinciden en la opinién expresada desde 1896 por Ribot, (B) a que se
adhieren sin reserva los eolaboradores del tratado de psicologia publicado
recientemente por G. Dumas: (9) «La Psicologia es puramente experimen-
tal; no tiene por objeto més que los fanémenos, sus leyes y sus eansas in-
medlatas: no se ocupa ni del alma, ni de su esencia, porque estando esta
‘euestion fuera de la experiencia y de Ia vemﬁeaclﬁn pertenece a la meta-
fisicar.

Y ésto que decimos, puede extenderse a la psiquiatric moderna, que
ya no se interesa tampoco por la investigacién metafisica de los secretos
del alma, sino que mano a mano con la biologia moderna demuestra una y

otra vez que los trastornos psiquicos son inicamente uno de los sintomas
N
(8) Ribot. Lapsloologie anglalse commponlne p. 84, Paris, 189,

£9) Traue de Psloologle G. Dumsa, p. {122. Paris, |94,
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de las alteramones del orgamsmo que perturban el funcionamiento del ce-
rebro, cuya naturaleza ge ha ipuesto la tarea de aelarar. (10}

Quiza no sea demasiado atrevido esperar que ¢on el tiempe se lleguea
reconocer la existencia de una formg de energia psiquica y a precisar su
' situacién en medio de as formas ,conocidas del mundo extefior, ;

RELACIONES ENTRE LOS HECHOS MORFOLOGICOS
Y LOS FUNCIONALES

Dentro del concepto muy amplio de la funcién, se han discutido eon
frecuencia sus relaciones con la forma, aunque no siempre en términos
que se ajusten a la realidad Féacilmente vamos a convencernos de qué son
indisolubles e inseparables, escogiendo para demostrarlo algin organismo
unicelular perteneciente a una especie en que la presenciade partes eaque-
léticas més o menos registentes, velaria un tanto Jos resultados. Teniendo
. presente que dlrededor de los 'diferentes organismos unicelulares se esta.
blece entre ellos y el medio una doble corriente de matenales. unos .que
entran a formar parte del individuo y otros que vuelven al medio, por més
que no veAmos esa corriente cuando los estamos examinande al microsco-
pio, admitiremos sin dificultad que cuando los cambios seant uniformes en
todos los puntos de la superficie, serfl la esfera la forma geométrica que
exprese esa forma de equilibrio; pero si los cambios aumentan en anos
puntos 'y disminuye en-otros, la forma variark para cada nuevo equilibrio,
Es lo que expresa Le Dantec (11) en forma de lo que se llama el teorema
morfdbio]égico y si la forma y la funcién no son més que la expresién del
eguilibrio de un sistema de cambios, podran expresarse por medio de una
f6rmuia simpls,
' forma
individuo X medio
funcién . X
Por Jo tanto, no podremos asegurar con Lamark que “'la funcién hace al
-6rgano’’, ni mucho menos aceptar la afirmacién de gue la vida resulte de
Is lucha entre el individuo v el medio (la lucha por la vida, de Darwin),
pues ni cada ser lleva en.sf un prineipio especial que se llame vida, sinoque
‘83ta resulta precisamente de las interaceiones que tienen lugar entre indj-
widuo y medio, ni éste puede considerarse como su enemigo, ya que le ofre-
¢e las condiciones necesarias para la vida. Segn Le Dantee, la mejor tra-
duccién de la parte de verdad que encierra el principio lamarquiane se po-

(10} A. Jutschenko. Das Wesen der getsteskrankheiten. Dresden y Le{p2ig,
(11) Le Dantec. Eléments de Philosophle Blologiqus. Paris, 1908,
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dria hacer diciendo que si las circunstancias son tales que la misma fun-
cién se repita largo tiempo, la asimilacion funcional correspondiente trans-
forma al 6rgano considerado en el drgano mismo-de esa funcién,

LAS INTERPRETACIONES

Asf como una obra de arte no adquiere todo sw valor sino con la condi.
cién de gue se la haya colocado y alumbrado co'rwenientemente,‘ el hecho
no adquiere todo su valor 8ino ¢on la condicién de haber sido conveniente-
mente interpratado, El experimentador intenta pues esta interpretacion,
es declr, emite una hipétesis que ciertamente no tiene ningtn valor objeti-
vo; pero para poder déreelo, imagina una experlencla es decir, realiza las
condiciones necesarias para la observacién de un nuevo hecho que venga
a fijar el valor de una hipotesis. Este hecho conduce a otra pueva y asi,
“‘de experiencias en hip6tesis y de hipétesis en' experiencias, el fisiélogo
progresa en ¢l conocimiento de los mecanismos de ia vida’ (Arthus).

Por cuanto se ha dicho en este capitulo, ya se comprende que las Gni-
«cas hipstesis de verdadero valor cientifico que podremos emitir, serdn aque-
Has que, basadas en los hechos recogldos tiendan a poner en claro el deter.
miniamo que las rige.

,"En ocasianes, el niGmero de interpretaciones gue senos podran ofrecer
gerd en nimero de dos 0 més y entonces habri que averiguar cuil de ellas
es la verdadera, o tratar de justificar la que més nos haya cautivado. Para
ello habri que llevar a cabo nuevas experiencias: si realmente hemos. lle-
gadoa aislar la determinante del fenémeno, édte se repetird siempre gue
se la encuentre en las condiciones de la experiencia, que consideraremos
como una prueba; en cambio, eliminada la determinante de entre las eon-
diciones de la experiencia, el hecho dejaré de presentarse y en los resulta-
dos negativos, tendremos la contraprueda que refuerza todavia mas la hi-

pétesis que analizamos,

Las inspiraciones de donde han nacido nuevas investigaciones que han
ayudado a resolver muchos problemas dificiles han brotado a veces de la
‘analogia que se ha creido descubrir entre los fenémenos. La analogia es,

en efecto, el gran instrumento que haciendo borrosas dos imfigenes gené-
ricas y esfumando .sus detalles, no deja vivos mis gue sus rasgos genera.
fes Sin embargo, entregiandose a ella en exclusivo, quedarfa el inventor
relegado para siempre al mundo de las utopias quiméricas y de las vagas
generalldades, que 8i es cierto que con frecuencia revelan la ingeniosidad
y finura de un espiritu, son incapaces para ofrecer a la ciencia un pensa.
miento nueve y fecundo. De ahi que la inspiracién repentina, més propia
del inventor artista, no tenga en la ciencia mas que el modesto papel de
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sugerir e iniciar la labor que deberé ser emprendida larga y metddicamen-
te, de las observaciones experimentaies en gue han de encontrarse la prue-
ba y la contraprueba ‘'No es el inventor cientifico el que tiene ideas, sino
el que las ha realizado’’. (12) -

Siempre con la nira de confirmar una hip6tesis, a los resultados de
las experiencias de prueba y contraprueba podremos agregar muchas ve-
ces los de los exdmenes patolégicos, que consisten en anotar el funciona-
miento de los 6rganos en las condiciones creadas por el proceso morboso
que, como decia Ribot (13) ‘‘es una experimentacién del orden mas sutil,
instituida por la Naturaleza” y que en nada se separa de! método que ve-
‘nimos sighiendo, ya que ‘‘concibe los fenémenos del estado patologico co-
mo una prolongacién de los fenémenos en estado normal, exagerados o
atenuados més alld de sus limites ordinarios de variacién’’. (14)

Asi es como el método positivo va conquistando por fragmentos Ia ver-
dad y quien quiera empaparse més en él,. que lea a Claudio Bernard y siga
su genio fecundo a travésd e esa serie de hipétesis y discusiones seguidas
de nuevas experiencias floridas, por fin colmadas de la madura miés de los
hechos adquiridos. Gracias a él, la medicina moderna se poya sobre un
conjunto de determinaciones cada vez mayor, a cuyo lado queda afin por
decidir sobre muchas hipétesis que en los libres conviene hacer distinguir
cuidadosamente al lado de los hechos adquiridos, para no hacer que el
lector caiga en el error de confundir lo seguro con lo probable o que es pu-
ramente hipotético. .

'Las explicaciones que se apartan de este camino y pretenden basarse
de modo exclusivo en la especulacién, conducen indefectiblemente al error:
Los médicos antiguos, llevaron a tal grado de refinamiento la-distincién de
variedades del pulso no autorizadas por la experiencia, que por 1625 e] nt-
mero (e eategoriad que distinguia Sanctorius llegaba a 73. Poco después
de que Galvani deseubriera que los nervios engendran electricidad en su
funcionamiento, se admitié sin ningin fundamento que la electricidad era
1a causa de todos los fenémenos de la vida. La suposicién de Bergson (15)
.de que el cerebro no sea més que un 6rgano evocador de imégenes cuyo si-
tio de ailmacenamiento, inmaterial y de naturaleza metafisica, llama él es-
piritu, es algo también puramente especulativo y que carece de base asen-
‘tada sobre los datos de la experimentacion,

(12) A, Rey,-L'Invention artistique, Sclentifigue, pratique. En el Traité de Psicologie de G, Dumas.
11, 470. Parls, 1924, -
{13) Ribot.-Le méthode de 1z Psicologie. Paris. 1909,

) (]_4) A. Compte.-Cours de philosophle positive. I1I, p, 578. Parls, 1864.
{15) Bergson.-La vie spiritnelle, p, 59, 1919,
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Con refaci6n a la poca solidez de las explicaciones bioidgicas que en
vez de ser interpretativas de los hechos, se basan iinicamente en la espe-
culacién, completaremos la enumeracién anterior dedicando algunas pala-
bras a las ideas de Hans Driesch que cierto pablico recibi6 con algtin favor
en log afios pasados. Hans Driesch, (18) todavia en nuestros dias, considera
que el factor determinante de la forma de log individuos es un factor vita-
lista que llama el factor E o también enteleguia, en honor de Aristételes, a
quien considera como el verdadero fundador de la biologia teérica y el pri-
mer vitalista de que tiene conocimiento la historia. Considerando que en
todo fenémeno vital hay un ‘ ‘algo que lleva en sf la finalidad’’, se decidié
a designarlo con el nombre de entelequia, teniendo en cuenta su etimologis.
La evolucion caracteristica de los fen6émenos de epigénesis seria para él’
dirigida por su ensteleguia, Gnica determinante de la asombrosa multiplici-
dad de las formas orgénicas, que existirfa ‘‘al principio de la formacién de
todos los individuos’ y seria la ‘‘verdadera causa de la herencia’’. (16)
Su concepto, sin embargo, nunca llega a preclsarse pues después de ir
declarando sucesivamente que ‘‘ne es materjal’’, ‘‘que no es fuerza, ni in-
tensidad, ni uma constante’’, acaba por decir que no es mia que ‘‘entele-.
guia’’ o sea '‘un factor natural de accién teolégica” que medificaria las

- fuerzas naturales a su antojo, de tal manera que dos sistemas perfecta-
mente idénticos y en igualdad de circunstancias, podrian dar Jugar a fené-
‘menos diferentes’’; (pag. 460) cosa que no podemos aceptar porgue rompe
"por completo con los hechos bien demostrados de equivalencia entre las di-
versas formas de energia Por lo demés, Driesch reconoce que no puede
citar hechos que comprueben sus palabras.

FISIOLOGIA Y FILOSOFIA.

Si el papel de fisiélogo, como el de eualquier otro sabio counsiste én en-
contrar ¢l determinismo de los fenémenos, sin preoeuparse porque ello
pueda servir en favor o en contra de algfin sistema filosdéfico, ya se com-
prenderé que por tal motivo la fisiologfa general e encuentra separada des-
de hace mucho tiempo de los antiguos sistemas y doctrinas y que dejando
de ser animista, vitalista, organicista, solidista o humoral, se emancipase
para siempre de todos los sistemas filosificos. :

Pero esto no quiere decir que deba rechazar en absoluto ese espiritu fi-
los6fico que, sin pertenecer a ningin sistema, debe campear en todos los
conocimientos humanos. Con respecto a los bi6logos, ya dije Piéron con mu-

(16) Hans Drissch.-Philosophie des organiches, p. 220, Lelpzig, 1921,
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~ Del mismo modo que el hombre se ha entristecido siempre que ha vis-
to desvanecerse los dioses o las doctrinas que se habia forjado, los que se
acostumbraron a ver en el alma, el Anima o algdn otro principio la diree-
eién de los fen6menos vitales, se entristecen en nuestros dias al ver perdi-
da la hegemonia de la filosofia sobre la ciencia y consideran que sin ella,
"queda ésta privada de todo ideal. Error. bien grande, por cierto, de quenos
_eonvenceremos leyendo las obras de los grandes iniciadores cientificos, Ga-
lileo, Kepler, Newton, Lavoisier, Geoffroy Saint-Hilaire. Faraday, Ampe-
‘re, Bichat, Claudio Beraard, Liebig, Mayer, Pasteur, Virchow, ete. y tan-
‘t08 otros en quienes descubrimos que ndemds de la espléndida 1uz que alum-
bré sus inteligencias, alentaron pasiones y earacteres elevados sin los cua-
les la erudicién no puede dar més que comentadores més o menos entusias-
tas o beneméritos divulgadores cientificos. Nos encontramos muy lejos de
la actitnd seca y fria de ios misticos del materialismo y por eso ereemos,
como decfamos en otra ocasién (17) que en arte como en ciencia, toda obra
grande es el resultado de una gran pasién puesta al servicio de una gran
iden y més alin cuando ésta pertenece g la ciencia, que el inmenso Servet
igualaba a Ia virtud y a@n llegaba a declararia la primera de’las virtudes.

(17) Izqualardo, J. J. -Discurso de mgreso 2 la Academis Narlonal de Medicina, Gacpta Médlca de Méxice,
4a, merle, tomo Yv, p. 820, junio de 1920,
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