TRABAJOS DE INGRESO

CAUSAS DE LA SUSCEPTIBILIDAD DEL APARATO RESPIRA-
TORIO DE LOS NINCS PARA SUFRIR PERTUR-

BACIONES E INFECCIONES.

Por el Dr iably Nendizdbal.

Hasenr oy constitipve un problema, no resaelto satisfuetoria-
mente, el proporeionar o los ninos wag profilaxis adeeuada para
sus enfermedades espeeificas comunicables: eso depende, segan la
observacion v la experiencia nos lo ensenan, de gue su aparatoy
respiratoris tisne una extraordinaria susceptibilidad para suafrir
perturbaciones v ser infectado: de alli, a ta vez, que sus padeei-
mientos aendos de estas vias sean marcadamente ¢ontagiosos,

Vor a hacer nna brevisima etiologia, desde el punto de vista
de esa perpidicial aptitnd, segin o} arden siguiente:

17.—Desarrollo e importaneta de fos puhones en el feto ¥ sa
valor fisioldgien .

2> —Dexarrolio de las fosas nasates, Fetronariz, faringee, tri-
fquea, hronyuing, pulmones v torax. tanto cn ol feto de seis mieses,
como en ¢l infante recién macido. o

3. —FEstudia radioerifice v anatémico de la forma v varia-
ciones del tirax v e los pulmones. en Yos Infantes.
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40 SPeeditavadades e Ta respivacion puertl gue acusan un
organo con desarvollo weompleta s en el pertode de adaplacion .
2 —=Desarrollo excesivo el teyiko Tintordeo. considerindofo
coimo un factor predisponente,

G ——Exaonar st el desarrolo el wpavato respiratorio se debe
a hormwovas o o estimulo Pisiologica el wive yue hmpotie su adap-
taeidn efiviente para o vida o dien Lo gne pareee mas probable,
Seoenetetttra en G acerin vonshintiaoda de Oxte v de ayaellas,

Tat parece qne do Natuvaiczin, cowo arrepentida de su obra,
irata de exterstnarnes desde gque nacenios, ast de rndas son las
praeehas aogue sonete da o estabilidad de tado intante; por eousi-
cadentes Jos prunerox anos de nwestei existeneia, tienen que ser de
mtense voeonstante lueha conten las wflueneias morhosas gque tra-
et ade arvrebatarnos cuanto antes Jdel pundo ae los vivos,

I contrasic vdet clausiro waterno, v donde se producen va-
svralones patlatiuas deprestén, calor coemnbios wdritivos, apenus
cerceptibles dle e niinudo w otros w sno wmpltud sin Hhdtes del es-
pacto e donde Yo atimdstera sufre cambios mitensos v braseos, el
mifantes sin proteecion v oabricos naturides. oblieado @ basear del
werdio gne To podea. fos eletenios ntvirives indispengsables para si
vide, auedy exnuesto a ~ubrir fos embates de la existencia, en donde
pervece, invartablercente, ol mas (debil,

BL desarrollo toracieo del nine, eonno toda expresion anatémmi-
co e Ferzas os notable en aquellos qne vacen dotados de gran
Yuerzn inherenfe: v oaunguie es clerlo gne csta no pucde obtenerss
después del ma-immiento, o cambio st puede Tograrse el desarroilo
torieieo-eorporul.

Los ninos de muplio torax, sutfren en aenor wrado las enfer-
nmedades hroncopulmonaves: cuando ~on victimas de Jas epide-
inias, es en ellss menos grave v osevers la dolencia, porgne i ore-
wistencin nanral axi como o adguivrida. es mejor.

Fooel recitn nactdo, el aparare respiratormo ex el mias defee-
Tuesa ;s en efeero, daranre la vida fernd 1o veculiar distribueison de
“u sanere fresea gque proviene de la madre. mmfluve en el creci-
raienito de sus orgqnes: el hizado yecibe divectamente la sanure que
viene de o placenta v, por esta razan, se desarrolla ampliamente y
piede vealizar su importante fwreidn en la fisiolouia del feto: la
cabeza, recibe vi mna sangre menos tiea en oxieeno v sustaneias
mtvitivas: en cuanto a los puimaenes, os poea [a que les lega. de-
hido a una amplia anastamosis ron T zorta . por lo (e su desarro-
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Vo es exigno. iisto se cowprende facilmente, si se pilensa que sa
Juncién es nula, pues en el feto, ia placenta hace veces de pulme-
nes: segun De fee, el oxigeno es tomado de las celdillas placenta-
1as por moedio de una enzima; Hofhaner, piens: que el proceso es
semejante al de la respiracion de los tejidos: por Gltimo, Wolf ha
demostrado que en las ¢élulas de Langhans hay sintesis oxidante.

A medida que adelanta el embarazo, al entrar en funcion la
vena eava inferior v dismiunir o} calibre del foramen oval, la au-
rieuls derecha recibe <onegre mas fresea v mavor cantidad de ella
er Tmpuluadn hacia tos pulmones, eon 1o que éstos anmentan sus di-
mensiones .

Al nacer el producto, Jos pubinones, nuevos on su funeldn respis
ratoria, por haher permanecido hasta cutonees on estado de apnea
fetal, mician propiamente sn vida con notahles deficiencias.

Loo respiracion principia. enando a la exeitaeion de la npiel
ror el frio que experimenta el nine ai ser dade a Iaz, responde la
acceion de los mitsenlos nspiratortos, para faeilitar que una corrien-
ce de aire peneire al caeio pubenar v Yo dilate; al mismo tiempo,
por contraerse ol enniculus arterialis Dotalli. los vagsos pulmonares .
1eeiben mavor cantidad e sanerve que les suministra el ventriculo
dereclio, Pacas hinvas despiés, Jos puhinoies se enenentran ya nor-
valmente dilatados: &in embareo. en log infantes nrematuros o de
constitneidn deiicada, Ta inflacion completa tarda varias semanas
para efeetnarse: atn, e oeasiones, Jos dbnbng inferiores permanes
cen on estado upnensto.

Examinando el aparato rino-puhmonare de los fotos de selg
eses, <o ohwerca Too sioiente s Jas parinas, pegaeflns, soatecen
coma dos hendeduras abajo de Tas alas de la nariz: el vestibulbp
constifuve una eavidad virtaal, o mismo que el atrinm v el restd
Ae las fosas nasales: Tos cornetes estin repregeniados por pequenos
repliegues, tan intimamente peendos al tahique, e en & aparecen
sus impresiones: el ninien gue no la marea v oaparece gepavado. es ol
cornete de Santoriri. fenalmente separadas, estin Ias poreiones la-
terales de la faringe v hasta ellas se prolongan los pliegnes nasales
sme constituven Jos cornetes: apaveeiendo. asi, Ta fatura fosa deé
Rosenmiiller v el ovificio que habra de ser la frompa de Tonstaquio;
v este Jugar. la miteoca estd Nena de pliegnes coma s estuviera
fruneida, remsiéndose éstos. en ol dngnloe gue forman el apifics
hiellar v 1as primeras vérteliras: el fondo de la refronariz estd tan

proximoe ol vels del paladar, que sélo To saparan nnoes cuantos mi-
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limetros: e puar postertor, muy delgado, s¢ dirige hacia la cara
posterior de la faringe; la epiglotis; veluve completaente la glo-
tis; la traguen aparcee cono un tubito fibreso en doude se notan
Jos cartilagos 2xtraordinariamente delgados, muy finos, peguenitos
3 tan débiles, @ue no pueden mantener ablerto el condueto traqueal,

Los pulmones, +xiguos, ocupan el pegueno espacio gue tes de-
“gan v oson de consistencin uniformemente suave,  delicados, muy
elésticos: el wmediastine, refativamente muy ancho porque ocupan
bastante espacin: ¢l corazon, la worta, el cuniculus arterialis Bo-
talli, Ja subclavia y cardtida primitiva lzquierda; el troneo braqueo-
eefalico ete. : vor otra parte, el hirado vy e! bazo, eubiertos por e}
diafragua, invaden la mavor parte del térax: siendo de netar que
la cupula diatfragmdtica sube. del lado derecho, hasta el ¢narto es-
racio ititeccostal v del zgqiierdo, hasta Ja qninta costilla.

EY térax tlene forma de campana; las primeras costillas, may
hreves, eomnperradas con las segnndas, cderran conpletamente los
vertices pulnocares: o pariir de ta altura de la quinra costilla, el
térax se amphia haciendo s contorne mas oblicuo hasta la ccetava:
a la alturs de Lo novena v ldéeima, log didmerros son sensiblenente
prates s clhndxinio qe éstos se ensucntra a la altura de la oetava v
cNheble con i arteadacinnes eondrocostales: ¢l armazon condro-
csternal es, proporeionadniente, mny grande ; wuesira claramente lo
anterior el dibigjo hiecho a eseala, seein las vedidas tomadas a con-
pas en o de los tetos de seis meses, dejando desprovisto de miseu-
Tog el tdrax s clara estd que esas medidas varian en maenitud segin
el sajero: pero siempre vuardan sensthlentente su proporeioaalidad.

Famhbiéu se puede apreciar la altura a que sebe o diafracma ;
fus senos costodiafrogmiticos son muy hondos v como la pleura
diafraginitica v ia costal deslizan una sobre otra, puede decirse
que aoesa altura soto existe una cavidad tordcica virtual.

En ¢l feto o término, aumentan las proporeiones v la estruetu-
Ta es nas completa: pero, si bien menos acentusdos, se conservan
los cavacteres anies descritos v. ademds, se observa que las narinas
¥ ebatrio ya estan despegados; gque los cornetes, aplastados, hacen
contacto con el tabique ¥ que no hay comunicacién. apreciable en-
tre el meato inferior y el antro: en cuanto a los pliegues de les cor-
netes segundo y tercero. se continfian hasta la rinofaringe; por
fltimo, ya se puede notar el orificio de la trompa de Eustaquio.

En los costes antero-posteriores, las fosas nasales aparecen
triangulares; miden, en s porcidén mds alta, de dos a dos ¥ medio
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centimetros v s0io de nueve a diez milimetros en el lmite de la bo.
veda palatina: del apdfisis basilar al vele, de cineo a siete; el dié-
metro de la farimge es de dieciséls a diecioeho milimetros; el trans-
verso de la traquea, de ocho a diez y inicamente de tres el antero-
posterior; en cuanto a Ja longitud de ésta, varia de cuatro a cua-
tro ¥ medio centimetros: el hronguio derecho es de siete milime-
tros v el izquierdo de veinticineo a ireinta.

Clomo va dije, el térax, en la mavoria de los easos, tiene forma
-je eampana vy es ovolde en los infantes que o tienen bien desarro-
Nado; el diagrafma sube hasta el quinto espacio Intercostal, des-
cendiendo a medida gue crece el niilo; pero variando muy poco la
forma del esqueleto toracico,

A los tres anos, las costillas muestran mavor inelinacion; se
amplia la exeursion inspiratoria; ta claviculs se ivebna, dejendo su
anterior posicidén easi horizoutal, a la vez gue desciende con el es-
ternén ; también deseienden los hombros v los pulmones rebasan la
primera costilla. Estos caracteres se acentiian con el desarrolla del
jnfante: pero conservando el torax su forma oveale: sin embargo,
hov easoy en los cusles os casi eiindrico, pero éstos son muy raros.

Entrando ahora al estudio radiografice v anastomico, del que
hice meneiéon al priueipio de este estndio, comienzo por afirmar que
tas dimensiones reates del térax en los nifins recién nacidos, asilt.
coma en lox parvalos. no eorresponden al aspecto exterior el mis-
mo.

Lo nmos presentan fos hombros elevados, #i3l comn los nmo-
platos: un pecho prominente no guiere deeir un esgaeleto de amplio
térax, pues oenltan la verdadera forma de éste v e dan proporeio-
nes (ue no tiene, unos hombros redondos, nnas espaldas abultadas
v prominentes regiones peetorales que sélo se deben a la presencia
de abundante tejido celulograsoso, tierno v suave.

La radiografia del térax de un niftito e tres meses, nos mues-
tra claramente cuan exiwpua es su cavidad tordeica. El esqueleto,
sensiblemente coniforme, presenta una estrietura delicada; las cos-
tiilas tienen tres mitimetros de ancho por vno v medio de prueso,
sus hordes presentan sinuosidades mas acertuadas gue en los adul-
1os: los ocho primeres espacios intercostales eomno, de einco intlime-
frog en la linea escapular. muestras variaciones irregulares en log
romentos de inspiracidn. En las radiogralias se nota claramente
aste fendmenn, al quedar fijada 1a eetitud de las eestillas en un mo-
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mento dado, pues se observan algunos espacios mitercostales oy
alplios voelros tan estrechoy, que casi se juntan fas costillas.

Los mscudos dei torax son déniles, los niercostiles muy del-
gados: las uponeurosis gue envuelven los nitsceulos, sou 1 fluas;
un tejllo grareso, con delicadus trabéeulas de tejido conjuntivo,
lena todos los espacios y redondea la superficie, dando el aspecto -
UErno y ~udve que caracterizs o los 1iMos de poces ineses.

El torax del parvulo de tres anos os todavie notablemente
conico; sin ewbargo, se nola marecada tendeucia a redondear su
proyeceién, resultando ésta semejante o la de un semiovoide en su
parte estrecha, y Ja del conjunto del torax v del abdomen del ei-
tado parvulo, u la de un ovoide completo en posicién vertieal, co-
rrespondicirdo el viértiee al meneionado torax v la base al referido
abdomen.

Las ocho primeras costilas tienen de cnatro a c¢ineo milinetros
de aneho en iu iinea escapular: la novena v Ia déelma, eineo; sien-
Go de euatro el de tas falsas: en cuanto @ su erueso, es de un mi-
Jimetro y medio en su borde inferior:; por dftime, 108 vasos v log
nervios quedan deseubiertos imnediataniente ahajo.

Los ocho primeros espacios intescostales tienen, invariable-
riente, de siete o oclio iilhaetros: el novena v el déeimo, de once
a doce v, tamhién. Ssta ithoa dimensidn el undéehno .

En la lines mawmaris anmenta senstblenmente un nilin®tro, es-
trechindose cvadualinente en s insereion esterns?: en los hipoeon-
drios. 1os espacios son amplios especiabiente del fado derecho: Ia
nroyeceiomn dei diafragma v efipula hepitica, se hace a la altura del
octavo espacin Intercostal. alcanzando frecuentemente a la octava
eostilla. esto ox la mitad de Ta distaneia entre el vértice del puimén
derecho ¥ una liuea tanegente a la parte mis haja de Ta Jdécima
apstilla: de aqui resulta gue ol sene costodiafraemitico es muy pro-
fundo, el pulmon no haje en Sl coincidiendo esta pequenez topo-
grafica con la hrevedad real amatdisiea v de elto se deriva una de-
ficlencia respivatoria v, por ende. una hipofuneidn temporal del
oreana: lo cual ok facil de deniosrar Vistoldgicamenie, v este estudio
titende o <1 confirmaecion.

En o1 hemitdrax izguierdo, el diafragma sube hasta la novena
costilla: pero o corazim, proporcionahuente, de dimensiones exa-
geradas. como que ¢! virtiee se enenentra de seis v medio a siele
centinietras de ja linea medio-esternal, ocunag un oran espacio: por

1o me el pulmén izquierdo queda reducida. anatdmicea v topogrd-
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fleamente, v i funciovamiento. oo el del derecho, notablemente
deficiente: por otra pavte, ol virtiee de Jos prhincies apenas lees
i fa primera cosrifla . R

La aorta, Jas arterias palinonares, las cariridas, ol tronen hra-
quio-cefidico. son, proporeionalinente, muy gruesos, por o que iy
poreiones de elfos comprendidas en el mediastino, ocupan wea wiig
Tarte. ‘

La trdaguea, proporeionada o lax dimensiones o tos pinanes,
e~ oanzosta v breve.

Frecuentemente, lox ganglios del mediastino se enenentran hi-
pertrotiados, dehido o infecejones traqueo-hrongquicas repetidas o
eomo mynifestaedon e la hipertrolio canolionar ceneratizada s de
donde resulta que el medinstine ocupa amplia poreidn del torax en
dgetrimento de Jos pulmornes,

Alora vor o proeurar haver ver. cimo por deterwinadas pe-
callaridindes de la respivaciting pueril. nos vonvencemos de guae el
aparato respiratorio en los nifios es un organo con desarvoilo in-
completao ¥ en < perioda de adaptacitn: dichas pecubiavidades, por
Jo gque se refiere a lo abservado en la ansealtacion. las enuneio como
gige

ai ——Duarante Ja respiracidn travegnila, laoinspiracién se esen-

Ya edniracion aperas s ave: por o

chia claramente  en tanta que
gue para hacer mas distintos Jos signos fisteos, ox ventajoso moles-
tar al nito o hacevlo gritar. advivtiendose, entonces, que ¢l rmidn
es rudo v breve,

by —EI murmurio respiratorio es mas fueris del lado dere-
clhio. por-set 1was ancho el bronguwo del propio lade

¢)-Freenentemente e esencha o respivacidn brouguinl pu-
ra, on fos espaeios interescapularves. con preferencia. del tado de-
recho.

) —Tambicn con frecnenein se esenchan sonidos envo loear
de orieen ostd en la nasofaringe v oon lo lavinge: dsto se debe a g
gran resonancia del tarax pueril.

¢l —He podideo comprobar.  wue  eon la mAs peguena
provocacion, as posihle interrumpiy, wodificandols . I regedaridad
e la respiracitin. .

fi. El nftmero de vespiraciones nor minuto, enun promedio
de 48 casos observadas en recibn nacidos de D horas a + dias, es
de B3 en la misma  s<erie. ol minimum  Fué de T4 v ol md-
mum de 65.
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). —En ¢iertas vireunstanelas, los movimientos de inspiraeion
Aoespiracion apse son enteramenie sinérigeos en toda la extension
el torax, sea en uno o en oiro de dichos movimientos; en efeeto,
vy algunas regiones se eleva mag pronto que en el resto, para, a la
suntiente inspivacion, sufrir un atraso en e} mismo lugar; asi pues,
resudta una respiracion irregular que apenas se normaliza durante
¢l sueno tranquilo: no parece sino que los mascewlos del térax par-
tretpan del mismo desorden que impera en los movimientos irregu-~
liiress, atixiecos, de los brazos v de las plervas: precisanente los
~itios menoy irrigados darante fa vida intrauterina,

Las puredes del torax son delgadas, muy elasticas y dietiles,
debide al desarrollo tneompleto de ta estructura huesosa v de los
waseulos, 1o que wos explica su sensibilidad & los cambios atmos-
Paricos: To posieion de Jas costillas es ligeramente inelinada. a lo
caal se debe que, en la inspirvacidn, sea pequeno ¢l aumento de los
crametros antero-posterior ¥y transverso. A lo auterior hay que
suvegar ly estrechez de las vias adreas v el obstacude que a la
ciastieidad del pudmon » a la mayor excursion de las costillas, pre-
~enta el ovan desarvotto del hivado, pava quien, ol Jdiatragma rve-
walta un verdadero abrieo musceular.

Lt vigldes foraeica que resultn de xemejante disposieton ana-
tomiea, se Jirer muy ostensible oo Iz naveosts, en beoevnd, sin set
oy profuwaeda, frecwentemente easi se inmoviliza el torax: de alli
restlia que dodeaments se aprecia 1o existencia de la funcion res-
peratoria, por i ligero movinddento andulatorio del epizastrio en
ciya verificacion entran: los micenlos enadrado lnmbar como s0s-
1o posterior, ef triangular del e<ternin, los veetos abdominales;:
cliransesrso voel oblicas mener como expiratorion v la region fré-
vica del diafracma como mspiratoria.

Este fendmeno produee no povas desezones al cirijano gue fo
chserva por prinsera vez voes motivo de gran inguietud y o ajarma
para el anestesista v los familiares ohservadores. Fl nine parcce
que Do respiva, su fisenomia, de Y0 poco expresiva, ¥oneros gin
wientras mds pequeiio es, pernanec absolutamente inmutable, péa-

Padas esta situavion puede dorsy lareo tiempo, especialmente cuan-
do han eexado ias excitaciones gue 2! operar producen «n los teji-
dug el bisturi. las tijeras, las piuzas el eontacto de las manos
Je 108 cirnjanos,

Tia funcién reapiratoria, alterada en su dinamismo, mantiene
sis cambios guimicos compensados por la energia del corazdn, re-
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lativamente erande, por la aveleracion de sy contraceiones v el ea-
ithre ¥ brevedad del sistema vasenlar del pudmén que facilita la
corriente sanguinea; con todo ello aumenta el caudal de saugrs
gque pasa por dos alveolos para Hevar a los tejidos el oxigeno in-
aispensable a2 la vida celular.

Nt se pudiera medir en los pavvulos el gusto rospiratorio naxi-
me, se verla que es muy pequelio: pues, <egin DBayne. estd en
funeitn

' 1 da potewcia de los musenlos encargados de provoear las
cariaciones del volumen del (orax: tdmese en cuenta que en los
mfantes extos nmgsedos son inuy débiles ¥ breve Ja excursion teré-
ciea

2 —Del calibre interno de las vias adreas v piénsese gque éstas
son muy deloadas eu los ninos: finalmente,
voann cuando el parénquima

A .—De Ia clasticidad pulmonar
prubmonar pueril es nuy elastico, por las auteriores consideraciones
bemos visto gue tal aptitud queda desvirtuada .

La confivuraelon anatomica del arbol respivatorio en los nifos,
s casa de freenentes pertarhaciones provoeadas por los cambios
stimostériens (hy trigquea ex muy ecorta, sus paredes deleadas, los
cartilagos estidn representados por ténues cintillas hialinas, las rela-
cloties con los varos son mas intimas, los pulmeres gon pegueios, no
ocupan toda Irocavadad plewral i la oxposicion de ostas vias al aire
frio o inbedo, terita Thedmente Tos nervios vacos, los que aetian
nrovocando abundante secrecion de moco hronguial v nn aumento
del nimera de respiraciones, Por otra parfe. el fenomeno ne es tan
sorcillo: el corazon se acelera v Ia cantidad de sanore contenida
en los vasos pubmonares anmenta; ta mucosa de Ja traguea y de
fos bronguios se congestiona v oa ln hiperseerecidn de oco, se apre-
ga la descanacion celular: ambos elementos obstruyen los bron-
YOS Y entorpeeen necAnicamente Ia funeion respiratoria,

Paso ahora o iratar del factor predisponente que  sigmifica
el excesivo desarirollo del tejide Timfoideo infantil o sea el dtdgeno
cne abunda en el embridn v oen el feto.

S bien eso clerto gue tal tejido e es niuy uecesario para su
crecinicnto, pues no solo tiene funciones lencocitopoiétiens, sino
que, trmhién, es centro de formacicn de plasma sanguineo. ignal-
raente es o verdadl que cuando existe una hipertrofia exagsrada en
Ta retvonarviz, In faringe v amiegdalas palativas, por los frecuentes

brotes coneestivas a gue estadn expuestos: infeeeidn de los miero-
: t
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bios ¥ sus toXinas: uritaciones del Yeios de Tos gases, el polvo o
de orden retlejo: enfriamientos a distaucia: el ealor; jveitacion
de lox ajos por exceso de fug, especialmente solar: tada ello es
origen de pertirbactones vespiratorias iwportantes o predisgolcn g
Infeeciones wny serias: no solo de la rinofaringe sino, rednbién,
de la Jaringe, tidguea, hrovwquios, alveolos v nleurs.

El rejido Tinfaideo ya ey ostensible e fos Intautes; la reiro-
nariz v paredes daterales e la Favinee, muestran wmultitud de pe-
quetias grauntbosidades tfoliculos cerrados) canglatweradas en cier-
tas zonas ¥ oque ceneralmente resaltan por las lesiones inflamato-
riasy que ono eflos provocan hipertofias parciaies o veneralizadas:
as amipdalas aparecen claramente entre los pilarves,

En los cadiveres de pequeitiios, la observaeion de las zonas
Linfoideas es mas facil, debido. posiblemente, a que o anemia de la
nineosa ne oculia estos elinentox de tan reduwcudas proporciones.

Por el estidio sstonatolovica se conuprueba ol predominia de
lestones mflamatorias,

Termino yva. examinandg. cowo to propuse en el proemio de
este estudio, si el desarrolle del aparato respiratorio <e debe a lior-
monas o a cxtimule fisiologico del aire o hien, 1o gque parece mds
probahle, se efectiia por o aecion combinada de Ste v ode agnéllas,

En la morfogenia del cnerpo humano y sn armazon de sostén,
el esqueleto trque comprerde el torax’ intervienen factores muy
numerosof v complejos: éstos son: raewales v odel medio en que se
vive: todas las enfermedades en weneral: lTos trastornos de lax glan-
stema nervioso v las pertur-

dulas endoerinas: las afeceiones del
baciones del :netabolismo: en fin, hay ejemplos en que es imposi-
hle precisar qné causas pueden conenrrir para deferminar diferen-
cia en laz proporciones de los distintos seomentos del cuerpos: asi
vemos, que bijos de los misnios padres, encontrandaose dstox en las
mismas condiciones de salud, vuardando Wdaniea Jdeiene v oclimen-
tacién eqguivatente, nacen con Jdistinto peso v o de distinto tamafiag
wnos ¢nn la cabeza mas grande, otro, eon el toray desigual, ote., ¥
1o s6lo 680, sino que el desarrolin subsecushite ey asimisme distinto,

Cabe en este easo Ia ohjecion de gue &i bien es clerto que los
padres ~e encuentran en idéntico estado de salud, no lo ex menos
que transeurrié tiempo enfre o v otro u otros nacimientos de su
yeole, intervalo que. forzosamente, imprings cieviss modificaciones
er los organismos de los procenitores: sin embarea, es de notar que
fre-uentemente es méis robusto o segnndo hijo: por otrn parte, esta
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tes: mas tarde, por la leche materna, pueden ir las sustanclas an-
tes mencionadas, compensando Ia hipofuneidén de alguna ¢ de algu-
nas de las glandulas de seerecion interna del infante; asl se expli-
caria porgqué Jos sindromes endeerinianos gque caracterizan la idio-
via mixedematosa, ci infantilismo, ete., no pueden identificarse en
los reelén nacidos sino posteriormente, cuando principian a apare-
cer los cavacteves morfogénices que definen los sindromes mencio-
nados.

La weciou moriogénica de {a secrecion tiroidea sobre el esque-
l2to, no es tan ostensible en la eaja tordcica como sobre los huesos
lurgos de las exiremidades; sin embargo, la agenesia del cuerpo
troides aleanza en sus efectos al térax: los estudios de Charcot,
Bowrneville v Conmte, confirman ésto. En el idiota mixedematoso,
¢l troneo se conserva infantil: et torax, generalmente conitforme;
Hpo que se observa también en el infantilismo que deseribe Brissand
por distiroidistie o disparatiroidismo.

fuas secreciones de o glanduln rimo, desenipetian un papel prin-
cipadisinie en o) desarrolle del cuerpo y esto, a partir de su forma-
cion en el feto (4 meses) hasta la adolescencia. Adguiere su mayor
desgrrollo de los dieciocho a los veintienafro meses, precisamente
cuando el esqueleto del nifio ha adquirido la consistencia suficiente
para la estatic: vertical, proporcionando desde ese momento, apo-
Yo y resistencia necesarios a los esfuerzos musculares de cualguic-
ra parte del cuerpo; ademdis. las seereciones del timo derermninan
el ammento de Ja aplitud de lus fosax nasales, retronarviz v faringe
vogue el tdrax adguiera una forma menos ednica. Hs lmportante
ghservar, que la funeldn del timus estd intimawente relacionada
von la del enerpo tivoides v viceversa.

H. Klose ha demostrado. por experimentos realizados en pe-
rros, que dos semanas despuls de erradicar la glédndula timus, se
desarrolln un estado de adiposis que dnra dos o tres meses ¥ que
es seguiglo de: enflaquecimiento: debilidad general: fragilidad de
los huesos v suspensién de su crecimiento, produciendo fracturas
espontaneas por cualquier esfuerzo; todo ello, no obstante el apeti-
to voraz de los animales.

Ahora Dien, en los nifios obesos. (Lipomatosis universalis o adi-
posis] no obstante el mayor volumen de su cara, tienen sus vias res-
mratorias superiores muy estrechas; hreves la inspiracién vy la
espiracién: agravando esta insufielencia respiratoria, una degene-
racidn grasosa del vorazdn., En estos nifins, la hipofuneién glan-
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dular del timus, participa en la produceion de este grave mal; ob-
servandose en estos easos, una gran susceptibilidad para los catas
rros nasales y padecimientos del drbol bronguial.

Park, Me Clare, 1i. Sharpey y Shafer, vo conceden importans
cla al timo como érgano endoerino: sin ecibareo, no obstante la
aseveraciin de estos seflores, la faveion secretoria interna de la
glandula jue -ido puesta en evidencia de manera absolutamente
coneluyente, con especialidad en lo que se refiere al metabolisme'
wel caleio. No es extraio que sean diferentes las eonclusiones a que
Hegan los distiites experimentadores, si se tiene en cuenta que Ja
vidio de esta elandula e effmers, s tuneion pasajerd ¥ que sijq ex-
frpacitn de elli en pervas adultos, en guienes la fanedn elandular
estéd corclivendo, to produce frastornos, 1o basa lo mismo en perros
Jovenes, Segin Pustin, el timo verteria ru o] medio interior, cons-
tituyentes quimicos esenciales para el meabnlismo celular, espeeial-
nente en el pertodo de crecimiento”

La observacion elinlea e ha Hevado al eonveneimiento de una
relacion entre b desarrollo de los testicnlos v el de la caja torael-
ca. I los nifios que al nacer, presentan los organos genitales muy
desarrotlados, cenerabmente =e observa el peeho clevado, un térax
suiplio; lo contrario os jgualmente frecunente en ninos de oéreanos
genitales pequenos, Lo caja tordcica es completamente eoniforme;
estos ninos, sufitran mis tarde adenoiles, tendréan sus {osas nasa-
les estrechas. Fan la mayorio, of entrar a la adolescencia v prodn-
civse ol desarrollo de los Groanos genttales, los carvacteres infanti-
les desaparevon. desarrotlandose 'ax vias respiratorias altas, asi ro-
o el torax adgaiere mayvor amplittid : pero en otvos. Jos vasgos in-
fantiles. tanto fisondmicos comn del cuerpo (térax comieo) persis-
ten; la voz, [recuentemente, contintia atiplada, coineidiendo eon la
falta de desarrallo de los conados, ateliosis wsexuat

En estos cambios morfogénices. indudablemente gque el timo
{iene participacidn, sin clvidar. natwralmente que este sindrome
con frecueneia va unide a deficiencias funcionales de la tiroides v
las suprarrenales, el pancrsas v la pituitaria; asi como cl infantilis-
mo distrofico. al cardiaco, al intestinal v al pelagrico: sin confar
las intoxlcaciones sistemiticas de gérmenes (treponema palido,
plasmodinm malariae) que sovn capaces de producir tipos infantiles
anormiles: ni referirme al infantilisino deseritn como mic-osomia
o nanosomia: b astenta infantil, la acondvaplaxia v ol infantiVsmo de

Herter,
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Seopa obseryado que T castreion intersinpe laoauvelneion del
Voo doalinentes se i visto o falia de erecimiento de los testicu-
bos cnando existe hipertrofia del o,

Klose v Vst har heeho expericnvins encontrando gue cuande
sCextivpy of timo, anmentan de volinen los testienlos. En los ani-
mades eastrados, ol timo es dohle o tawaiio. Bsta correlacion del ti-
wo vode Jos eonados, nos explica por qué nientras agnél es grande
e lox mnfantes los Gltimes <on peguenos v, a2 onedida quie o1 thoe
vacdisminuven:lo de tamano, conforme se efectia ob desarrollo de la

criatura, o~ testientos van crectendo,

Senores deadamieos

B estudio que amtecede e permite aprovechar, a fa vez que
ctenplo con wn deier reclamentarvio al tener la honra de ser adinitids
do en este Honarable Claustro, Hatar vuestes atencion hacia un he-
¢l gue nn Yrecnente trato eon intantes enfermos, en ta elinica de
ninos del Hospital General, poedo decir que se nnpiso a mi observa-
cion, al verme canstantemente en presetteid de wna gran proporeion
de vias vespivatorias aleetadis: exooe Hevd a fa investigaeion de
nna cansa comun para los diversos padecimientos v la hallé en la de-
ficiencia de gue el anterior estudio irata.

Habicrame sido acradable poder también sefialar el o los reme-
dios el defeeto natural que ponga en evidencia: pero, por desgra-
eia, il teneo sin selneionar la misnia interrogacidn ue pido a us-
tedes condyiven a resolverla :;sera posible lograr por medio de una
celeccidn factible y de una higiene adecuada, mejorar el desarrolo
fisico de la mujer, antes de la maternidad, en el sentido de que he
venido ocupandome, de modo gue, unido a un tratamiento apropiado
durante el emharazo, todo ello converja a que dos infantes nazcan
con torax mejor conformado y con vias respiratorias mas aptas para
la trascendental funcién que habra de realizar? '
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