870 GACETA MEDICA DE MEXICO

Contestacion a la Memoria de Ingreso
del Dr. Pablo Mendizabal.

Por el Dr. Rafael.Carrillo.”

Despues o haber escachado el trabajo que nos prosente ol S
Do Pn. Pablo Mewlizibal, von motive de suingreso a estu Corpo-
racion v dando ciwnplimicero al Art 67, en su fraceion VUL ded Re-
glamenty de ova SAewdeniial voy a exponer a Uds. algunas consi-
deraciones que we ha sugerido la fectura de diecho 1rabajo:

Exagera el autor cuanmdo alirma cotegGricanente en su prier
parrafo, que, 1o estd resuelto satisfactoriamente ol proporeionar
4 los ninos wa profilaxis adecuada pava sus enfermedades especifi-
cas comnnicables” porque buen mimero de ellas, como la difteria,
la escarlatina. la vieuela, o tos feving v otras, tienen actualmente
sh profilaxis adecuada,

No es elerto como dice el v Mendizabal, * que ese depende,
segun la expertencia v la observacion nos lo enseila, de que su apa-
rato respirateorio tiets una extraordinaria susc%ptibilin,lad para su-
frir perturbaciones v ser infectado’™ puesto que nada tienen yue ver
las enfermedades mencionadas v otras transmisibles generaies, como
Yi meningitis cerebro espinal epidémica, con las earacteristicas del
aparato respiratorto infantil.

Por sus afirmaciones anteriores, no es Jogica la conclusién de
gue log padecimientos de estas vias (las respiratorias® sexn marea-
damente contagiosas por la susceptibilidad de su aparatn respirato-
rio. l.a contariunacion <e debe al terreno virgen y favorable del ni-
o v al agente infeecioso que interviene en cada caso.

Se ocupa en sevuida el disertante en hacer la etiologia de esal
perjudicial apiitud ue tiene el aparato respiratorio de los nifios,
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Jonde hace extensamente ¢) estudio embriovénico v anatdniico de
jas vias respiratorias, acompaiado de radiografias gue ilustran de-
Lidamente sus afirmaciones. Por - esturdio histopatologies, acom-
pofado de mny buenas nderofotograffas, comprieba la predomi-
nanein e tas fesiones mmflamatorias en el tejido lnfoide, nmigdalas,
adenodes, ete.

Continda su exposicidn cou el estudio de fa respiraeion pueril,
senalando la nfluencia yue tiene la conformacién anatomica de las

§ aereas sobre las pevturbacioues provoeadas por los  cambios
atmosféricos, »xposicion al aive frio o hitmedo y su aceidn sobre la
Jrecuencia en ei nimero de las respirvacioues, sobre la circulacion

pulionay v ¢! corazén: la acceldm de la hipersecrecién de toco obs-

iruyendo los bronguios v entorpeciendo mecdnicamente la [uncion

respiratoria. ;

En la paeina 13, el Sr. Dr. Mendizdbal, nos habla del factor
predispomente que tiene el desarrollo deo] tedido lLinfoide desde ol
punte de vista de la fisioloels v de la patolegia infantilex. Nos dice
e A desarrailo axagerade del tedido linfolde en las vias respira-
torias, predispone, asacindo 2 otras cansas, {rin, calor, pases. palvos
¢te.. a infeceipnes wny seriag.

Fn Jas piviuas, 14 v 15, s acupa ov dizeutiv si el desarrolio del
aparato respiratorio se debe a lormoenas o w esthonda Fisioldeieo def
Give. o hien, Jo e parece mas probable, se cfeetita por Lo aceion
combinada de éste v de aquillas. Para alcanzar su objeto, entra eu
ol estudio el desarrallo del enerpo hmmano, asalizamdo rapidamen-
fe alommas e las cansas gque infheer en S tates como Taove, o

1

medio en e vive o individno, s enfermedades onccenerall Taohes

i Yo eera de das olan T es codeerings etes AT habbare de
et Neneiors Daoaeedn e tlenen lag secreciones internas de la
niadee durvante ol enwibavazo, <obre of Jesarroilo del feto, afirmanda
crréneiente que, eota ol foto dispone de Glas exehisivaments co-
wo estinotantes, son fi<inldcicamente efieiontes

Mas acnlante moneiona boindTuesein del fian v de by clnbnda
tirnhiles, sobre el de<orrollo hnesoso del 20 v o aeeidn cne tienen
T anseneis o oxeeso o s seereciones sahre Tos Jiversss thhas Te-
fantiles no olvidande Tes deficTencias Frineionado~ de T tiroides s
waprarenaless el pibereas v le pdtsitarin,
o 1a i:ﬁg‘l-m 17 nos diee: S Toa abservaciin elintea e b less-

Ao al ecomvoneimionto de e velaeidn entee el desorrollo die fos 1o

Prelos o e T toncdeiens Yo Jas nihoss gue al aaeer presentan



72 GACETA MEDICA DE MEXICO

(931

108 drganes geoltales muy desarrollados, generalmente se observa
el pecho clevado, wie torax amplie; o contrario es igualmente fre-
guelite en ninos de oreanos genitales pequefios, la caja toracica es
completamente coniforme, estos cinos sufrivdn mas tarde adenoi-
Ges, tendrin sus Losas nasales wias estrechas. Enla mayorta, al entrar
a la adolescencia y producirse el desarrollo de los Grganos genita-
ies. o3 caracteres infantiles desapareceu, desarrollandose las vias
respiratorias attas; asi como el térax adyuniere la mavor amplitad;
pero en ofros, los rasgos nfantiles, tanto fisenomiens eomo del euer-
Po (torax ednicol persisten; la voz, Irecuentemevte, contlyia ati-
pPlada comceidienda con la falta de desarrollo de losgonados en ate-
Tiosts asexual . .

Ann ewando et See Mendizalin) nos dice gne la observacién ¢li-
nica lo ha Hevado al convencimiento de ana velacidn entre e)) des-
arraolio de fos testicidos v el de la caja toviiciea, no nos trae pruebas
de swoaverto. Euoelecior el heeho de que nn térax amplio y un
precha elevado se encuentren en nifios con Grganes genitales wuy
desarrolfados. o expresa relacion de wimsa a efecto, puesto (ue pue-
den intervenir faclores mas importantes: huena salud de Ios padres,
cdud propicin para la fecundacion, ausencia de taras hereditarias,
embarazo norhul, reposo durante la gestacion ete., dando como con-
seeuencia, un producto bien desarrollado con peso v dimensiones
superiores a la media, factores todos que explican suficientemente
ol heclo abservado,

Como el preophnante cuarda s1lenelo vesteeto deoestos et
0 pedenios aceptar su afirmaelén wientras no nes presente algunas
abservaciones clinicas que demuestren dicha relacién de causa a
clocto enitre los dos~ fendmenos sebalados.

Mdewdise & mismo nos habla de 1a influeneia que tienen sobre
tas tipos infantiles anormales, Ja deficiencia funelonal de las gliu-
didas dle seereeldn interna, timo, tiroides, supravenal, paunereas, pi-
nmtariy obe. v por conslguiente nada ravo tiene en estos casos que
el tarax sufra ta influeneia general del organismo v que su desarro-
o sea defieiente.

Para ferndnar su trabajo dice: que le mé sugerido por haber
shservadn Ja frecuencia de las enfermedades de las vias vespirato-
vias on o1 TTosnital General ¥ eree que lo dichie anterionmente justi-
frea ! hiecho observado.

Por altima. el Dr. Mendizabal diee, gne no habiéndole sido po-
~ible solucionar el defecto natural que ha sefialado, pregunta, si servd
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posible Hegar, por an tratamiento adecuado en la madre, durante el
cubarazo, a gque el producto nazea con térax mejor eonformado y
vias regpiratorias mas aptas para la frascendental funcién gue ha-
bran de realizar.

A esta pregunta contestaremos gue, justamente la eugenesia,
L higiene prenatal y postnatal, son log medios de que dispenemos
actualmente para mejorar y vigorizar las condiciones del produeto
de-la concepeién. laciendo hasta donde sea posible la seleccién de
fox procreadores, eliminando Jas influencias nefastas de la sifilis,
del aleoholisme, de la tuberculosis, de algunss otras intoxicaciones,
protegiendo v vigitando a la mujer durante el embarazo, atendién-
tlola durante el parto, aconsejando y guiando a las madres durante
ia crianza de sus hijos, lograremons el fin buscado.

Claro estd que por estos medios puestas ¢n practica ne ataca-
remos directamente las deficiencias de desarrollo que el nimo presen-
12 al nacer en sus vias respiratorias, pero i, securamente destrwi-
1emos todas las influencias nefastas gque nos son conocidas comao
crandes perturbadoras de el desarrollo ¥ crecimiento de el nifo.

Icl ideal de la higiene prenatal, como eg bien sabido, es obtener
traductos ganos, vigorosos v seleceionados para la tucha por la
Vida

En resumen:

Seonin nuestro criferio, ofros son los arcrnenfos que explican
it.s hechos observados por el Sr. Dr. Mendizabal.

En cfecto:

Si comparameas Ja frecuencia de las enfermedades del aparato
respiratorio de los nifies con la de ofros aparatos, vemos que los
frastornos digestivos vienen en primer Ingar, le sicuen en orden las
del aparato respiratorio v después las del sistema nervioso. Ahora
Bhien. <1 el desarrollo anatimico v emhriogénico e los orvanos de o}
nifio v oen general de todo su sistema ¥ si b condiciones fisiaingieas
tan distintas que tienen sus drganos despnis del nacimiento, fueran
las prineipales faciores en Ia patologia infantil, entonees serian las
sfeeciones del sistema nervinso las que preceininarian puesto gne.
eomo es hien snbido, es este sistemya el gue Teea al nacimiento en su
wids rndimentario desarrolla, de tal “manera cue < necesitan varios
anos para gque lo aleance conpletamente .

Ta tmperfeceidn en el desarrollo del pifio en lox primeras meses
voanos que siviten al naeimiento, influven con seguridad en sn pato-

Toeia, peve ta vansa principal ane imderrvrene es Lo infeeeion,
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en

Sabemos las condiclones anatomicas y flsioldogicas del aparato
digestivo del uiio durante b primer ano de la vida, de tal modW
imperfectos, que s6lo esta adecuado para digerir y ashmilar la leche
de la wadre. Si por alguna circunistaucia se le da otro alimento yue
uo sea la leche de mujer y se le ministra sin tomar los requisitos de
fa dietética moderna, entonces vendran fos trastoruos digestivos de
:ntensidad. y gravedud variable. Es elerto que la modificacion en la
cadidad del alimento es un gran factor, pero si a esta se anade gue
con mwueha frecuencia la leche mimistrada estd contamivada sobre
todo en el estio vy en el otofio, entonees facilmente nos explicamos el
por que¢ de la predominancia de las afecceicnes digestivas en los dos
primeros anos de la vida.

Ea les enfermedades del aparato respiraterio, sin dada que -
terviene. como facler etiologieo, Jas condiciones anatimicas v fisio-
Iogicas insuficientes que el nifo presenta en su nacimiento, pero es
mmnegable el papel que desempena la infeceidn.

Micntras el nifo sano ¥ vigoroso, respira un aire puro, v hasta
clerto punto privado de gérmenes y no estd expuesto a los enfria-
mizntos sus vids respiratorias se conservaran integras, Pero sioel
medio attosfirico dmude vespira se encuenira vieiado por los wér-
menes patogeros, durante los meses del anio en gue se levantan lag
pelvinedas. que Lo temperatiura ambiente se eleva, que el estado his
cométeien disminuye, que aparceen las epidemias de aleunas enter-
nedades transmisibles. que el nifo se encuentra en un ambiente
confinado v vieiado, cono sacede en Jas casas de euna, en los asilos,
Lospitales, ete., entonees ohservanios la frecnencia de las larimgitis,
SrOIuULti=, newmonias, hronconeumonias, ete,

ITan atacodo al nino porgue los gérmenes productores de estas
afecciones han enconfrado un terreno propieio v faverable. s asi
como nos explicamos la mtheencia predisponente del tejide linfoide
de gque nos habla el Do Mewdizabal en la otiolocia de estas afeeelo-
nes. s asi tahién, por medio de Ta infeecidn como nos explicimos
que mientras el nino no esti expuesio « cer’confammado por of aire
(1e respira sus vias dercas se conservan infeoras.

El sistensa nervioso de descarailo wmds ineompleto gque el de los
aparatos respiratorio v divestivo, estd mueho mejor proicgido con-
ira la infeceinn, v a esto se debe que 1a frecuencia de su patologia

sea moenor que 'as de los aparatos mencionados.
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