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IMPORTANCIA ACTUAL

DE LA FISIOTERAPIA.

Aln cuando sed de una nanera somera y procurando o ser
demasiado extenso, vengo a preseutar ante Uds. un estudio de con-
gunto del estado actual de la terapéutica por los agentes {isicos,
procuranuo hacer notar, cou especialidad, algunas de sus aplieacio-
nes y exploraciones que por sus resultados v oeficaz ayuda, hau sido
ra perfectuente aeeptadas en el maondo clentifico .

Ls muy frecuente que las persouas gue eseriben sobre ulgunh!
vama de la elencia cnla gque se han especializado, traten de colvear-
Ia en pronera finea, disminuvendo aparententeute o hoportancia
de las otvas, Uon Ja Fisioterapia que es la terapiutica por lox agen-
tes fisicos, ha sucedido algo sewejante.

Los tway apasionades de este metodo de tratamiento, preienden
tocar el extremo usandolo exclusivamente, con el pretexto falaz de
yue los medivanientos activos son venenos ciyo uso frecuente puede
hacerse nocivo,

Otra de las razenes gque también suelen Jdar en apoyo de xu idea
ex Lo taocuidad, segnin ellox, de lox agentes {isicos enfrente de la
toxidez de los agentes farmaccéuticos

Nada hay mds inexacto, porgue la terapéutica por los aygeutes
fisicos o o3 wn wétodo exclusivo vara combativ las enfermedades,
<o gue encuentra ¥y wmuy grandes ventajus en aharse a los otros
distintos métodos racional®s de tratamiento de las enfermedades.
Asi, por ejemplo, por muy brillantes que sean los resultados dados
por el wétodo de Finsen, la alta frecuenela o por la radioierapia,
dstos nunea suplantaran ni a baomorfinag, ni a los saliwlatos, ni al
mercurio, ni a la quinina, ni a los sucros antitéxieos, que antes co-
nmo ahora, conservan si inmenso valor terapéutico.

Respeeto o gue los agentes fisicos sean absolutamente inofen-
sivos, tampoco es exacto, pues bien sabemos log peligros a gne con-
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duaee nna movilizacion intempestiva o lr gravedad de una radioder-
mitis.

La Fisiotorapia comenzd a practicarse desde dpoea muy remotd.
Tresde que el hombre tuvo nocidn de la enferwedad. recurria al ca-
iory, al masage, a la movilizacion, ete., para combatirla naila mas gue
deun modo  complelamente  empirien.  Este  empivismo  fué de
riuy larga durecion, hasta gne los trabajos de la fisiologia experi-
mental, de fechiz velativanente veciente, vinierm a fundoy las hises
clentificas de in Fisioterapia moderna, logrando que apovandaose en
hechos de la mas pura experimentacion tanto en les animales como
e el hombre, qnede desprovisig de todo selta de empirisino

A partie de exta fpoca los progresox de esta rama de la tera-
péwtica han ido en progresiéon ascendente hasta los tiempoz actua-
Tes o en gue sus ventajas son debidamente apreciadas,

Podemos en ja actualidad considerar dividida 1o Fisioterapia
e dos grandes grupos: b primero corresponden el orupo de {ner-
zas fisieas de naturaleza mecanica, de movinientos e congunto, len-
tos v ode crerta amplitud, que se asemejan seein sus modalidades a
los movimientos de nuestros droanes v los cuales se pueden witleny
Fava mejorar o modificar sa funeionamniento, AsD observie. gue
seontees con la s maniobras de ghmmaesia, de masage, de movilizacion,
de mecanoterapia obrando sobre o) sistema locomotor: Las del método
qe Bier vola hdvoterapia intlirenciondo ey prineipalmente ! sis-
tenn vascular v las extremddades nerviosas. Conoeenios el eddebre
aborismo de tuerin que dice que Lo funeidn haee al Sroano. en eomi-
secuenein los prétodes mecanicos al divten o wodrcar o0 fueion-
viternto de un droano, desarrollan o nadifean s estrnetura . Por esto
<Cve eOmo son nuierosas sus aplicaclones, va previniendo ¢ curan-
do. va como mctordo ortopeédico o edueativo, nuesto que b objetn
privvipal ex dirigiy o meditiear ol funeionaniiento tanto Fisiolieieo
COmo el vicloso ¥ por consectnetela la pister cstenetura porniad o pa-
fofdoea de nueriros dreanos.

il wennudo erupa v, Sinootnera de duda el gue mas hace <ena
tir su bendfies infhuencia en la terapéutica Fisiea modernyg, corros-
pon-de i inmenso mundo uln s adiaciones, guedondo eomprendi-
Ao dieerro de eere giupn, coro se veri i adelimt ST PRRR IV STSTR

v la diatermoterepia, la Piesenterapha, T rocetoenterapls, o
divietorapia o radlimterapia etel, envas woderias aplicneiones a
Lroterapéutiea son aceptadas universalinente v v nadie pone en

i,
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Conto sabetnos o dorinio de las radlaciones os inmenso, ne diss
Cnenaiiidose wias de ofras smo qnleanenie per s longitad de onda,
L et es ol camino recorrido por el frente de wna enda durante ef
tietupo de o vibracion, Existen wnas cuya lopeitwd de onida es de
tal taaiin e son capdees, previa disociacion medialte un prisua,
(e esear Boreting v oprodueir Ta impresiin de Tos colores que ent-
nerslos e ovden de ereciente de  Jongitud  de onda son: rojn,
anaranjado, amarilio. verde, Indigo v vieleta 3 constituyendo su
conjunio el espeeiro visible o lamineso.

Do wne v atro lado del espectera visible existen raduiciones gie
por <ttt uralesa son incapaces de obrar sobre la retina ¥ euya exis-
Serein nos es demostrada por proeedimicutos mdirectos.

A~ ovemos que mas wlla del rojo existe un espeetro mvisible
Cororsindo Dnfasrojo eorstitidde poe riellaelones cievn toneitnd
g Gindz va annentando desde 0.7 de omiera, pasando por las gue
praciween Tos ravos Rubeny v las ondulaciones eléetrieas v Hesando
o doasiindes deoowda de centenares de melens gue prodioeen la te-
lewrv T inbaldmbrien cuvo descubimients ha cansado fante ason-
o ebmmanda eniern,

oo exixtenein de estas radielnnes 20 denaestra por nwedio de
st el Terio-elieivica o poroaa fermseivo auie @b ser pasado pior

o espreetea visible vonCinta calenttodose ands alla del rojo. Asl

st oo exIste s 2l del vieleln otro espoeiro denominado ultra-

viedera Tornedo por sadinetones euvas longniades de onda van dis-
v o oo O0E de idesa, pisando por Tos rayos Fiosen, log
P NG des Revos NUBO v el madioe v Heeando o loneiindloy
deonddn de nmlesimes deoanee pon vogire corvesponden w Loy s
M hean reciontenente deseubiertos.

Conio e sabie i wnddaed de mediila de oestas Toneitudes de oneda
es L b oS demnilinetro s pera cons vesultaba una umidad
Loy rarede peira Lvsomds peguenas Toneitades de ondy se Fonyving
ere ot med bl pare estas Oltinas 2 se eseorih el anastrdn que es
cadieziniiosion parte de una nera.

Lo existencia e estas radiaciones ultra-violefas se demuestra
por teedin deonog plaea foroerafica. Subemas qae las sales e plata
con cescatniestas por la iz, en consecnencia, al eolorarse nna pla-
e bado da aeeion del espeetro huminess, se observa que la poreiom
ipre cortesponle al rore voanarvanjado na deia ninegona huelia; pero
Lo pluea se bmpresion o medida que e acerea ol violeta, aleanzando
s o s adla de este aleane . Por bo eual se deduee ane exis-
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fen mas alld del vieleta radiaciones nactivas para la retina; pero
patentes por su accién quimiea.

Anaticenmos ahora aungue sea de una manersa muy lgera la ac-
c1on tevapentivs de estos aeentes fisicos enyvo campo se ha ensan-
chado de tanera tan considerable. Asi, por ejemplo, en electrote-
rapin no solamentes logramos combatir gran ndivero de padecimien-
tos. siro gue por medio de las reaceiones de Tos nervios y de Tos msen
Tos tante enalitarivas como cuantitativas, podemos establecer diawe-
nastieos precives voeonociendo el orado de gravedad de una reaec-
LI asevuraios el prondstico v diricimos convenientemente un tra-
tantiento. Ko todo caso es tan il proceder o examen eldetvico.
Como recurriy a un exaeen Jde orina, de espiio, de materia feeal
ctess o enalguier ofro anitlisis de laboratorio,

Erestudio del virtipo voltaleo v ode Tas reaceiones auditivas es
the o nportgneia e ctolowiing st come en cinecologia el exa-
Ten cnteirieo de Ja o natriz,

Seonos roeferiinos o b disterirotorapia o feruopenelraeion, tan-
o besded cotbe quUITiegiea vermos gue s aplicaciones e bacen ca-

sha +dTo b vy eXtensas,

P e los cnfeomedades enogue Ta diantermia ha dado resalia-
G ~ioeriores oooivos (ratainientos os la parealisis aeitante, A la
Cerda oo hie g dado nng curdeidn oo e joris permanente, 1o
s b sbtenido s pera sioel trataniente ha stdo o secunda de wng wota-

Boer e ;uyfsl que s Noo vantercde duranie nmeses, de [H'l'fﬂ‘;‘l‘iu‘i;( <1

canit tan conomoviniervos de repidacidn convewienteinente

i I N ol H
HEEIEER ok el crsenen o aitas dlosis,

Wantil ol trataniento pror agventes fisicos es

o by bk
W de s adguisiciones terapéntieas de gvan valla ) osus resnltados
soerocanto s Savorshles ewanto que el traramiento s ingtituido lo
Pisia e positle det final del veriodo febril,

Aetaliente, debide o la oplicacion de lu polivadioterapia esta
noay fedos de ser tan grave vodesesperado ol prondstico enma clertos
s quieren creer o lmeer erveer. Bsta crvedad @1 exoefeetiva

ctisto deliberadamente por tabia de valor o por duioranein s sedépti-

co been oo nn kado oo trataraiento o P neers FGrIa reeuren

il cneetvieidad Nonaos hay ague despuds de haeer ol diagnistieo

mianti] bacen comprar a los padres o pegnena endu
clectriea de Tas ane abundan en el comerets v Ins ponen o faradizar

ST nloson o ienbres enfesimes advirtiendales one mientras
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Lids fuerte nejor, con los resultados desastrosos que hemos tenido
la oportunidad e observar.

Otros dicen que st todas las eelditlas motoras gue corresponden
e un masewo paralizado estan destruddas, la vestanracion no es po-
sihie, 0 que siono estdn Gestruldas en totalidad ol niaseulo carard
por s solo ¥ on consecuencin el tratamiento eléetrico os indril

Ei resultado del tratamiento de estos cofermitos por Lo diater-
fia, por los rayos Xo por los rayos actinieos v por la galvaniza-
cion, debulamente combinados, es verdaderamente alhaondor como
coemo espero pader demostrar!io, con enfermos, ante la sabia consi-
veracion de Uds.

En la nemralgia clatica rebelde, en la pavalisis facial  grave,
i las wasiropatias, en Lo periduodenttis, en o congestion prehi-
perteafica de ta prostata, en las uleeraclones de Roentgen ole. ete
i Jdiatermin es aplicada con resultados verdaderamente huenos.

Fi cipleo e tu dintermia en ciertos padecinfientos zinecold-
wivey, con resubtados verdaderanepie concluyenies, ha heeho de ella
i avma eficaz para combatirles.

Sionos referimos o la diatermin quirtiveiea o electrovoaenls-
cion, sahemos comno es de gran utitidad en ciertos tumores imtrave-
sweales, en Lo ipertrotia de las andedalas v sobre todo para ol can-
cer en debida combinacion con la roentgenterapia v la eurictera-
Pridt.

Stoabordavmos ahora el estudio de las railiaciones de peqguena
lensitud de onda. situadas mias alld del violeta o sea del espectro
actinico en adelante, observaremos que o ferapéutica fixien actnal
se i enriguecidio de modo sorprendente,

La division on ubtra-violeta comiin, ultra-violeta medio v ultra-
violeta extiremo flelie eran oportancia, pues nlenras los dos pri-
nieros son hioticos, el tercero os abiGtico, destruetor de Tos teiidos.
Las propiedades fisioldgicas que tienen hacen cemprender s impor-
fatiein terapiutice. AsT son bactericidas por s aceion directs sobre
lox wieroblos: sou destructores, provocan la pigmentacidn cutdnea,
haeen Ia albimmina taxica, modifican los eolatdes de la celdilb viva,
an las eeldillas que las absorhen producen corrientes elécfricas v
sobre todo fienen una accion estimwante sobive el metaholismo del
dzoe, del fastoro, del caleio, del azufre ete.

Primeramente fueron aplivados por Finsen al tratamicnio (el
Luyms tuberculosa; pero en la actualidad son utilizados pare curar

des eliaveny o als

anoeran minmero e padecimientos de entre Tos
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gnunos de los principales: Fn las fracturas de eousclidacién retar-
dada 3 ayudados con las sales de calceio se obtienen resultados muy
satisfactorios; en el imfantilismo, en el mat de Pott, en la peritonitis
tiberculosa, en ias tistulas, en el raquitismo, en la tuberculosis pul-
wmonar, en las tuberculosis huesosas ete., ete.

Y ahora analizaremos las radiaciones de pequeia longitud de
onda ann mas corta que producen los raves N para terminar con
las del radium .

Nadie duda ya en la actualidad de los servicios tan erandes qae
prestan los rayas de Roentoen va sea utilizados en radioseopia, ya
en radiografia o va en voentgenterapia.

Las clinicas propedéuticas tanto médien como quirdreicy siacan
vinn beneflelo con su empleo.

Para el roonteendiaendstico hacemos uso de la radioscopin y
de la radiografia comnbinadas, debiendo preceder aquellua o ésta.

Casos hay en que son usadas wna u otra solanente. listos dos
procedimientes estan fundados en la propiedad gue fienen los ra-
vos X de ser absorbidos por fos cnerpos en proporein @l espesor §

a 1a densidad de los telidos sobre los que obiran.

AsT por glenmplo, el esgueleto es menos permeable que las par-
1ew blandas en virtud de entrar en sn composivion ademas del oxi-
genn, hidroreno, carbono v dzae, e tosforo v el ealeio de peso ato-
mico nmids alto.

En ateneidn a osto se comprende (e para que (qos 6rgdnns col-
tievos produzean hmdgenes radioscipleas o, radiograticas distintas
o8 necesirio gue sean desiguahmente permeables o los rayvos o La
cavidad torderwea es la Gnica gque Hena totalmente este vequizitn \
For tanto ex la que mejor ke presta al examen por los ravos X Fn
efectn, las =ombhras que proyveetan Ies areos costales, ¢l coruzin, la
columma vertebral, el esternon v log dreanos del mediastino ,resal-
tan con clavidad gracias al aive que Hena la mayor parte del espa-
¢1o pulmonar.

Resulta miy poeo aceestble al examen radiosedpiva, las cavi-
dades eranco-raquides v abdominal, pues en esta ultima ~olanen-
fe se destaca com eierta claridad la sombra pélvica v la de 1a colum-
na vertebral en medio de un tono erig uniforme gue dan las viseeras
abdominales. De aqui 1z vecesidad de reenrrir a substancias opa-
eas como tas sales de harin, sodia, al oxigeno ete. | gue por ronfrasta
conl otres dronnes Yas hagan capaces de vismalizavrse. Asl se lnora
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coil T cavidad craneana por la lnyecelon de oxigeno en los ventricu-
les cerebrales.

Lodemos lgualuente hacer un estudio anstdémico, fisioldogico v
patolegicn del aparate digeslive, pues sabemos culnta ayuda uos
presta para el diagunostico de elertos padecimientos gue hasta hace
pucy eran dudosos (uiceraciones piloricas v ducdenales, proeegos de
periduodenitis ete, —S0 ¢ vez de subatawcias opncas havemor -
gerlr ol paciente una niczely gasdeend podrenos estwliae el bazo
el Mwite inferior del higado.

N oPectdlinigs al gewnaperitones artfieial, que como sabemos
se obitiene inyvestando en Le cavidad peritoneal de uno a cuatro Litros
de oxigeno pure v bien filtradd, produciremos una zona elara ocu-
v por el gas, en medio de la cial se destaean, el higado, el bazo,
v rilones, o rero, hgwmentos anelios ¥ los ovarios.

Twwbicn podenos en Ja actualiGad haeer la visualizacién de la
vestvula billar v vias, billares, mediante 1y inveceldn endovenosa o

por via hieal del tetrayvodofeaolftaleina o bren del tetrabromofe-

polftaleing de sodio .

En Cinecoiogla loerarios asl ulsmo mediante la nyeeeién in-
franterin (e Jipiodol o de bromure de sodio aclavar dlagndsticos
duidosos,

EF empleo del lipiodol en Lo tracuen v brongnios, ast eomo e
el canal ragquides os presta grall avada.

ba radioseopia v i vawdiowradia tambien han extendido sts be-
siefivies v e una wanern preponderante en uroloeian . Radioseopl-
gitsrente podemos con vodn vharidad v mediaute L inyveeeion de bro-
auro deosoeto en la pelviertla renal, estudiar su foriwa,eapacidad
s otuncimiciento. La radiovrafia sencilla o on serie nos permite
desenlivie padectinientos renales muehas veees ignorados.

Li Titiaxis venal, ureteval o vesieal la haceros patente sin dar
Tagar o dude alguna.

Radinerdfivamente obtenemos con bhastante claridad los arete-
v, vesteulas seminales v canales deferentes, previa pre-

res, I ovedi
naracion.

Foobisteiriein se puede jndicar con toda precicion ¢l nimero
de feras.asi caino su presentaeién v posicifn v en este sentido aho-
rrav o clertas elmbarazadas Ja mortificacién que el examen c¥inieo
los 1‘1}'1‘;1}!](‘('4

En otorrinoiaringologia tamhién es de resultados favorables,
pues sin recurviv a ella dificilmente se podria precisar el estado fi-
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sinloglen o pateivgico de los sevos maxilares y frontalfes; de las cels
aitlas masteideas, ete., ete. vy

Lo radiogratla del canal Optico es de gran ayuda pava el ocu-
fista.

Se puede precisar claramente el estado de la sitla turea 3 susg
retactornes con ol seno esfennidal.

Iin el aparato elrculatorio los ortediagramas y la radioscopial
del corazon y gruesos vasos, son de verdadera lmportancia en la ac-
‘aalidad, pues mediante ellos podemos averignar su funcionamien-
1o v el estiado de sus paredes 3 cavidades.

Por tthuo solo nencionare, por ser de sobra conocida, i ayu-
daque T vadioscopia da en el caso de 'nixaciones, Practuras vocier-
ps extraios.

A pesar de todas estas veutajas, no es debide pedir siempre
dlagnosticos eon loy rayos N de todos Jos problemass médieos ¥ qui-
urcices, haciendo a un lado las otras exploraciones clinies-

Hay que eonsiderar este wedio de exploracion, en la mayvaovia
¢ los casos, al 1gual que los olros metodos de Taboratorio comoe po-
derosoy auxiliaves de lag ofras exploraciones e¢linicas,

La rvoentgenterapia ha ensanchado tanbicn considerabieniente
vus Deneficios @ gran ntovere de padecimientos. Unos incurablies y
atres poco infinenciados por los demis mitados terapéuticns. Las
Lazones cientificas de sa poder terapeéutico son de orden fisico v hio-
Welvo. Entre las primeras se etlenta, entre orras, el decrecinnenty
er. profnndidad de las radiaciones suseeptibles de obrar sabre Tos teq
dtdos profundos del Tugar irradiado. Tas radiaciones que alceanzan
ot protoplasina v el nieleo de las celdillas vivas, a dosis conveniens
1o, won capaces de modificar sn natricion, detener su multiplicacian,
slterar su composicton quimiea, degenerarlas v producir su muerte,
constituyendo osto la otra razon cientifica de ovden Dinldgica, Con
o misma dosis de diradiacion et efecto es disticto segim el elemen-
to eelular de que se trate. '

Se ha observado gque fisioldgleanmionte son wiis sensihles w estas
cadinciones Tax celdillas del testiculo v del arario ast eomo los glo-
Lmros hlaneos do la sanere. Son menos sensthles, las musenlares, ner-
viosas v oepidémicas. Muy exazerada esda sonsibilidad de Jas celdi-
Has neoplisices.- Por estas razones vewnos que s emplen os efeeti-
vo o verdaderamente, on lTox eezemas eronicos, en L psoriasi= en la
tina v afecciones pruriginesas: en da hiperplasia o hiperfuneiona-

piiento de fos elementos seeretores de las olindulas endderinas fsin-
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drowe de Basdedow, hiperplasia del timo, ulterasones trdficas del
gigantismo, ete) . En la tuberculosis cutanca, gangelionar, artropa-
tas tubercalosas, efc., ete.; en los neoplasmas benignos y malignos
3 pard no hacer mas larga esta enumeracion mencionaré por iltimo
la roenfgenterapia de la tos ferina v de la par'&fisis infantil, de ad-
quisieion relativamente reciente.

Coneluir® con algunas palabras referentes a los rayos X, I3, ¥
4 del radini, cuyas aplicaciones terapéuticas constituyen la curie-
terapia. de 1odos blen conocida cnando menos en lo que respecta -al
citeer. ;

Numerosos son los trabajos que se han presentado respecto a
este padectimiento. Unos apoyvande todo el valor rerapdéutico del
radinm sobre 41y otros neganidolo.

A este respecto creo gue la cuestion podria considerarse usi:
casos en que el padechstento por lo avanzado y extenso 1o eura, il
por el racium. ni por la cirnjia ni por ninetm otre wmedio terapéi-
teay en eambio de manera iuy wanifiesta obra guitando el sinto-
ma dolor v cuando hay hemorragias suptimiéndolas. Otros en gue
combinsilos convenientemente conla diatermo-coagulacion v los ra-
ros X, sl euran. En el cancer de la piel vy en gencral superficiales,
Tas aplicaelones constituyen dxitos completns, sobre todo euando el;
pidecimiento es de tipo bascelular ¥ no espinoeelular.

Respecto de los fibromas uterinos actualmente sabemos ¢dmo
se curan utilizando conjuntamente el radinm ¥ los ravos X.

La aceitn carativa del radinn e ha 1de extendienda cada dia
paas @ otros padecimientos de entre los eunales se pueden citar ent
dermatologia, lus papilomas, Ins noevi piementarios, las cleatrices
viciosas, ¢l lapus wberauloso, las adenitis tubercalosas, la psoriasis,
! exeena, ote.:oen venereologia, el chancero blando, el rewmatismo
blenorrigico, la orquiepididimitis, ete,

En ¢! bocio exoftalmico lox resultados son igualmente satisfae-
1orios.

Por lo que precede podemos concluir (ue en la actualidad los
awentes fisjicos ocupan un lugar de primer orden en la terapéutica
racderna v oal seguirse ensanchando su campop de aceidn, nos hacen
pensar en gue cltos son los Hamados a constituir la terapéutica del

NOrVenir,

Vicente Pérez de la Vega.



