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Contestacion al trabajo de ingreso del Dr.

Vieente P. de la Vega de la Academia
N. de Medicina

Por ¢l Dr. Angel VALLARINO.

ITe tenido ¢l pusto de leer con detenimiento el trabajo que el
distineutdo compatiern sefor Doctor doun Vieente Pérez de la Veya,
presentd como trabajo e merese a esta howorable Academin; en
dicho trabajo, titulado

P

hoportaneia aviaal de o Fistoterapia™’, se
liaee la enumeracion de los casos mas divectamente influenciados
por los aventes fisicos, haciendo también wna breve sintesis de la
bistoria de estg rama de las ciencias médicas, sin entrar en detalles
profijos de céimo ha ddo desarrellindose esta ciencia gque, puede
sfirmarse, s encuenira e pleno periodo de evolucion, dentro de su
aplicacion v observacion, v st hien va dejando satisfechas nuestras
aspirdciones en omachos casos, en ofros atn no pyede llegar a con-
clustones bien definidas. Desde el prineipio del estudio presentado
s¢ advierte en el seiiov Doctor Pérex de o Vewgs, un amplio erite-
rio v una honradez profesional que e colocan muy alto: se aparta

Ta Afendencia que senala en zlrunos especialistas,

qesde ueoo de
gue Jdan enoruie importaneid. cast absoluta, @ la especialidad que
cultivan, dejando a las demds. sin ninguna razén ¥ muchas veces
contra la razon, en lugares seeundarios v ¢itn con verdadero tino,
ejemplos en los cuales lox recursos de la espeeialilad a la gue con
fanin aclerto se dedicn, ceden of printer Ingar a ios gque reconoce
mavar eficacia, a Jos gie, seeiin sus mismas palabras, tienen immen-
s, valor terapéutico comn la morfina, el mercurin, los sueros anti-
thxicos, fle.. en cambio euando se trata de la pardlisis infantil, Ia
paralizis agitante 3 otros, sefiala recursos con que cuenta ‘a Kisio-
terapia v oalte so10 Spariores a ofros nrocedimientos. ; C'6mo es haon-
rosG eolocarse dentra de la dtiea profesional, en el verdadero tevre-
50 e la investicacion para el disgmostico el tratamiento, aban-
densndo prejuicies, predilecciones. preferencias v dedicarse no-
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e tenwlo el vusto de leer eon detenimiento ol trabajo gue el
Jistinguido companero seiior Doctor don Vieente Piérer de la Vews,
presentd como trabajo de ingre<e a esta honorable Academia; en

[

dicha trabajo, titulado ““Importancia actua! de la Fisioterapia®, se
baee Ja enumeracton de lox casos mas divectamente influenciados
bor Tos awentes fisicos, haclendo también una breve ‘sintesis de Ia
bistoria de esty rama de las ciencias médicas, ~in entrar en detalles
proiijos de edno ha ddo desarrvellandose exta clencia que, puede
clirmsrse, se envuentra en pleno periodo de evolucién, dentro de su
aplicaciin x observaelon, ¥ si bien va dejando satisfechas nuestras
aspirdciones en nnehos casos, en otros win no puede Hegar a con-
clusiomes bien definidas. Desde el principio del estudio presentaido
= advierte en el sefior Doctor Pérez de la Veen, un amplio erite-

=ity

rto v oana honradez profesional gue le colocan muy alto: se aparta
desde dueco de o tendencia gne seiala en aleunos especialistas,
que dan enornie hnpmrtancia. cast absoluta, & la especlalidad que
enltivany, dejando a las demds, sin ninguna razin v mnchas veces
contra fa razon, en lagares secundarios v eita con vewrdadero fine,
ejemplos en los euales toy recursos de la especialulad a Ja que con
aro aclerto se dedica, ceden ol primer Jugar & Ios gue reconoce
mayor eficacia, a los e, seglin sus mismas palabras, tienen inmen-
s valor terapéutico como la morfing, et merenrio, los sueros anti-
TGxicoN, ete.. en cambio cuando se trata de la pardlisis infantil, la
paralisis agitante v otros, seftala reenrsos eon que cuenta 'a Fisio-
terapia vogme son superiores a otros proecdimientos. - Conio ex hon-
vosa eolocarse dentro de la étiea profesional, en el verdadero ferre-
ne de 1a nvestigacion para el diagonoéstico v el tratamiento, aban-
donando prejuicios, predileceiones. preferencias y dedicarse no-
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sienpente, exehisivanmente al sdivio ae las niiserias hulngneds, o Ge-
ATICROT R SCeJante que v nuestras manos pone siosalwd, su
Brenestar vosie vida! Parva Hegar aoese 1o hay que recurvir s todos
ios miedios de invesiigacion, towdndolos de acd v de alla, renuir v
conrdinar todos fos datos para hacer el dingudsticy e fusitiie a
soneleneia voean Feoel tratymiento wis Gl teenmiendo o vanos
ictodos ferapieuticos, corvigiendn las deficiencias de unos y von-
plementindose con las revelaciones de los otros, vosl el vuso sale
francatnente def campo de wuestras aptitudes o de nuestras posibis
Bdades, resrriy al especlaliste o encargar del asunto al companers
Je was sabe.

Sefaln el Doctor Peres de la Ve
crandes arupos e que e divide Ta Fisioterapia; da, con verdadero

1, con mucha razin, tos dos

espiritu de Justicla el primer ngar, cronoldgicamente, a la kinesis
forapia, yoaungue o eenciona, porque le da la preferencia. cono
vamatirat, @ ld parte a gne especlalmente se ha consagrado, ¢ gran
clapera de o casos g se benefician por los procedimientos meeini-

o5, Jos eonoee on todos sus detalles; cuantas veces lienmos frabaja-
do ures en lag eseuelas hemos aplicado estos procedinientos, pro-
cirando haplantar nétodos de educacion fisica bosados en prinel-
viow verrdbaderamenie cientifivos con la tendencis de producirv, de
ol tener en muchos ninos y e nnestros jJovenes, condiciones favora-
Dhos pioes su crecimionto vodesinvollo, luchando contra ol capiris-
vio que tanto ha predonunado en exte niedio v ogque tantas perjiiclos
citisd v osegliry causando mientras no se 1]!)113_'11 e rentedio radical
por la rectamentacion del ejereicio de las profesiones, hendlico oo
sOlo para esta rama de fas cieneins médicas, sino para lodas Jus
Grhs.

Iy nyestro trabaio de encauzadores de fa educacide fisica,
(ocuratios siempre, aprovechar la superabundancia Jde vida de los.
aroaisios Jovenes para oblener su desarrollo atidnico ¢ integrad o
provivanae tambicn desarrellay vacionalmente o lox débiles pura
Savertos resistontes a Jaoenfernedad voa da muerte v, consecuentes
con taooran verdad de Gnerin, de que la Tuneion hace al drgane,
arovnramos pos fas faelones de log mGsettios medificar al esque-
lete para normalizar las actitudes, dondicidn sine gua nen para el
Sncionatiienio normal de todos log aparatos v bajo L iulluencia
del trabale museular bien divieido, repitiendo convenientemente las
contracelones on seutide  deternunade, los hmesos,  que por ser

crrerpos dnros podria supanerse que ihan a resistir a las fuerzas gques
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chran sobre ellos, sin embargo obedecen v van hacie douwde L fuera
Inuseutar, aungue sea pequeilz, pero repetida, tenes, constalte, tos
solicita jJustificando lo que dice Marey: que ¢l hueso es cono cera
hianda que cede a todas lus fuerzas exteriores 3 yue se puede de-
cir del-esqueleto que su forma es la que le perniten tener las partes
Llandas de que estd rodeado; asi comenzamos a hacer Tisioterapia.
Tonalinente que por los movinldentos v los aventes que los prodiacen se
arerce influencia favorable sobre los huesos, se ejerce también so-
hre las articulaciones: restableciendo movimientos, medificande el
estado de los cartilages, la extension v forma de las superficies ar-
tflenlares, modificando también, o haciendo desapavoeer las angnilo-
sis, ete,, asimisno son de mencionarse las modificaciones favorables
yue pueden obtenerse por la kinesiterapia en los misenlos v oen los
tendones s en el aparvato respiratorio. por los elereiclos respiratorios
e B e expiico por gud se ntilizan tan poco, siendo tan hien co-
nocida s elleqeln y oque tanto mfluyen para activar la hematosis
vopara mejorar las condictones del individuoe sane, produciendn en
4. ne modificaciones temporates v pasajeras, sino persistentes, Je-
nifivas, qne de benefteiaran para el resto de su vida o bien nti-
tzindolos para devolver su actividad al apurato, cnando aleruna al-
teracion patologica de wis o menos larga durseion lo ha modifi-
cado. Mencionaré selameunte, ademds, la inflaencia del movimiento
sobre los aporitos civenlatorio, digestivo, nervioso, eliminador,
De estas actividades gque forman parte del acervo de conoei-
mientos del Doetor Plrez de 1o Vera v onos muestra va, nos justi-
Hean el titnlo de su meroria, podriamos, <inemlareo, pasar o la
consideracion de otras: S ouién paede neear los resoitades ehren® los
pror los resulfados de nmasoterapta? Blen conocida es la influencia
e ejereen et gvan nmers de padecimientos, de los mas variados ;
come  procedimicnto terapénticn ha teinnfado, constituyewda i
piarte inds impertante no precisanente noejecueidn de las distintas
anipalaciones que vemoes por fodas paries practicar empiricamen-
ce, wing laoapiizacidu eonseiente de estas manipwlaciones, vs deelr
oapreciacion elentifica de las indieaciones v ocontra-indicaciones y
L ojecurion corvecta del procedimiento en cagda caso, [ Do
Virey de la YVepn, sntes de haberse dedieado ran empeiios:
come 1o hace ahora, o otras actividades "annque del mismo
o doedied obtericado interesentes vesnltades a la practica de
sioe s creo que para hoeer resaltar i el spapdsito de soot

feba hacer mencion de esta rama, tan importante segmrament
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,
10 las olras, aungque sino se le concede toda la importancia gue se
dehiera conceder en traumatologia, es porgue en realidad, segin
vo he podido observar, relativamente pocos médicos tienen presente
ol instituir sus tratamientos, sus indiscutibles ventajas saneionadas
por la experiencia; todavia se tratan, desgraciadamente, muchas
fracruras, muchas luxaciones, por el viejo sistema de solo inmovi-
lizacion eon aparatos de yeso u otros y después confiar y esperat
con las naturales consecuencias: largo tiempo para la euracidén, atro-
fas musculares, rigideces articulares ¥ hasta anquilosis, desnutri-
oion general do! miembro, ete., lo que hubiera podido evitarse uti-
lizando tan prouto cowo es posible las maniobras de massage gue
rvitan en buena parte las atrofias musculares, activan la consolici-
¢on, mantienen en condiciones mueho mejores por-medio de 1os ma-
vimiendos pasivos cjecutados conseclente y cuidadosamente por el
médico, porque debe ser el médico mismo el que ejecute en muehy.-
sns este tratamiento: v osioa éste que se da cuenia perfecta de las
comsecuencias que pueden traer las maniobras intempestivas o bris-
vas, le suelen ocenrrir aecidentes, ¢ qué 1o sueederd con el empiriee
aite solamente repite lo que vid hacer, 1o que ha leido sin entender o
ciecuta lo que se figura “‘porgque s17° que debe hacerse; si es vor-
dad que la fisioterapta, como lo asegura cl Dr. Pérez de la Ve-
v, comenzd por procedimientos enteramente empivieos v gue se ha
Juchado, se ha trabajado mucho por darle el earacter cientifico que
cetualmente tiene, falta mucho por hacer porque esta ciencia  se
presta ¢omo ninguna a que personas 8in la debida preparacion tee-
nica pretendan aplicarla; vo he tenido oportunidad de observar ci-
tre otros muchos casos, éste que confirma mi dicho: se presents a
wi consultorio 1a sefiora B. U, de P. que llevaba una fractura trans-
versal de la rétula, la cual fractura a pesar de haber sido tratada
durante cuatro meses por una persona que se dedica a hacer massa-
ge, se encontraba en una situacidén verdaderamente Jamentable: la
artienlacién enorme wo tenia menos de M 0 20 de diametro, doloro-
sa ¢ las presiones v sl movimiento y los fracmentos con una separa-
c10n eomo de M. 0.07. El procedimiento empleado para tratarla, a
rrandes rasgos, habia sido el siguiente: al prineipio massage sohre
el empaque alegodonado: despuds de algunes Has se quitd el em-
vague y se hieieron maniobras ya directameunte sobre la parte en-
ferma, pocos dias después se e reconendd el movimiento active para
aue la artieulacion no se anguilosara v se haela ejecutar a la en-
ferma, recomendandole qi]e soportara el dolor.porque al fin era pa-
1a su bien, desplantes y flexioney de la vodilla™. Ta persona por-
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tadora de la lesion terminaba la relacién de sus padecimientos di-
ciendo: yo no tengo la culpa de haberme puesto en manos de este
seftor, me lo envié mi médico. jCon cudnta razon se pide la regla-
mentacion del ejercicio de Jas profesiones! Si en trawmatoiogia se
vueden obtener grandes ventajas por medio del massage no son me-
nores Jas que se obtienen aplivandolo para padecimientos del apa-
tato digestivo; es biep sabido por muchos médicos el resuitado
sorprendente que se obliene, por ejemplo, en el tratamiento de las
atonias del intestino: vo he tenido y el sefior Doctor Pérez de la Ve-
ea también, casos de curacién completa por ese procedimiento:
Catndo por afios se ha tratado de corregir Ja constipacion v sus
vonsecuencias por el uso de los innumerables laxauntes gque se reco-
wiendan, de los cuales el nimero da idea de su eficaeia para el ca-
s0, el régimen alimenticio, el ejercicio, ete., etel, sin conseguir nin-
win resultade, hen bastado dos o tres meses, en algunas ocasiones
menos, de tratamiento por medio del massage para obtener la cu-
raciém completa v definitiva; no diré que en todoes los casos, pero
si en muchos de ellos; generalmente se obtienen, puede afirmarse,
el huen niimero de padecimientos del aparato ddigestivo, asl como
del respiratorto, del c¢irculatorio, gen-i‘ral,’ ete., que no sehalo para
no hacver més larga esta relacton v para no caer en lo que con tanta
razin eensura el Doctor Pérez de la Vega a los aue se dedican de
vreferencia a determinados procedimientos. Por iltimo el Doctor
Pévez de la Vega enfra de lleno en la parte de le fisioterapia que
con tanto éxito cultiva actualmente: la electroterapia, diatermote-
rapia, finsenterapla efe,, haciendo explicuciones v consideraciones
yue wuesran el desarollo de esta cleneia 3 la grande ayuda que pro-
proreiona para ¢! diagnéstico ¥ el tratamiento: expone algunos fun-
Jamentos gque sirven de base a los distintos procedimientos ¥ expo-
ne iguainente;, aungue sea de una manera siniéfica. los resultados
obtenidos en verdad muy halagadores v que sin duda dejan demos-
trade cudn imporiante es ésta rama de las ciencias médiecas a la que
coensagra st vida con verdadero entusiasmo, con verdacdera constan-
¢ia v eon verdarderas aptitudes,

Reciba el distinguido compafiers y_vieio amizo, por mi desaun-
torizada voz, feticitaciones por la exposicion de estas ideas que yo
tambifn profeso, aungue una opinién comn i do mi modestisima
yrrsonalidad nada de prestioio les agrega,

Méxien, 290 de warzo de 1927,

Angel VALLARINO.



