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COLABORACION

LA ONCHOCERCOSIS EN OAXACA

Porel Dr. J. LARUMBE
| \

Fué en los primeros dias del wes de obril de 1925, cuando por
primera vez visité ¢l pueblo de Tiltepee, situado en la Sierra de
Ixtlan, Estado de Oaxaca, v adonde Megud de paso para Ville Nu-
clonal, lugar donde debia pasar unas peqguedas vacaciones dedica-

do o la caza v oo a pesca.

L impresion que e cansd ese pueblo de Tiltenee, tué terible:
~us moradores, verdaderos espectros amhbulantes estaban en su ma-
vorfa atacados de ambliopia, y sus rostros demacrados, sis cuerpos
desnutridos 3 su aspecto exterior desascado en grado extrenio, ha-
clan mas impresionante el eaadro.

51 no hubiese sido por el guia que lox vonoela v hablaba el
mismo dialecto que cllos, de seguro ne habhriamos encontrado ni un
solo habitante, pues todos ellos fienen la tendencia a huir del hom-
bre civilizado, refugiandose entre los esp’esos cafetales que for-
nin verdaderes bosgues al derredor de sus ehozays.

Despuds de calmarvlos 3 explicarles, por medio del mtérprete,
culén era v el objeto de mi preseneia entre ellos, logré reunir a la
mayor parte de los habitantes, encontrandome en extraiio erupo
sompuesto de hombres, mujeres ¥ niflos, un clevado porcentaje de
enfermos de los ojos. Los gque todavia vivian se hacian sombra con
las alas del sombrero si eran hombres, con las manos si eran ninos
v las mujeres cubrian sus eabezas con pedazos de llenzos oseuros que

Yos defendian de la luz.
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Procedi desde luego a hacer nn examen cuidadoso para darme
cuenta de las lesiones oculares; en los casos recientes, se notaba una
Inrera cougestion conjuntival con escasisima secreeién; en otros la-
arirres con gueratitis ligera de tipo difuso sin ser francamente mar-
ginal ni central, afectando el parenguima de la cérnea y en otros
esta queratitis habia invadido todo el espesor de esta membrana ha-
citndole perder completamente su bhrillo v su reflejo habituales,
danmloele ¢l aspecto de vidrio despulide: todos estos enfermos pre-
sentabuan folofobia, pero no de fipo intenso.

Estos easos no eran los mis numercsos en el grupo, los que
néas me impresionaron fueron los que parecian més avanzados; se
velan en mayvor numero ¥ habia amaurosis completa en los enfer-
Wwos, cuyvos oins presentaban edrneas transparentes gue parecian
habher sido respetadas por la enfermdead; pero en cambio el iris de
estns pacientes habia perdido las eriptas Adc¢ Fuehs, se veian lisos,
como vestirados v con la pupila deformada siempre en sn eje ver-
tical, adherentes al eristalino v en muchox caxos eon seelusién pu-
pilar completa.

Si el jris presentaba agquel aspeeto, [ covoldes debia probable-
mente formar parte de aguel proeeso inflamatorio de marcha len-
tisima, pues habia enfermos que fenian nis de 15 afios de padecer
esta enfermedad elasieamente erdnica, v 1ensé en el enadro de la
ridocoraiditis idiepatica. va estudiada por los antores curopeos.

Cow psta tmpresion vine entonees a la cindad de México ¥ co-
muninad 1o que habia eieontrado, al S Dro D Dantel Vélez,
quien se mosted, como hombre de clencia ¥ espeeialista competen-
fisimo en la materia, mn entusiasmado con mi hallazeo v easi deei-
dido a visitar la reeion nfectada por ia rara enfermedad. habiéndole
Geeide i compania voewanio necesitase para el vieje desde Oa-
nacy .

Le dejé mis ohservaciones por eserito, en las que senalaba todo
1o que habia visto, impufando enfonces. cowo lo puede comvrobar
el Sp. Ty, Vélez, a nna desnuiricion, a wna verdadera avitamino-
vig, la posible eansa de la eeenera. .

En ese mismo viaje a la Capital, ecambié impresiones con mi
hnen smigo v rompafiero el Sr. Do José Prado Romaria, especia-
lista también en enfermedades de Tos ojos, gquien, después de escu-

chmrme e informd que en suw pais, Guatemala, babia una enferme-
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dad seniejante a la que le deseribia, y que era producida por una

filaria, relatindome cédmo habia sido deseubierto este parasito en

un pequefio yuiste de la frente, por el Dr. Rodolfo Robles.

Con motive de este viaje a Tiitepec y de un informe que enton-
ces rendl por escrito al Gobernador de Oaxaca, para yue se toma-
ran en consideracion aqguellos desventura:los, que por primera vez
bhabian sentido un médico entre ellos, pues no se tenian noticias en
el pueblo de que ninguno antes que Yo visitara aguellos luparves, el
TUniversal, en su ntimero 3106 de 25 de abril de aquel ano, publied
fotografias yue traje y liamé la ateneidn del pablico sobre la situa-
cidn angustiosa de aquellos huérfanos de la eivilizacidn v deshe-

redados de la clencia.

Pasados algunos meses de mi viaje, fui visitado en Oaxaca por
el Sro Dyl Weihimany, oculista alemén guien de regreso de la re-
gion afectada por la ceguera, me comunicd sus impresiones, llevan-
do consivo aluunos frotis de secrecion vonjnniivai para hacer exi-
mcenes bacteriolégicos, sin comnnizarine posteriormente el resultado.

Eu el mey de mayo del afto pasado, me dirigi al Jefe del Cuerpo
Médieo Malitar, Sr. Dr. D, Enrique €. Osornio, comunicandole que
en mi trabajo para el VII Congreso Médico, trataria las causas de
la cecuera en Tillepee, v con este motivo, hice un segundo viaje a
Tos Tugares infectados para recoger nuevos datos para mi estudio,
Labiendo descubierto esta vexz log quistes en la cabeza de casi el
6U por clento de la poblacion en Yagila y Gossa y de up 90 port

ciento en Tiltepec.

Enecontrados los quistes en mis puacientes era muy faeil lo de-
mis v desde luego procedi el dia de mi llegada a Yagila (17 de No-
viembre de 1926%, a la exiraccidn de éstos y ab aislamilento de las
filarias, habiendo observado una particularidad: en cada quiste se
podian extraer sin gran dificultad una o dos filarias pequeilas, que
por sis caracteres supe posteriormente yue eran machos, pudiendo
retirarse de loy quistes con la simple ayuda de un-euchillo fino o de
una agua: no asi las hembras, de longitud diez veces mayor que los
riachos ¥ gue estin como cosidas al teiido fibroso del quiste.



GACETA MEDICA DE MEXICO 609

Mediante ofertas en dinero para los gue yuisieran acompaiar-
me a Oaxaea ¥ conqguistindome ¢n la jaisma forma al Presidente
Municipill de Yagila, quten me servia de intéprete, pude conseguir
traer conmigo sels individuos que pude seleccionar a mi gusto. con
distintas manifestaciones ccnlares, pero todos portadores de guistes
v la cabeza, para ser presentados v estudiados en la Sociedad Meé-
dica de Oaxaea, de ia que es micmbro ¢l suserito ¥ Presidente el Sr.
Prro 130 Ramon Pardo: v en la sesion extraordinaria del dia 25 de
NMoviembre del mismao afio, presenté, va fransformados, aseados,
con ropa limpia v afeitados, a mis seis enfermos, dando wna cen-
ferenecia en el Instituto de (iencias v Artes del Estado, sobre la en-
fermedad, mostrando al microscopio las filarias que habia obteni-
(io al operar algunas enfermos en Yagila v pretendiendo identifi-
car esta filaria con 1a Onchocerca Sp. Robles descubierta v estu-
diadta por este célebre médico en (Guatemala, invitando a mis cole:
gas para prescnelar la extirpacion de los auistes, mostrar su conte-
wido ¥ comprobar Tas observaciones del mweuncionado doctor sobre ia
eficacia de este fratamiento como medio enrativo de los trastornos
aculares,

La extirpacion de Jos quistes deberia tener luwar al dia si-
vulente en Ja manana en el Hospitat Militur: desgraciadamente lis
piedicos nmo mostraron interés, aststiendo Unicamente el Ny Dr ).
Manuel . Swdvez como extrafto al personal del Hospital, interpre-
tando esta conducta por el hecho de no haher especialistas en la na-
teria en Oaxaca, por mas que era la priwera vez que en el Fstado v
quizas en la Repiblica, se conocian los quistes v we exrraia la O
choeerca: pues hace va tiempo que ¢l Dy, Bustawmante laan  Ia
atencion en un folieto gqne envid a la Aeademia de Medicina sobre
b posibie preseneia de la onehocercosis en el Valle de Montecristo
de Ghierrero, Chiapas, limttindose finjcaente a difundir los traba-
aos de lo sefores doctores Robles, Victor Mannel Calderdn v Pa-
checo Luna, de la Repablica hermans.

Las Jestones que presentaban s sels enfermos traidos a Oa-
saca, eran las va deseritas tan admirablemente por el Dr. Pacheco

Euna, v oasi se abservada en wno de mis enfermos Hamado Felipe
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Poves, de 23 attos de edad, de aspecto sano, estatura 1.62 v peso 64
Kilos, cuya enfermedad databa de seis meses: habia coneestisn con-
Juntival v ligera fotolobia, 1 fondo del ojo era noraal ¥ la agudeza
visual 61 Presentaba dos quistes en la region parietal izquierda;
enatre dias después de la extirpacion desaparece la fotofobia, dise
minnye la congestidn conjuntival: mero guinee dias mis tarde su
i0,

Porfiriu Lopez, del miswo pueblo, de 24 ahos, aspecto general

agudeza visnal era de 810, no habiende ranado méis que 2

sane, estatura 1.60: peso. 60 kilos; databa su enfermedad de un afo
o opresenta: gueratfllis intersticial del ojo izquierdo. afeciado el la-
docexrerno e laoedrnea casi en sn terceera parte, Heeando hasta el
cittupo puptlar, mtensa congestion conjuntival, laerimes, {otofobia
mediand, agndeza visugl en oese ojo 1710, K ojo derscho estaba sano,
Se procedio o la extivpacion de enatro quistes en la vegidn parietal
pepiierda, oteo en fa regidn occipital casi al nivel de la protubetran-
.
Ca CNTERIID Y 0lra Inds pequeno enelma Ge éste; a los guinee dias
~e noto nejorfa Ge b queratitis: la edrneas presentaba mavor trans-
Paarencia, abla disiminuido la fotofohia, ol Tnerimeo b convestion
cotjuntival s o avudeza visual, de 210 flabia ganado poeo.
Pantaledn Herndndes, del mismo pueblo gue ¢l anterior, de 143
anos, de aspecto sauo, estatura 160, peso 65 kilos: data su enfers
viedad de sels anos, esta casi elege. Ojo derecho: 1ritis flbrinosa con
sevhision pupiiar v exudado, esteabisno externo sin poder pl'e«:i.s.‘dr‘
s1otud anterior o posterior a sienfermedad:; ainaurosis eompleta.
Cjo izquierdo : vorjo-rerinitis, ity ¥ edrnen normales, medios det ojo
ransparentes, agudeza visual de este ojo 110, Se le extirparon tres
guabstes de Ta cabeza, v quinee dias despucs, su estado era casi igual,
Juan 10 Gonzalez, de Yagila, de 25 anos, aspecto general bue-
ne, narviz en sitla, estatura 1.50, peso 4o kilos. 0o derecho: eorol-
ditl= v drofts del nervio dptico. amaurosis econpleta. Olo 3z-
gquierdo: iritis fibrinosa con detormaciin de o puptla, ésta es de for-
ma oval, de oran didmetro vertical; agudeza visual: apenas distin-
one ol (din de ©oonoclie, VxtirpaciGo de tres quistes en la regidn pa~
rietal derecha; viene can Lazarillo desde ol pueblo, [respuds de quin-

Cooalas regresa joual,
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Paulino Mejia, de Gossa, desewpefia el puesto de Presidente
Muwneipal de su pueblo; estade gencral bueno; queratitis paren-
guimatosa de ambag edrneas, fotofobia intensa, apenas distingne el
dia de la noche, lo conduce un lazarilio; se le extirpan euatro guis-
tex (e Ja cabeza (es el dnico enfermo gue presenta un quiste én el
cuerpo, en la reetdn ecostal izguierda, sobre la licea axilar media,
contentendo también filarias ¥ que tambicn se le extirpa. ) Despues
Jde auinee dias apenas st se nota la mejoria, de lTejos no vé; pero de
cerea ¥ oa uuy corla distanela distingne Ins objetos, hasta las letras
pequetias de la eseala Snellen,

José Méndez, de (ossd, de 16 afios, desputrido, 45 kilos de
peso. o gqueratitis ntersticial intensa en ambasg edrneas, de tono
olantcamatoso: la folofobia v el lagrimeo también intensos: no dix-
tingne Ta tuz de la osenridad . Después e Taextivpacion e tres
QuUNTes represa como vine, con lazavillo.

Meompanando a estos Individuos venia el Presidente Munieipal
de Yeolla, quien tenia un quiste en el vértice de la cabeza a la de-
rocha de 1o linea media, el cual contenia onchocercas: su vista era
normal vono e habia gnejado de (vastoruos de ninguna especie.

Como se vE, Los resultados operatorios no eorrespondieron o nis
caperanzas, il las aseveraciones de los eminentes observadores de
T vecira Repriibhiva quedaron confirnados v comencéd a vieilar a
s eafermos desde Oaxaca, recibiendo noticias de ellog peridiliea-
Bientez s estado no ejoraba, antes por el contrario parecian aura-
varse los sintomas a medida que el tiempoe pasaba.

Probiablemerite estas observacinones sirvieron de fundamento al
Sl Des DL Ramdn Pardo, en su frabajo reclamentario a la Acade-
tile de Medieina, para dudar de los resultados curativos, en oca-
stones cast maravillosas, que se observan en Guatemala, despuds de
extirpados Tos quistes, citandose easos euvados en dias v atin en ho-
s voeon este moiivo ¢l Sro Dro Torres istrada, en su muy inte-
resante comentario al trabajo del acaddémico Pardo, toma lag frases
del Bir. Pacheeo Luna hablando de 1a e jaria rapida del blefaroes-
prsner que se presenta en los hrotes avwdos de queratitis, o lax del

'ro Rebles, quien fextuslmente expreso. «ogln experiencia perso-
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pat. e Lioenva depende de uni nterveneion quirdrgica cuya he-
nignuidad es absoluta, como lo prueba la regresion de los fendme-
nos oculares después de cuatro o cinceo hovas, para ternminar su des-
aparieion completa e un periodo gue nunea excede de ocho dias.

Tuteresado con o esiudio de csta enfermedad, he estado en co-
Trespondencia con ei Sr. Dr. Robles, quien tuve la deferencia de
cuviarme wn trabajo suyo publicado en el Boletin de la Sociedad de
Fatologia Bxdtica de Paris; este trabajo se titula: *Onchoeercosis
Humana en Guatemala produciendo la ceguera v la Erisipela del
Fitoral ( Erisipela de la Costad . YSsta enfermedad, dice: " Isencial-
meute caracterizada por fendmenos dolorosos, perturbaciones gra-
ves de la vista v del oldo v desarrollo de quistes subcwtanens, 1o
mas & wenudo cefalicos, es deblido a una Tilaria muy vecina de la
Crchoverca Volvulus Leuckart™ . En el Boletin del Departamento
de Salubridad Pablica, munero 4 de 192u, aparece un informe de
Jas labores realizadas por los enviados del nusine, a propidsito de
li onchocercosis en Montecristo de Guerrcro, Chiapas. en ¢l que se
ive: " Puede considerarse que ecuatro mil mdividuos portan tmmores
guisticos de filaria Onchoeercy, ¥ gne clen han perdido completa o
ciast completaniente la vista; ochocientos presentan accidentes gra-
ves (queratitis, ivitis v coroiditisy a el resto, solaviente ligeros tras-
tornos aroinpafiados de cetalalglas agudas v constentes infiltrgcio-
wes de la cara v lus orejas v manchas moradas v periGdicas, que
producen comezon desesperante, lagrimeo v fotofobia. Despuis de
seis 11 ocho dias estos fenomenos desa parecell, pero giaeda a’'ve de
mfiliracion en cada atague; de suerte que el enferme al cabu de
un who preseita wmuy engrosada la plel de la care v oapenas puede
abrir los pirpados’. LEsta descripeidn se parece mucho a la del
b, Robles, quien deseribe la enfermedad de su pais como una eri-
sipela periodica de fa cara, con temperatura elevady, sensacion de
gquerpadura y conrezon al nivel de la regién enferma v peérdida de
la visidn.

Todo esto, seiiorves, es exacto; la enfermedad de Guatemala vy
1z de Chiapas, puede considerarse una misma entidad morbosa, pero

Lay diferencias desconcertantes, entre aguel padecimiento V' éste:
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sPor gqué si los quistes son idénticos y encierran una onchocerca tam
parecida a la descubierta por el Dr Robles, no se alivian aqui loa
enfermos después de extirparles cmidadosamente esos quistes, como

io he comprobado en mis operados?
;Por qué faltan en el cuadro clinico de la onchocercosis oaxa-

quefia, los edemas de la cara, de los parpados y las orejas y lag
equimosis verdosas o violaceas en las mejillas?

;Por qué no acusan mis enfermos las cefaleas constantes com
‘exacerbaciones periédicas como es la regla en la afeccién que do-
ina en Chiapas y Guatemala?

. Como encontrar relacion de causalidad entre lag lesiones ana-
tomo-patolégicas de las dos enfermedades, solamente en lo que se
refiere a los ojos y ninguna en los demas 6rganos?

A todo ésto 1o encuentro més gque una explicaeldn: Lz oncho-
¢area estudiada por mi no produce la enfermedad denominada pov
el Dr. Robles, *‘Erisipela de la Costa’’, ataca tinicamente los ojos
puyas lesiones coinciden con las va deseritas por el Dr. Tacheco,
Jupa v éstas no ejoran eon la estirpacion de los guistes, sino en
casos muy recientes. Se trata ep wi concepto de wha variedad de
onchocerca. variedad en la especie, deseubierta pore el Do Robles
cuvas toxinas Nevadas por la via hinfitica producen estragos maéas
persistentes en ios ojos de estos desventurados.

Examinando al micrascopio Ta extremidad caudal del macho
onchocerca, se encuentran dos espiculas desiguales, estriadas v en-
eurvadas, que pueden estar exentas, seetn deseripeldn del Sr,
T'rofesor Ochoterena y observaecién personal de] Sr. Dr. Perrin, en
‘ejemplares ‘que he enviado para su estudio a dichas autoridades; N
el 8r, Dr. Vietor Manuel Calderén, de Guatemala, a este respecte,
babla de una espieula grande, anillada en parie, v otra pequeils
gue él cree que es un musculo y la llama espicula v muasculo: esta
podria marcar una diferencia morfoldgica entré las dos onchocercas.

El Dr. Robles ha empleado sin mejoria toda clase de inveceio-
nes locales e intravenonsas, (tartaro estibiado, <ales de mercario, de

yodo, ete.) sin resultado, seftalando comon el mejor tratamiento la
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extirpacion de tmsorves ¥ ganglios, gque siempre estdn parasitados,

[Tasta ahora habla side siempre un problema encontrar lac mi-
crofilarias en otro lugar que no fuera al derredor o en el interior de
los uistes, v va se puede mostrar la niicrofilariosis de la piel,
muchas veces o distancia grande de los fuiores, tomando una par-
ticula de ptel 3 poniéndola en suero fisioldgico.

Tratando de coufirmar Ja hipdtesis emitidar por el mismo Dr,
Robles de que ¢l hudsped transmisor es nn mosco perteneciente 8
los “simulidios ™, recowi cuidadosamente el mayvor iiniero e mos-
cos de la reoldn v oenvie para su estudio. nnos al Institnto Rocke-
feller, otros at Tropenistitut de Hamburzo y otros al Sr. Der.
Mooser, Patiélogo del Hospital \mericano de Méxieo. HEste fltime
sentatente we ice: Loy inseetos mancdados por usted, de Gossa
Yueila v Tiltepee, pertencen todos al géuero Simulium, son bebe-
dores voraces de sanure, voatgean darante el dia: Robles en tina-
temablit vree e son Jos transmisores de la oncehoreres caceutiens,
Tambin Ja ouchioceren volvalus gie se epenentra en Afriea, tiene
reno probable transimisor un simulinm’’.

Exsto ha sido hasta ahora el resultade de nus observaciones y
i expericneia sobre ta enfermedad: me aventuro a pensar que e
futwrs 1ratamiento serid realizado con las toxinas convenientemenie
preparvidas del tervible parasite, v al efecto, organizo mi tercera
expedividn.

Ya tendre ol susto o oteo trabajo, de dar coentn a ustedes de

rils jnvestigaciones.,
Oaxaca. Oax.. diciemhbre de 1926.

José E. LARUMBE.



