GACETA MEDIOA DB MEXIO0 81

TRABAJOS EXTRAORDINARIOS

Comentario al Trabajo del Dr. Pous Chazaro

POR EL PR. FRANCISCO REYES

Sefiores Académicos:

Eu la sesién pasada y con inotivo del trabajo que sobre campafia antituber-
culosa leyo el sefior académico, Dr. Pruneda, en nombre de su sutor el Dr,
Pous Chazaro y con motive también de las ideas que sobre el mismo tema pro.
dujera el sefior Ilr. Monjards, expuse unos cuantos conceptos tocandc sgpet-
ficialmente tan grave materia, grave siempre desde cualguier punto que se la
considere y, superlativamente grave, desde el punto de vista muy mexicano y
como eco del paunperismo de nuestro pueblo y de su defectuosa cultura y dei
frecuente civido en que se le tiene desde tiempo inmemorial, principalmente
por el Hstado, ya que carecemos de corporaciones sociales privadas bien orga-
nizadas econdmicamente para que ellas pudieran desarrollar obras para la de-
fensa de la sociedad en empresas, pongo por caso, la campafia antituberculosa.

Escuché de los labios vel sefjor Dr. Pruneda, que en manos de una comi-
sidn, a cuyo seno se turnd el trabajo del sefior Pous, existe para su dictamen,
un proyecto relativo a la campafia antituberculosa y gue a dicha comisién van
a parar tawbién los comentarios muy sinceros que hice sobre el tema de tuber-
culosis, v yo quiero, sefiores, hacer de su conocimiento todo lo que pienso sobre
la materia, visto sobre todo desde el punto de vista social; que para discutirla
eu sus distintos aspectos médicos: (biolbgico, de profijaxis individual, clinico .y
terupéutico), hay aqui muchos, sino es que casi la totalidad de sus miembros,
que dominan la materia y que, por sus uombres puedan repetir las obras de
infinidad de autores que han hecho imprimir en el libro y boletines el fruto
de sus estudios y los conceptos de sus ideas brillantes; v lo habrdn de counocer
también, seguro estoy de ello, desde el punto de vista social, por lo que, al re-
ferirme a €1, se debe tan solo a que es el aspecto que mds me interesa; y no por
que pretenda hacer obra fofa de nacionalismo, cuyos derroteros tienen bien
marcados la conciencia honrada de los verdaderos revolucionarios ¥y cuyos chn.,
ceptos palpitau en el alina nacional.

La tuberculosis es uno de tantos patrimonios que la miseria ha ofreado a
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pueblo, al pueblo de la Bodega y de la Barraca, cuya vida de eterna tragedia
todos conocemos. {Se ha hecho algo efectivo, pero deveras efectivo, para alige-
rar esesingular peligro del que marginan las principales causas etiolégicas de
la tnberculosis que estragan a nuestro pueblo miserable? Se me pedrad contestar
‘que nuestro celoso Departamento de Salubridad ha expedido leyes que tienden
a ese objeto: pero, no son las leyes, como no son las promesas de los falsos po-
iticos, las que habrdn de salvar la miseria popular, a cuyas entrafias hay que
penetrar para arrancarle los gérmenes que carcamen su organismoe y librarlo
‘de 1a turba de sus enemigos, uno de sus mas encarnizados: la tuberculosis.

Por lo que a alejamientos populares se refiere, nada se ha hecho hasta hoy,
pordue si es hermoso y admirable el espectidculo que ofrecen las nuevas colonjas
aristoordticas de nuestra Capital, contrista, en camnbio, el gue ofrecen las pocas
colonias populares, reproduciendo el tipo de chozas miserables, carentes de to-
‘dos los servicios higiénicos mds indispensables: agua, atarjeas, pavimentos,
etc.; a nuestras barriadas populares tampoce ha socorrido el progreso urbano
de las preferidas colonias aristocrdticas corr verdaderas mansiones y palacios,
por lo gue el cuarto y vivienda de sus pobres moradores, sigue siendo nido efi-
caz para el bacilo y foco diseminador de gérnmenes por los que lo llevan pren-
dido en sus érganos, disemindndolo en la calle, en el taller, en fa fdbrica, en
fas oficinas y en toda clase de centros de reuniéu popular,

Para que ese progreso sefialado en las colonias modernas, tenga real sig-
‘nificacidn, es decir, progreso, desde ef punto de vista econdmico~social, seria
indispensable que existiera un mejoramiento correlativo de la habitacién popu-
lar y, faltando esta manifestacidn de progreso, subsistiendo el disparate entre
ambas habitaciones, nuestro progreso no es mas que aparente. En tal virtud,
el Gobierno debe poner 10s medios necesarios para combatir ¢l peligro que de-
termina la habitacién de nuestro pueblo pobre, erigiendo por cuenta del Esta.
do, colonias o subvencionando liberalmente a las Compafifas que emprendan
este negocio aligerando las contribuciones de casas de vecindad y de viviendas,
‘con ‘la obligacion de parte de sus propietarios de abaratar el tipo de renta y de
higienizarlas; estos medios si que serfan eficaces para combatir el mal de que
mée vetigo octpando y no con los acuerdos y disposiciones de {a autoridad sa-
nitaria que ordena la destruccidén de barracas y desocupacidn de accesorias,
‘ecuartos y viviendas, porque no reunen los postnladoes legales de nuestro Cédigo
Sanitario modernizado, es decir que se {anza a la calle y al despoblado de la
cindad g guienes la desgracia ha sefialado, para que mejor difundan sgs nidos
‘de microbios, mejor exhiban su miseria o para gue mds facilmente se cebe en
‘elios 1a bacilosis, la neumonia, el tifo, escarlatina, etc., etc., y més pronte con-
‘cloya su vida desdichada, poniendo en practica, aungue de un mode indirecto,
semejante sistema de eutanasia que nuestra moral médica ue ha justificado, ni
menos establecide, -
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Proceder as{, es hacer entre nosotros obra de positiva profilaxis social,
yendo directamente a enfrentarse con una de Jas eausas originales de la
tuberculosis, restandole factores para causarle nuevas vietimas que se su-
marian a las ya existentes,

- Para el alejamiento y aislamiento de los tuberculosos, para su trata-
miento vendria el sanatorio, pero lo coloco en lugar secundario al problema
de }a habitaci6én higiénica popular. al que habria que aplicar, tanto como
al problema de la alimentacién popular, un buen margen de nuestras ero-
gaciones fiscales. Todo se reduciria a cuestién de posibles, de dinero. Y
en todo cago, el problema del momento quedaria resuelto construyendo,
la Beneficencia Péblica, que forma parte de! Gobierno, y en el Hospital
General, cineo o diez pabellones mas, o los que fuere nceesario para inter-
nar a los tuberculosos menesterosos de la (apital, y en cuya magna obra
deberfa de asociarse el Departamento de Salubridad, posponiendo ambas
instituciones, a esta imperiosa necesidad social, ]a construccién de edificias
cgstosos gue habrian de ser la obra de nuestra coronacibn artistica para
tiempos de abundancia,

La defectuosa alimentacion es €] factor que prevalece en segundo tér-
wine, 0 en el primero, si es que asi se quiers, favoreciendo el desarrollo
de la tuberculosis.

El tema se presta a las amplias consideraciones siendo, sin embargo,
may conocido de parte de nuestros médicos para que yo me ocupe de la ip-
fluencia que -ejerce en la aparicion y desarrollo de la peste blanca. Come
el problema de habitacion, lo habré de considerar bajo su aepecto pura-
nente social,

4 Qué ha hecho y qué se hace para combatir 1a defeetnosa alimenta-
cién de nuestro pueble, como consecuencia necesaria de su condicién mi-
sprable? A titulo de escarceos y, eomo obra de la caridad pablica, se po-
dia sefalar una que otra institucién que ha abordade el problema que con
toda su pavorosa aceién mordente para la tuberculoéis le tenemos enfren-
tado.

- Desde luego se impone el abaratamiento de los artfculos de primera
necesidad, Pero, como este aspecto del problema es muy complexo, como
quiera que los economistas mucho se han ecupado de él, toca a ellos y al
Gobierno de nuestro pais implantar las reglas establecidas y que se pueden
leer eu cualquier obra de economia politico-social, combatiendo todas las
gabelas, leyes y disposiciones gue encarecen los articulos de primera nece:
sidad para el puebio pobre, es decir, que é! consume, y, cuando el mafg,
el pan, el frijol, la carne y la leche ]leguen a la buhardilla higienizada de
|us pobres moradores, podemos dar casi por resuelto el problema bés;co
de la alimentacién popular.
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Sobre la materia de que me vengo ocupando: la tuberculosis, desde el
punto de vista social, existe una pequefia, pero interesante obra titulada;
«Las Instituciones del Progreso Social» de Charles Gide, donde se leen her-
mosos capitulos en materia de habitacién, alimentacién, lucha contra el
aleoholismo, prostitucién, educacién social, etc., etec, Gide nos habla de
las fondas municipales de Alemania e Inglaterra, de las fondas ‘populares
de Francia, citando como ejemplos, la Sociedad Alimenticia de Grenoble,
la fonda Mangini de Lyon, y de los midinettes parisienses; de las panade-
rias municipales de Catania y Palermo y las de Leipzig y Budapest; de las
Sociedades de Lactancia Maternal, Gota de Leche y cantinas escolares
{fondas, no vinaterias); en fin, de todo Jo que concierne a la profilaxis me-
dular para prevenir la tuberculosis, atacando, no con disposiciones o re-
glamentos, muchas veces ociosos, si no de relumbrén, la arcaica fuente de]
origen de la tuberculosis, cebada en el pueblo de la barriada, del cuartu-
cho vy del hambre, y por patrimonio de su pobreza. A esta clase pertenece
nuestro pueblo que es el que més contingente ofrece a la estadistica de la
tuberculosis y para cuya defensa muy poco se ha heecho porque, hoy como
ayer, convive con las eondiciones que mejor se prestan a la incubacién y
prosperidad del bacilo de Koch: pésima alimentacién y peor habitacién,
situaciones que necesariamente hay que combatir con eficacia, muy antes
que pensar en hacer especialistas para la tuberculosis y que construir Sa-
natorios para tuberculosos, cuya importancia (la de los sanatorios) es in-
dizcutible siempre que marchen a la vanguardia de las medidas relativas
a la habitacién higiénica y habitacién conveniente, temas linicos que me
habré de ocupar refiriéndome a la campaiia antituberculosa de las ciudades.

- Aqui habria de terminar este bosquejo de trabajo mal hilvanado con
motivo de las ligeras observaciones que hiciera al informe que rindiera el
Dr. Poussobre la campafa antituberculosa que se siguen en Barcelona ya
‘las ideas que sobre el particular desarrolls el sefior doctor Monjarés, cuya
capacidad en esta materia soy el primero en reconocer, pero no he pedido
resistir a la tentacion de decir algo.  Por lo que a la profilaxis tuberculosa
‘rural se refiere, nada tampoco se ha hecho, nada que defienda la vida de
los pobres ohreros del campo, que son, con los obreros de la cindad, la ma-
quina formidable que produce y alimenta la uémina oficial y civil de nues-
tro pais. ,

El tema que me habra de servir para desarroliar el punto de vista so-
bre profilaxis tuberculosa rural, es el paludismo, eomo barbecho feeundo
para el desarvollo del bacilo de Koch en nuestras fecundas tierras tropica-
les, pongo por ejemplo las de mi Estado; Veracruz 'y al que habré de refe-
‘rirme con especialidad.

Nadie ignora la influencia extraordinariamente favorable que ejerce
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el paludismo, preparindole el terreno al baciio de Koch; tan efectiva es
esta influencia, que el Estado de Veracruz es uno de los que méas caro paga
gu contingente de victimas, siendo frecuentisimas las formas graves de
la tuberculosis valgarmente designada con el nombre de tisis galopante.

iQué se ha hecho para diezmar o reducir el mal? {Cuiles obras se han
emprendido para sanear las extensas zonas mortiferas del paludismo gue,
cuando no mata por sf, comisiona a su aliada para que lo haga? Nada, ab-
solutamente nada se ha hecho sebre un asunto tan elemental en materia
de profilaxis, nada han hecho los Gobiernos de esa entidad federativa cu-
yas riquezas incalculables (el aceite negro) hair producido rios de oro que,

si han beneficiado a muchos, este beneficio no se ha hecho hasta ahora sen-

tir a los desventurados moradores de ias zonas palddicas; y no se podria
alegar que se desconocén los trillados sistemas de saneamiento que se leen
hasta en los mas elementales tratados de higiene y que de manera brillan.
te nos diera a conocer el erudito especialista en materia tropical, Dr. Miih-
lens en sug interesantes conferencias recientes.

Otras obras se han hecho, como el embellecimiento del Estado con un
extraordinario Estadio; pero a esta obra de embellecimiento, no se ha apa-
rejado la correspondiente de utilidud eolectiva, tendiente a corregir las
sangrias humatas determinadas por la hecatombe mortifera del paludismo
'y la bacilosis,

Se levantard un Sanatorlo para Tuberculosos en Percte. . . .. Mal
eomienzo, porque mientras no se acometa la obra atacando y destruyendo
las causas variadas del mul, habridn de ser necesarios, no un sanatorio, .
8ino una cordiliera de sanaterios para dar alojamiento a las remesas de
tuberculosos vietimas de los gérmenes cuyas madriguerus no se ha querido

combhatir. )
Y al lado del paludismo se deberian citar, como asociados a la tuber-

culosis, la amibiasis y la uncinariasis por las mismas razones exponentes
det paludismo, {La profilaxis contrala uncinaria ha sido obra emprendzda
por la benefactora Institucién de Rockefeller). '

El ¢jemplo mas vivo gue se podria citar respecto a la significacién y

~'efectos imponderables de profilaxia tropical, es el de la campaiia contra la

fiebre amarilla desarrollada bajo Ia direceién de un médico cuyo nombre
despierta el recuerdo de sus grandes méritos: Licéaga. Pues efectos si-
milares se observarian con las eampafias antituberculosas y antipalidicas
a cuya obra se deben asignar las mayores erogaciones dentro del presu-

‘puesto federal y de los Estados, aceptando de antemano sus gobernantes

_que el reembolso en sus erarios alcanzaria el méas alto tipo, pr rque se res-

tarian a la muerte o la incapacidad profesional, millares de energias que
ge pierden, en tanto que sus nombres si que alcanzarian méritos de verda-

.dera significacion nacional,
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Lucha contra la habitacion malsana y la defectuosa alimentacién del
pueblo miserable en la Ciudad; saneamiento de 1ag zonas palfidicus como
profilaxia rural, habri de ser la obra necesaria y primaria de la campafia
antituberculosa en México. Todo lo otro que venga después, debiéndose sa-
crificar a este interés colectivo, a esta necesidad social apremiante, inte-
reses muy secundarios como la construccion de edificios y obras gue, por
bellas que sean, s6lo habrén de ser tomadas por quienes bien las juzguen,
eomo la cortina tras de la cual se oculta nuestra miseria popular.

Sirva este humilde, pero bien sentido trabajo, como explicaciéon a las
observaciones que hice-al trabajo importante del Dr. Pous y a las ideas
gue sobre el sanatorio para tuberculosos expuso el erudito higienista doc-
tor Monjards y como exponente de las ideas que sustento en materia de
campafias antituberculosas sociales sensibilizadas a travég de mi tempera-
mento y de mis convieciones.

Julio 20 de 1927,

FRANCISCO REYES.



