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LA BROMUTERAPIA EN DERMATOLOGIA

FPCR EL DR VICENTE RAMIREZ

A administracion de los bromuros en Dermatologia no es nueva; pero

gu aplicacion estaba circunserita a un namero limitado de padecimien-

tos y a titnlo de simple medicacién sintomatica. Encontraban esas sales

indicacion racional, aun cuando no siempre eficaz, en los pririgos erénicos,

principalmente en el prarigo «ferox»; en el Gltimo caso la medicacion ten-

dia al doble fin de mitigar el prurito y ejercer accién sedante sobre el psi-

quismo del enfermo, perturbado en grado extremo por la tenacidad e in-

tensidad de ese sintoma. En tales casos se administraban las bromuros por
via bucal.

Por otra parte, se temia exacerbar la dermatosis en escena, pues en-
tre los padecimientos cutaneos de causa medicamentosa se senalan en pri-
mer término, los producidos por los bromuros., Se pensaba que siindividuos
indemnes de toda lesion de la plel presentaban ¢bromides» a consecuencia
de la administracion prolongada de bromuros, mayor riesgo de producirlas
se corria en sujetos de piel exageradamente irritable, condicion que domina
en gran nimero de dermatosis.

Desde 1924, el campo de aplicacion de los bromuros se ha ensanchado,
gracias a los trabajos de Lebedief, sccundados por dermatdélogos de distin-
tos paises. De las experlencias clinicas realizadas se desprende que los bro-
murcs obran no sélo sobre el prurito, sino que hacen desaparecer, con ra-
pidez, las lesiones que lo acompanan, aun las antiguas, tales como las del
liquen plano. Los bromuros obran, ademas, en algunas dermatosis, con la
eficacia de medicacion patogénica, bastando unas cuantas aplicaciones para
hacer desaparecer el mal. de manera definitiva. Ambos hechos justifican
que no se considere ya la bromurada como medicacion sintomatica en Der-
matologia.

He aqui los padecimientos que benefician de la terapéutica en cuestion;
el ezcema agudo que, segiin M. Burnier, constituye el prineipal triunfo de
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la bromuroterapia: «desde la primera inveccién, el edema, el rubor, ¢l calor,
el exudado se atentan; el enfermo duerme y se siente aliviado; dus o tres
inyecciones son suficlentes para hacer desaparecer ¢l accesoy, «Hemos obrer-
vado», continta dicho autor, venfermos atacados de eczema agudo, en quie-
nes hablan fracasado les tratamientos habituales, mejorados v réapidamente
curados por la bromuroterapias.

Siguen las téxicodermias salvarsanicas, hidrargiricas v auricas, cuya
duracion se abrevia considerablemente; los pruritos localizados o generali.
zados, el liquen plano, el eczema crénico, la pitirinsis rosada de Gibert, la
psoriasis aguda prurigincsa, Mas incenstantes son los resultados obtenidos
en las urticarias.

5 Cual es la aceidn de los bromuros en estos casos? Diversas teorias se
han emitido. Tienden unasa explicarla por su efecto sedante hien conocido
sobre el sistema nervioso: vtras la atribuven a modificaciones del metabo-
lismo (el bromuro tomaria el lugar del cloruro de sodium). Lo evidente es
que los bromuroy tienen verdadero papel curativo en algunas dermatosis.

La administracion de esos compuestos se hace por via intravenoss, di-
solviéndolos préviamente en suero fisiologico.

Sou preferibles, por su baja toxidez, los bromuros de sodio y estroncio,
Rabuteau pudo inyectar cinco gramos de bromuro de sodic a un perro, sin
preducir otro fenémeno que unligero retardo del corazén; en tanto que uno
o dos gramos de bromuro de potasio provocaron ia muerte por sincope car-
diaco.

TCNICA: - Se inyectaran, cada tercer dia, 50 10 ¢. ¢. de solucidon
bromurada al 10/ ; a inyeccidn gerd rigurosamente intravenosa; ya que
por otra via la solucion es irritante. El enfermo acusa una fuerte sensacion
de calor generalizado que se disipa en 15 0 20 segundos, Para casos agudos
dus o tres inyecciones son suficientes: para los erénicos, el namero se ele-
vard a 10 o 15.

Hasta aqui he dicho o que acerca de bromuroterapia he hallado trasde
consultar libros v revistas modernos., Creo, por lo tanto, que es ya oporti-
no deseribir ¢l resultado de mi experiencia personal en 27 enfermos cuva
observacién pudo ser completa,

En estos casos clinicos a que voy a referirme, usé el bromuro de es-
troncio; ordenando que se preparara en la solucién siguiente:

Bromuro de estroncio ... .. ... ... ..., 10.00

Suero fisiologico.......... .. . 100.¢.e.
Para distribuir en 10 ampolletas,

Todas las Inyecciones que se aplicaron 4 cada enfermo, inclusive la
primera, fueron de 10 ec.c.; excepto en los nifios, en quienes reduje la dosis
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a la mitad. Practiqué lentamente la inyeceién y, aun asi, los enfermosacu-
garon intensa sensacion de calor generalizado, que se disipaba en breve:
Ninguno de mis pacientes mostré trastornos posteriores; lo que me permite
confirmar la inocuidad de lainyeccion intravenosa de bromuro de estroncio.
El total de inyecciones aplicadas por mi es, hasta hoy, de 260 y correspon-
den en su mayor parte a casos clinicos en los que se apiicé el tratamiento
completo, y los restantes se aplicaron a otros pacientes en una forma irre-
gular.

OBSERVACIONES PERSONALES:

12—J. R.—Hombre de 34 anos de edad: alecohélico inveterado. Diagnésti-
co: eczema seborréico, datado de ocho meses; muy pruriginoso. Habia
resistido, sin mejoria, los tratamientos habituales. El prurito acusd
notable sedacién con 5 inyecciones, aplicadas cada tercer dia.

2a—J. G —Hombre de 31 afivs. Eczema seborréico. Duracion del padeci-
miento: 8 anos. Tratado ineficazmente durante este tiempo. Apliqué
diez inyecclones, obteniendo casi una curacion. Desaparecid el pru-
rito v se atenuaron marcadamente los sintomas objetivos.

3a—7%7. J.—Hombre de 21 afios, Diagnéstico: urticaria consecutiva a la in-
gestion de mariscos. Institoi la medicaeidn habitual (cloruro de caleio
y adrenalina) con mediano resultado. Tres inyeceiones de bromuroe
de estroncio dieron fin al padecimiento.

42—V, D.  Hombre de 27 anos de edad. Urticaria consecutivaa la inges-
tion de sardinas en lata. Tratamiento: calcio y adrenalina, sin mejoria
apreciable; apliqué 6 inyecciones de bromuro de estroncio, sin obtener
tampoco modificacion de los sintomas, Recurri luego a la autohemo-
terapia y dos inyecciones de sangre bastaron para la curacion.

5a—]J. T. —Hombre de 18 afios de edad. Urticaria de causa indeterminada,
curada mediante dos inyecciones de bromuro de estroncio.

62 —). S.—Hombre de 27 afios. A causa de una serie de inyecciones de
914, motivada por suero-reaccién positiva. l.e aparecid eritrodermia
ligeramente exfoliante. Tratamiento: hiposulfito de sodio cuatro gra-
mos por dia, con resultados poco manifiestos. Apliqué a continuacién
seis inyecciones de bromuro de estroncio, obteniendo una mejoria acen-
tuada,

7a—]. S. -Mujer de 22 afios. Se le instituy6 tratamiento arsenical, por
padecer sifilides frambuesiformes. En el eurso de la medicacion se le
produjo una eritrodermia muy pruriginosa, gque cedid al cabo de vein-
te dias, mediante la aplicaciéon de 9 inyecciones de bromuro de es-
troncio.
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82— (", .J., Hombre de 18 anos de edav, Chancro sifilitico que reqguirio
tratamicnto salvarsanico. Al final del tratamiento se le produjo una
eritrodermia. Al principio se le ministro caleio, adrenalina e hiposul-
fito de sodio, con ligera remdision de los sintomas. Cinco inyecciones
de bromurc de estroneio completaron fa curacion,

9a -V (1, -Hombre de 39 unos, Urticaria cronica de causa indeterniinads,
Data el padecimiento de 2 afios, Sucesivamente prescribi, sin resulta-
do: adrenalina vy caloio, oblea de peptona antes de las comidas; auto-
hemoterapia; v finalicé con el bromuro de estroncio. Al cabo de una
serie de § invecciones, persistia sin atenuacidn el cuadro sintematico
nicial,

108 -J. C.—Nino de 10 anos. Prarigo de Hebra, Concurre al Dispensario
de ta Beneficencia desde hace varios meses, sin mejorarse con los di-
versos tratalmientos da que hasido sometido. Se observa, después de
la apheacion de una serie de 10 inyecciones de 5e.e. regresion evidente
de lus fesiones v disminueion del pruarito.

11a—R R, --Nina de 12 anos. Prarigo de Hebra. Mejoria después de 10

inyecciones,

F. R —Nina de 14 afos. Prirvigo de Hebra. Sujeta desde luego al

tratamiento por el bromuro de estronceio, recibe 15 inveccioncs de 5 ¢. e,

Eu esta enferma habia llegado a ser intolerable el prurito, el que se

atenuo desde las primeras invecciones, habiendo desaparecido, casi

completamente, al final de la cura.

12¢

13¢ - J. R, Hombre de 32 anos de edad.  Diagndstico: eczema agudo muy
pruriginoso.  Resistio sin mejoria ios tratamientos hubituales, Curé
con 5 inveccicnes aplicadas una cada tercer dia,

I. 8.—Nina de 12 anos, con Prurigo de Hebra, tipo feror sin ninguna
mejoria con los tratamientos thabituales, mejora notablemente con
10 inveccinnes de bromuro de estroncio, aplicadas tres veces a la se-

144

niana.

158 —H. S.—Nino de 11 anos. Priarigo de Habra atipico, con eczematizacion
crdnica v sintomas subjetivos exagerados. Rebelde a los tratamientos
anteriores, Nejora notablemente el padecimiento con & fnveccinnes
de bromuro de estroncio, en el transcurso de 15 dias,

164 J. >, Adulto de 22 anos, con Liquen Plano, limitado a la nuea v
pliegues de flexion de los miembros superiores. Después de someterln
a' tratamiento por los medics habituales, con muy poca mejoria, seie
aplicaron 5 invecciones logrando con ello que desapareciera por com-
pleto el prurito v modificando muy favorablemente las lesiones.
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170 1 —Muyer de 22 anos, con urticaria aguda de origen alimenticio.
No mejora con 3 inyeceiones vy cura rapidamente con el tratamiento
habitual (c.orurc de calelo v adrenalina).

I82—x. T.—Mujer de 21 ancs, con urticaria aguda de causa desconocida;

rebelde a ia curacion por [os tratamientos comuanes, Cura con dos in-

yecelones,

T. R.--Hombre de 35 anos, con Liquen Pluino y eczematizacion se-

cundaria, Sin ningunsa mejoria por los tratamicnlos puestos en prac-

tica. Después de 10 inveeciones de bromuro de estroneio desaparece

194

el prurite v cura ca=i por completo sus lesiones,

20¢ -1, (5. Nina de 10 anos, con Prarigo de Hebra ferox, sin ningun ali-
vio con la terapéutics habitual, Descansa notablemente de su prurito
v mejora bastante las lesiones después de 10 luyeceiones de bromuro,

J1a-- 8, R Nina de 10 anos, con Prarigo de Hebrn atipico, con eczemati-
zacion. Cura exst por completo con 10 inyecciones de S ce.e, apileadss
cada tercer dia,

224 ] H, Hombre de 84 afos, con eczema aguda.  Cura con % inveccio-
tes de hrotaro de estroteio, aplicadas et e tran<eurso de tres gema-
tas, sin haver experimentado ninguna nejoria con o8 tratamientos
anteriores,

o3 2 (5. Hombre de 34 anos, enfermo de psoriasis con eritrodermia agu-
Jdu, excesiviunente proviginnsda. No melord con los tratamientos ante-
riores. Descansa de su prurito vy desaparece, cusl por completo, la
eritvrodermia, después de 10 inyvecciones aplicadas en el transeurso de
22 dias.

244 —-N. A.—Nina de 11 ano<. con Prarigo de Hebra, sin experimentar me-
Jorfa con los tratamientos puestos en practica. Cuara del prurito con
10 lnyecciones de & c.e., aplicadas en 3 semanas,

250 — P 1L —-Mujer de 535 anos, con eezerna agudo. Sujela poralgdn tiempo
2 los tritamiertos ordinarios, sin ninguna mejorix, fué carada des-
pués de 10 Invecclones, aplicadas cada tercer dia,

26u A g0 Hombre de 52 anos de edad, con eczoma seborréico invetera.
do: muy pruriginoso v tratado sin éxite por los medicamentos comu-
nes. Curo de =u prarite despues de 10 invecciones, apiicadas en 25
Hax.

o7a —A AL Muwler de 32 anos de edad, con dermatitis herpetitorme de
Duhring, con exagerada manifestacion de Inos sintomas subjetivos,
Diez Invecciones de bromurn de sodio han hecho desaparecer estos,
(e habian resistido a todos log tratamientos puestos en practica.
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Hasta aqui el mamero de e1.frmos sometidos al wratamiento bromure-
do en que me ocupe, v cuya observacion pudo ger tan enmpleta como es
posible, en virtud de las fucilidades que para la atencion de dichos enfer-
imaxs ofrece el Departamento de Plel del Dispensario ntmero 2 de la Bene-
ficencia Publica, que tengo a mi cargo. Se trataron, ademds, muchos otres
enfermos, cuya observacion no pudo continuarse ni terminarse, debido a
fa Inconstancia de dichos enfermos, que abandonaron prematuramente su
curacion,

Ion el cuadio que sigue podran verse, en resumen, los resuitados abte
nidos por el tratamiento de que vengo haviendo méritos

LA GROS TG Y ! CHRADUS MEIRADLES . nrv\l:l?‘\"“
3 BEezema agudo 3
3 Prarigo de Hebra ferox 3
4 Priarigo de HHebra comin 1 3
1 Priarigo de Hebra atipico 1
2 Liguen Plano 2
5 Urticardia aguda : 3 1 1
1 Urtieardia erdnica 1
1 Psoriasis i
3 Krezema seborréico 2 1
1 Dermatitis herptiforme de Duhring 1 j
3 Eritrodermia exfoliunte 2 1 ‘
27 Sumas 11 14 2

NOTA:—Se vera. pues, que la mayoria de los casos exhibieron mejo-
ria vy que relativamente pocos ohtuvieron curacion completa: pero, de todos
modos, esta pequena estadistica hace ver las ventajas del tratamiento gue
describo, 81 se tiene en cuenta la rebeldin del prarito, que ha sido el sinte-
ma dominante en las Dermatosis tratadas: como el de log prarigos, que
atormenta de manera tan intensa a los enfermos.

CONCLUSION. —Mi experiencia de seis meses, de Diciembre de 1927
a la fechu, sobre 27 pacientes 2 quienes apliqué inyeccicnes de bromuro de
estroncio, e ha convencido de la inceuidad de la bromuroterapia por via
intravenosa, asi como de su eficacia en las dermatosis que han sido motivo
de mis estudios.



