Gaceta Médica de México

PERIODICO DE LA ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA

Tomo LIX MEXICO, FEBRERO DE 1928 ‘i Nam. 2

E T e g e

UOLUMENT A

¥ uN 11183
TRABAJOS REGLAMENTN&;@&A o

re

o T BE MEXICC

H o e

Un Caso de Urticaria Pigmentaria

POREL LR. V. RAMIREZ

El trabijo gre somero o la docta consideracion de esta Aeademia, no tie-
ne mas meriio que referivse aoun padecimdento muy poeo comnn, del que
st contaban, Lace quilice anos, apenas seseuta observaciones on ly Hteratura
dernutologiea.

Se nme permitivd, oo rvazon de la modestiz de ol caltura. gue linite mi
exposicion al relato elinico, precedido ce wn breve resiomen de Ja patolugla
redativa al casoo pedando dispensado, en conseenvnela, deinterpretal, con-
furme a Jie modernas doetsinas Tisiopatologicas. tos fendmenos aeusados por
mi paciente, a quien hice diagnostico de Urtiearia plementaria.

Lit urticaria plomentaria es ang devmatosis rava cuyo hugar en la No-
sologia 1o ostd elaramente Uijado, Tiene caraeteres que la relacionan o la
Letiearia comn y g las deformidades entdneas. Su uparicién, sin causa
reeonoeiblo, s sintomatelega, dmitads @ la pigmentacion v oa ta reaeeion
vasomotora exaceradas de la piel, sievolueion gue dura atios y resiste a to-
dog Tos trataientos, han indueldo a alenios dermatologog a clasificarhs on-
e Toe aevas, B resultado del exanten histoldgico inelina a Darier a cla-
sificarky cutre los fumores por reteneion.

[ preineipal cardeter que Ta lea o Ie et bearia comn es la intensidad
cont e e piel veaeeinng al frotandento: Ja reuidn que es sitio de la plgmer-

facion s congestiong v ose edemiza, 1tomande un aspecio franeaniente ur-
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tigariano.  Faé elo o gue sugivld o Netileship la denominacién de i
catly plgmendaria. Se de flons twnbidn witicarly plgmentosa v xantelas
otden.

Lo vrticaria pigimentaria es blen distinta de Lo urticarvia pigniensada.
Secipliva este nonhre woaleunas variedides de wrtiearia comiing, la forina he-
HOrrdvive, cnogues s vatsa del derrame sanguines, queds nna hipereromia
cote dos caracteres v Lo evoluelon de wna equimosis. vy o articaria prove
cada por e antipivoas en la que steede a la elevacion wrticeriana une ple-
vrenlueiir, que dura algunos mescs. En ambos casos. Lo Jdnracion de la hi
pureromin es scosiblement, inferior a la de la srticaria pigmentarviz, que oo
“iempre de allos.

El padecimicnio s presenta eenerahmente e los primeros neses o iy
vida: Davier lo by visto empezars en da pubertad v oen la edad adulta: el sexo
parece tener glong mlloeacia, nas frecaente en les aifios e en las ninas
salireviere sincansic aporeciable, vnomifos sanos v ann rohustos. No s s
crbre cn los apnieeedentes hereaitarios Jactor cansal, La etiologin s, paes
disconceldis s comprobacthin se han invecado saeesivamente el estade
coldmtivo de L madree, Ta hevencig neuzopdtiea, la antolntexivacion de con-
~a ntestinat T insuficiencia hepatica v o las Teoeenins.

Aparece, sinine hayy clteracion del estado general. Se indeia, por o
COME. eol UN deceoso Articdariaino, s ocasiones solo eshozado, estando au-
sente of prurite v fos ferdmenns subjetivos rediteldos @ simple hiperheni’a
culanea. Al elevaeinn articariana sucede o placa pigmentada. EL pa-

docimiento tlene nna weaecha progrestva se o relleren casos en que by Heeado

a aleinzar o mntcosa bueal. Corresponde al periodo o estado Ta sigatente
deseripeion:

IF sronen, Jos mlerbrog v mids vamente, Lyoeara, estan cabiertost oy
nianchas separadas por isloies de piel sana. Se compara snoaspecto al e
fa picl de leopardo. Sonode forma onmnlar, eliptica o irregular, planas o
formando relieve: su color es variahle: rolo, amarillo camello, caté, plomize
0 moreno ohsenro.  Sus bordes se destacan con precisién oose confuken
eradialiente con piel eoranulante. La superficie de Ty placa es Tisa, picida,

ny poco brillante; ol tacto se encuentra le piell sobre todo oo las placas

atte haeen relieve—, awmentada de consistencia e infilfrada.

Siose exeitan las pavies alectadas o e plel sana intermedisria, sea fro-
tando cnéroicamenie o cloreicnae presion con un mstrmcento de o pinta ro-
mi, o superficie exeitada es asiento de niareada Teaceldn vasontora: se
vielve roji v turcesecrte s s veees aparece el eentio de B clevieadn asi

producida la maneha poreelinicn cavacteristiva de Ta nrliearia,
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Se acompads de pruritu. gue va atenuandose a medida que la enferme-
dad se hace mis antigua.

Se cltdn casos en gue cocxiste dermografismo y casos en gque lug Te-
giones afectiadas no muestran exagerada la reaceion vasomotora. El diag-
nostico se funda, en Ja segunda serie de hechos, en la evolucion de las pla-
cas: estudo critematose previo, aceeso urticariano inieial, al que suelen
seguil otros.

Se describe una forma maculosa, en la cual las placag no sobresaien;
upa forma nodular, caracterizada por el relieve mis o menos notable de los
elementos crupitvos, v formas mixtas.

In suw evelueidn e distingnen tyeyg periodos: de erecimiento, de esta-
do y de deciinacion. El primero se caracteriza por los accesos urticaria-
nos e se producen con intervalos mas o menos largog y por la prosen
ela de plavas erifematosas: en ol segundo estas placas emplezan a desapa-
recer ¥ ya nho se cuentan mas accesus de urtlearia; cn el teregro. las pla-
cas sallentes prlerde:e su relieve ¥ todas se despigmentan hasta recobrar
¢l color de le plel. Puede faltar el Miltimo periodo; la pigmentaeidn es
entornces definitiva, Tojeiado on o infaneia el padeermienro, eg freenente
gue desaparezea en la pubertad. Su duraeidon media es de doce afios.

El examen microsedpieo ha descabierto a nivel de las lesiones una acu-
mulacion de “mastzellen” de Erlich, en la parte media del dermis, prin-
cipalmente envianando Ll red vaseular superficial. Ne encuentran depd-
sitos prgmentarios en la capa basal epidiérmica y en el cuerpo papilar.

La primera comprobacion ha justificado que se considere la urticaria
pigmentaria como una neoplasia conjuntiva, iutegrada por “‘mastzellen’.
Se disente s1osu acunotlacion es debida a mualtiplicaeion celular ' in situ”’
o resulta de wun o proceso de migracion. Sdle se la encuentra en la urticaria
plementaria, de da ogque es patignenonica. Plhonsg Unina que es debida a la
irritacion de los ganglios nerviosos,  La hipereramia se atvibuyve a las gra
nulaciones miclanicas quo se depositan a consecuceneia de la hiperhemia repe-
fida. Ne eree que en el matiz obseurs de las placeas es también debido a la acu
mulacion de ttmastzellen” vistos por transpareneia.

Siendo la hipereromia de la urtivaria plginentaria consceeutiva a un
estado urticariane o eriteniatose de g plel pary el diagndstico seran des-
cartadas todas Yag hipereromins primitivas Cadissonionas, areiricas. xanfo-
Jastvicas, ote 1 Noto dos padecimientos pueden prostarse g confueion: fa si-
filis v la lepra.  La erupeiim rosedlica s anjds de pigmentacion v la lepra
manchada (en gue al estado coreestivo de L, naenlas saeede la hipereromia’

simulan Ta evaluelon e la artivara pigmentada,
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L posibilidad de producir en ésta, por medio del frotamicnto la clova-
cion urticarlang y los ofros sigios que acowpaicn aguellos padecimientos,
serian stifleientes para dilucidar o} diagnostico.

Relato s continuacion el -easo observado por wi. O, B., originaria de
Gruaugjuato, e 26 anos de edad, soltera. cuyos antecedentes herediiarios y
patulogicos o Uenen impertancia. Haee aproximadaments dos afios sufrio
un aeeess beodrticeriy, que desaparecio zl cabo de gquinee dias. Notd lueso
b apariclon. on les antobrazos, de manchas rojizas, yue gradual y ienta-
mente se fueron obscureciendo, pesando al color caf¢ y luego a la colora-
e pizarrg que todavia corserva. Despuds aparceleron nuevas matchas
e ootras pavley dol cwerpo. —miembros inferiores, troneo—, gue sufrie-
ron wéntien evoluridn.  No legd a experimentar ningan fendmeno sub-
Jelive )

Iistado aetual de la crupeidn: comprence los miembros superiores e
feriores. En los primeros abarcy la mano, ol antebrazo v tereio inferior
del brazo; en los segundos la plerna y el muslo; en awmbos es mas acentua-
daoen Jas caras de extenslon. Sseola encuentra, ademds, en Ja cinturd
caras Jaterales del tronce.  Fstda constituida por placas, aisladas algunas,
coutlucntes la mayoria, de dos ordenes: unas rojizas, eritematosas, ¥ otras
hiperpigmentadas, patdas ¥ de color plzarra; observandose matices infer-
medios ¥ predonunando las Gltimas. Son de tamano variable v ode forna
irrecular: sus bordes w0 destaean von claridad de Taopial y trazan Hineas
sinnosas de dibujo cartogratico.  La wmayor parte son planas; algunas hacen
Hgoro relieve, Lo coloracion es mas acestiada en el centro gque onclos bordes,
Lia superficie de las placas es unida y brillante: en las may pignentadas se
asemeja o la del acere pavenado. Suocopjunto stigiere o) deouna saperfi-
cle jaspeadi. Ericeiondimniolas, se congestionan intensamento, shsenreciindo-
s su tinte, Fendmeno gue e prolonga wits alld de suduraeidn normal, sin
ocasionir prurito.

El aspeclo de la paeiente os, ode robustez con tendencla o la obesidad,
Aeusa ligeras perturbaciones genitales (menstruacion retardada y ooscasa) .
Todis las vadas fuielones san recalares y snoestado general es execlente.
Se le practied cuenta de eldbulos rojos v hlimeos ¥ formula lencocitaria, ob.
tenicindose vifras gue estan dentra de Lo wormal,

Se tratd. en sintesis. de una hipereromia ditfusa en que predomivan cle-
mentos melinicos, de tendencia progresiva, na acompanada de fendinenos
facales subjetivas ni e alteracion del estado generall sequndaria @ e esta-
doeritematoso de la piel, mostrando nareada v opersistente reacelon vaso-

dilatidora a la friceién.
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Gackery MEDTCL DI A BENECO. I'n Caso de Urficaria Pigmentaria.
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Forneale Dlamanosvics diveeto de urticaria pigmentaria en periodo de
crecimiento. ‘

Aun cuanilo todos o8 autores se muestran eseépticos en lo relative a
terapéutica. nstitui tratauiivito opoferdpivo, sscogiendy and sinerina tiro-
evarica-suprarenal.  Los doy primeres productos para corregir su obesidad
no atribuibie a sobre alimentacion  y sus funviones genitales deficientes;
los extractos tiroudeos, gozan, por otry parte, de aplio uso en dermatologla,
e razim de Tu Ouncidn tedficn aue ] Hiroldeg tiene sobre I niel,  FI (Xtracto
suprareenal es cwmpleads on las maclanodermias, fuora del mal de Adisson.
youzend uGicedo asociario,

Pespuds e alyGros weses de fratantdenuto ke gbservado Heera mejoria.
Fl proceso se ha detedito y das placas mds abultatas son ahora sin redicve,
Completo Ta historta elindeg con ciatvo fotogratiay de laus partes afeciadas

Enn iy or miensidad.

NOTA L Fud Hevada esta enferma a0 la elinien dermatologica el com-
peientisiino expecialista Doctor Jesds GQonzdaler 1haena, donde se Lo confirmo

digndsticos deowrtiearty pigmentaria,

V. RAMIREZ.



