Ho GACETA MEDICA DE MEXICO

El Pterigion en las Costas del Golfo

POR EL. DR ANIOMIO F 4. _0OwNSO

Nohithiendo retnide todes los ditos que he menester para prosent g
este ano o Bt desulomla it teabego reglameniario sobre la ex'raceion de
caldratas ey erp nii [‘ri‘ll[lt')xilc:-; pero deseanido pur ot parte ho (lv_i:ll s
cloano acadsmico st emmpdie con esta obligacior, traieo a la asambles
Hia corta meteria aeerea de Una afeceion vidgar, pero Hena de interss
paric noselron. Moo veliero il desaerotlo del plorioion on mest s coslis
del Golta.

Esta prodiecion Gan comie. Namada ptevigion por los orlemes, H o cais
de s pareelilo con ol ala da nn insecto y conoeida entre o piablica con ol
nemhre voloar de carnosidad, eviste cwracteres particulares on las costas
lel Grollo e merecen espoelel ateneidn de la Oftalmoiogia v de Ty Salu-
hridad nacioules.

Ex bici conocida da Dovma det prerigion: veplicewe coujuntiva. de Tor-
yet Letangular, e ahanico con wig base o cnerpo correspendiendo al canius
terio, 3 oeuyo vertiee, Hamado caheza del pterigion, se dirije Fataluente b
clin el certro e L corned enbivlendo o papila was o menod completamente
segiun Lo extension det proceso, habienda casos e que la producelon fivae
de 1o totalidad el dhiametro corneal. L parte estrecha comprenslidy en
tre L cabezn voel cierpo se e ol cuello del plerlgie. Snositio de pre-
dileceran ex b anenlo merne del ojo; pero puede desarrotlarse tanhiin en
vl externag v o o unay 1aro chservar dos o el misnia ajo. gue enosu avanses

se reanan ein ool centro de o edriea cubriendo mas o vienos completanerie
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la sucrbrana transparento. Fsomds raro observar ol desarrolls del pterigion

e oiro sitie, supero interno por ejemplo o infero-interno o oxterno, sierdo de

enbddarse en estos casos v ode no confundivlo cou un falso pterigion, desarro-
Hado conseemtivinnente s Urammalimos, quemaduras o nleeraciones de Ia
,

curned .

e eonjnntivisi

Fista arfvec dn st constituida cnoresiien por an replie

(23
Ll
de comstituceléy histolowica elastics, nlalina como Iy pinguceula, pero sin qiee

haya cono to hace notar Mrle vy Axendeld, unu proliferacion propiamente

dirnn: Noohay prodiceeidn on exeesa de eotjiudiva, clrciinstancia intere
sintte bajo ol prento de vista operatorio de laateecion.,

A existen obseuridades on g eiiologia v patogenia del prerigion:
mientras Selt Tooconsidera consecntive i wna Wleera eovseal e atraeria
e epitelio conjitival paoae s reparaeling anteesdente obligado difieil por
otra parie Jeodennstrar s pore fuehs oo causa primoedial serfa nua alteracion
de orden 1rotien del habo esclere-corieal como e la |rill‘_>‘llt/‘|'11]il. o que
no explicaria sin ciabargo la marehe contripeta caracteristica de L afveelon,

Ui Tactor gue deseuipeliy S duda un papel importante enobn cilojogia
complexa del previglon, es la ritacion conjuntival por el medio externo.
El sitin de L ateccion en las parteos desenbiertas o Ta conguntiva, expepsta
a todas las mlemperiess < preterente Jocadizacidn haca o aneulo internn
del ojo o donde s movimie: tos pecpebrales v L vorrente laerimal Hevan
todos 1ox polves. todas tas particios vitantes de la cosjuntivg v de la
cortea, dan cuente de T upartancia gue by ireitacion del medio ambiente
desenmpena en la viloloeiy o daafeceidn,

El aire curgado de polvo que sepla en Tos meeses en que no llieve en
Jas costas del Goltes o cainr tarrid, v da mtensidad reverberante «de la Tus
colar e estas regciones, constiinyen cros tantos factores gue e pillenn
¢l desarrollo eovsiderable del prerigion en cantiddad v ovalidad entre sis
habitantvs, Lias mismas causas mvoes BElliot para explicar el desarvolls

de onla aleccion entre Lo naturaies co Ty Tedias Bs eon vivos e lmpresionan.

te alictingnido oftalindloco aquel aire (el

tes colores como i desers s
Oviente, calileado por Tas tervas que fova aosu pase o mpregsade de poi-
vo st que penetra por iodias pattes copareiendo nn olor Teead crract =R en,
debido o 1 costumbre de los fidieme s gie por willones defscan al atre I
Bre v envos exereieitios secados yoesterilizados per el ealor solav son arras-
frados por el viento baio b forma de un pobva findsio quae todo e im-

proevige v oodoriza hasta s nhiorentes,  [Fstao ctreunstanelin pensanios nes.
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elres e gnisi de partidesiss atenita sin didae el geay parte los eneantos que
de wgnellas rewtones nos Lan deseriio Tos indostanicos v los crientalistas,

Muchos aatores vreen gite Lo pingucenda es ol ateeesor el plerigion
EHTOD plensa que amgque aguella v oesto teaen ol mismo orlgen, son atlee-
crones distintas que pueden coloetdir como Bijas de wns causa comnim,

Lag cirenustancics ansientes senabados, fbaeen gque o el Htoral del
Uoln el prerieton revista caracteres expeciales por s cousiderable desarro.
Hoo Adlapdes entermos bewos visto e Taomples, de regliones del Estado e
Veracriiz yode Tamaulipas con perdnla de Lo Funeidn visual nas o nenos
contpoeta, 2l voz oen os dos ojox, por pierigiclies cunmnes que han obse
truido completametite Lo pupila octipande cast toda Lo cornea v oen las eoas
les el operador se v oblicado al terminar o extivpacion del previeion, g
pritelicar vha iridociomla Gpliva cash sieltpre el elrcinstatelas destiovo-
rables aprovechanao el frazimento de cornea peritéeiea libre o vece, hien
extgui, pava devolver alue de vision atil perdnda por el deeariolo de ta sios-
Treis proc teeion, Y esta necesiddd es oen estos casos taitto wmas nperio-
sa ctanto que el plerieton deja slempre a Lo membraa transparventie en »i
sitie e su ohnplantacion mas o cnenos cpaeicada despuds de o extivpacion
de da dolenciac por cuidadose e sea lTa Binpila e o edriiea, ya que fa
proditecion sednserta en csta teresaido v odestrayendo widx o menos Ia
nemhrand e Woman s v la< autoplastias vorncales intentadas con exte objes
foo no b dado en coneral resubtades Optives satisfacetorios, oo no los han
dido Leonas corneales de otra nateraleza.

Siccdn ol tratancbento el perigion esenclahuente quirttrzico no guicere
esto decir grue deberin operarse tedos tos pteriviones, Kn nuestras elinieas
de e onesa ceiitral sobiee todo seebservan con froenersela prerigiones redn-
cidos o ma peqiena mentbras pahidas estacionaria, no pasaido los Huodtes
del b eselervo-corneal v osen pelters para o portador o anmgine <in neeest-
dac wrgente operatorin seove sin enbargo con frevieneia el cirujane obilige-
do i||1>']'\'<'l.i1' o UsTOS caRoN por les ])J'Nn'li[im'il’ll[(’,.\' ! ])ii('it‘lﬂu miehas
ver s e ordent estético. BL eriterio quiriaegieo para el traticniento del pe-
vicion to da st tamato v osuomarcha pregresiva mantfestada por su vaseula-
vizicion v Lo zona imvasora que privede o laosabeza vose adelania en pleno
fejude cranspavente de b cdrnea hien visihle con i alumbrado apropiado v
nns buena lente,

I =l avarente seteilez o tratoiento quiriirgiee ael prerigion no ea
voee ce JdiNenliades en Drente Gel Tantasma que dominea toda esta civngiac:
I ]-p]):-mlm-vi(hl de Toodelencia De aond los mniliiples procedinicntos et

Hastas poir lod antores par <0 fratavdento gquiriegico.
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Algunos aeonsejan Lo extirpacion simple v sencilla del prerigion con su-
tura consecutiva de los labios de la herlda conpadival ; otros cono Terson,
v el habil macsira de la Oftalmelogia mexicana . Lopes han encarecido
la autoplastia conjuntival despiis de by extivpacion del plecigion.

Otros como Duverger v Velter en su novisimo tratado de eirugia oea-
lar preconizan como procecimiento de eleceidn la autoplastin mucoss toni-
da del labio inferior del paciente, procedimicnto gque st en teoria os racional
¥ elentifico; en la pracilea complice la operacion, ne haciéndola aceptablie

para muchos pacientes.  Diras was ain, geonsejan no Ja extirpacion del

plerigién. sin st trasplattacién o desviacidn, procediinientos envas v
gambres se remontan al antiguo oftalmdlogn fraveés Dasmarres.

No siendo el proposito de este trabajo hacer un estwilio prolijo de 1o-
doy estos metodos v procedimieintios operatorios, deseribiremos en broeves
palabras o] que seenios actiainente en naesiva practica el cual entra en ol
ordent v log procedimdentos antoplstives gioniendo on parte las vrandes
Hneas acorsejudas por Terson.

He aqul nuestra wanera de proceder: Despudés de antigepsia de ta cu-
vidad cowluntival ¥ oanestesia por histilacion conjuniival inyvectamos ina
golucion de novoeaime-adr nalina debajo del previgion v Ja conjuntiva eir-
cunveeind, extendiendo o infiltracién muy partiendarmente hacla o fondo
de saco mferior.  Despucs de unos minutos de cspera con un cuchillo dal-
gado de Graef hacemos {a transfixian del vuello del precigion desprendionds
do cutdadosamente Este v ola cabeza dela superficie de o edrnea con movi-
mientos de va y ven de le Jamina del cuchillo paralelamente w la supecrficie
corneal. Una vez desprendida Ia cabesa v el cuello del perigion v dise-
cado todo el tejido suveonjnitival en amplia extensidn hacemos eon i
tijera recta una primery seccion de la o conjunitiva arrvibia, horizontal al nivel
del tereio superior de la edrmea donde quedard Lo sutura cubierta por
parparle superior; secceionamos en seetnly la conjuntiva s guicndo el Jiv-
bo esclero corneal hacla la parte inferior de o comea; toninos entonees
con wna pinza da cabeza del prerigion v opor medio deouva tneision hori-
zontal un poce oblicia que se renne haela el fornix imterno con Ta ineision
horizontal stperior. resecamos la cabeza voel cuerpo del prervigion en uaa
exXtelsion was o menes grande, no pede entoneeg MAs que trazalr ina in-
eidot vertical paralela a la del lho para Formar an eolgajo ruadrangn
tar qud cubrivd da pérdida de subsianein yocuya nea deatricial gqueda en
la mayor parte de los ojos cublerta por ol parpado superior. para nyo

huen resnltado se nocesita aies e sotura sqa epieseleral.
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Este procedimiento es el gue mejores resultados 1os ha proporeiotiado
desde hace largo ticupo ya y contamos con mualtiples operados después de
variosy anos sin reproducetin ¥ con magnifico aspeeto.

[ @

e agul brevemente alggoos casos tpicog de Jos muehos gue se presei-

tan en agueltos lugares.

OBS. P-—1l C.owmuajer de 89 aftoy de vdad de buena constitueion.
Ha pasado zran parte de su vida on los campeos petroleros recibiendo el aire
polvoso. los gases y el calor torrido de la region. Pterigién enorme cu-
Lriendo vasi toda la cornea de la yue deja apenas una faja dolgada libre ha-

vka la parte externa.

Percepeién enantitativa de la luz: es deeir ojo perdido para una vision
Gtit, Ta paciente <¢ ha tratado durante afos con remedios populares e ins-
tiariones de Murina,  KExtirpacion del pterigion el 15 de encro de 1927 termi-
nandoe la mterveneion con wna iridectomia Optica hacia la parte externa.
(onsecuencias normales. A los 20 dias el ojo vperado tiene una vision igual
4 110 ¢on la correceion de un astivmatismo hipermeirapica — 01 con i

l'.‘,'] ex 1H — O V. = 1/10.
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s 2o P Muger de 62 anos bhien constituida. Vive enoel campo
cerea de Poaco en la Huesteea Veraeruzana . Lleva wy previgion carnoso
encrne, levantado, de aspecio quistico, que ha enbierto la puptla y amenaza
extenderse o tada la cdrnea. Pereibe los movinientos de la mano sobre tordo
Lacia la parte externa. Se ba vatado duraate Vano con instdacion de M-
ring.  Extirpacion del pterigion el 20 de enero de 39270 dridectomia con
propositos opticos hacia la parte nferior externa; congecuencias operatorias
noraley a los 30 dias fa enfirma tieie 01 con ey) 3 ax 120 00 3 10,

OBN. 3+—C M. Homdoe de 32 atios de Sotcla Maring, cutrecado alas
faenas dlel caupy. Plerigion supero-interno que cubre oblicuamente la pu
pila hasta 1y parte infero-cxterna de la cornea. Por la parte supero-exter-
N se paede explorar gran putte de la pupila advirtiéndose Viejas adherens
clas ded sy nn eristalino opacilicade. Droveceidn correcta de lg Inz.
112 de febrero del ane aetaal se e pracviiea la extirpacion del prericidn v
nna dridectomia supero-interna que pudicramos Hamar tandhicn preparato.
Tla para Ul extraceion ulterioe de la celarata,

Por los datos anteriormente expuesios podonios conelulr gque Ta cireuns-
taneta espectal de nuestras coptas del Galfo, complexo vritanite v oeovtinn
para ¢l globo ocular wuy particatlarinente entre los habitantes del campo;
ia neeligencia de estos v osuoignorancia gue les hacen perder largo tiempo
victimas de remediog populares o chiariatanescos amparados con el presticio
del anmicio come ¢! Bou-oto 0 la Murma ete., eaisas son todas pery que el
pterigion alvance proporciones cousiderables en cantilad » calidad en estas
regiones. de tal manerag qie no es raro ver por él Le pirmdide wdas o menos
completa de wna vision i en uno ¥ aun en las dos pjos, produeitadose en-
toces casos e cegttery o semdecgiers por pterigiones como en los natira-
lex de Ja India.

By de desearse que Jos médicos e ejercen en estos elimas, wny parti-
cilarmente los de las pequenuas poblaciones, Inclaran contantemente con-
wra los prejuicios v ofax medicinas popnlares gue hacen perder wn tienipo
precioso a los einfermos, aconsejandoles fa operacion oportina del prerigion,
de esta carnosidad, cotno se o e commmmente, qie en estas regiones fie-

ne caonisecuencias positivamente trascenbontaies,

Anton o F. ALONSO.



