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A propasito de Higiene Infantil

PUR FIL 'R CARLOS S JIMENFZ

Sefiores Aceadénicos:

Mareet Labbé ha dicho gue la Higiene s an eddizo praciico hphesto a
L vida.  Aplicands este concepto a la Higicne Iefantil, se puede decir que
ella es también un codigo praciice y pudfectamente adecuado a cada una
de las faces de la vida del nifio.

La Higiene buantil tiene un doble interés y su importancia puede con-
siderarse bien desds el punto de visty del beneficie particuiar yue el wifis
recibe, como el que corresponde w tu utitidad v frascendencia en la soeie-
dad, esperando que ese nilw transtorinado en hombre, sea el elenento saua.
fucrte v robusto de la nacion.

De tan alto inferés es ol cuidado del vifno y de tan enorme wrascenden-
oia, que fa Higlene Social Jo ineluye en nno de sus mids interesanics capi-
tulos, yu que todos los elenwentos de la sociedad deben contribuiy a esa noble
aceidn Efectivaente, los ayvuntamientos. las antoridades gubernativas en
eencral, los directores ¢ cneargados de lg Fabricas, fas socicdades privadas
o publias de benelicencia, los médicus, bos maestros v hasta {os nisimos Je-
fes de fumili, elementos de uny soeledad, nevesitan abordar e problena v
establecer mma aceion de conjuito, armoniea. efectiva, de protecetdn de 1y
Infuticla stendendo los métodos, procedinienlos v oaeciones mas ajustadas ql
medio v estrictamente ceniidas g lus preeeptos de Hligicne Tnfautil,

No ex nineva seguramente la preocupacion por el nino, pere antaho esta
preocupaeidn phedeela o un sentimiento de dolor. e conmiseraciom que
vuiaba a la socicdad y a los gohiemwos a o Ffuudaeidn de institneinies parvy
recoger v oamparar al nito. sin gue se pudiers fener en cuents la higlere
sino reicamente ol desco de astlar, de davle pan v oeasa al pequefio, mien-
frag via epidemia de viruela, de esearlatiog, de savawpion. o e difterin,
teriinaba con da vida del dofante v oron el acto caritative de haber subx-

frafcta e lu miseria p ese ser,



Iy GACETA MEDICA DE MEXICv

Aetuadieenie, nooes s0lo el sentiniente de caridad, sing la piedad se nne
a un deseo ayors el senmmiento de proteeelon esta vinendado o s cnda-
dos migleniees, el acto de cosniseraeion lHeva en sioel proposite de cuidar,
e vigtlar, dieoendiivar aoese nino, asta entregario a la soch dad. sano, fuerte
ene de cnergias apto para el trabade, parva heneticio de oF v de da Patria.
b Bigiene dndanil abre sas purrtas a todos, ex necesaria Lo misino pa-
ra ol Uijo de o madee obrera, que para eb hijo abandonado; 1o niisme al
bebé de hermasa cuna. que al de haonaea suspendida del teeha de la acees
SOYE; i WHOS cOn cotseos, o otros eon actos al abrigo de las mstitueiones
que Theeen g debids electo oo enidados higidnicox del nifo; todos necesitan
Sor ertdos vopralegidos por ese cOdizo tar Justanrente adaptado d las neces
sidades v desarvollo el nifo.

Por esuda propaganda higiéntea mfantil Jos eonse jos, las indicaciones, la
mstaiacidn de centros de proteceiin deben ser naiiiples v la preccupacion
por vl nino debe ser generad.

Uno e los problemas was scoriox de an pads es la mortalicad ifantil v
actiwalmente ane s by comprendide este problema, pudierg decirse Ja hieha
establecida os vast mundial v ojos parloentos, fas antoridades y Jos gobier-
nos e cenerals o paeden nl deben perder de vistg el punto, pioescatimer
rectr=os ut ieerse sordos ante o mperiosa ecesidued de Ja proteccion de
i utanela

Cada ver Lia sido mas vasty fa awphtud de la Migieng Wifantil y ha
1o espectalizzidose cnocada ung de las fases de ta vida del 0o, Ya se re-
frore o by prenatiiidad v opice salud a los conyuges: va euida, vigila v ob-
serva o boninger cibarnzada voentonees se g higterne pre natal s ve
Tornoin veelas pova la eranza matomal, da conselos para ol desiete w
aliimentacion posterior v eptonees  se dhons higiene pos-natal: va i
cratdo al o en o sus habitos ¥ costianhres af despertarse las manifestacio-
nes activas deosnovida mental, pone cuidade extrento preparaiicdo al nin
parn sioibgress @ laoveinka v ose tlene entonees fa Higicne de 1o preeseolari-
dacby v dorante o doble vidas individua! v de comunidad del nifo, durante
suoassdeneln o la esenelas cuidas s desarrollo armonieo Pisiea, irelectnal v
meeal v entonees tenemos la Higiene eseolar v por ditimo cuando ese mifio
vie o trocear <o vida por ooteg nceva al despertarse la ieion gendcsica v
sasar por ln fase de beopabestad, T higiene también prodica sus enidados
voevita males mey serios vode alta nopertaneia para el adolescente.

Vasto v amplia aeein, ‘nimetsa v oonorte taeeas pero feetids on s

resiipdos st puede Pevarse a cabo de una nomera completa. intensa, perse
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verante, dandole al pais grandeza y prosperidad, awibutos gue vstan ra-
dieados en Lo salud. foerza inteligeneia, edueaeidon v wmoralidad de o sus
habitantes. )

Para organizar una verdaders pooteecion de g infancia es poeeciso ava-
Lizar y fener conwciniento de las cansas de mortalidid intanti) y darse cuen-
ta cxacta de las costumbires, caracieres y particuelaridades del medio, para
gaber quit vbras deben fundarse, que teys deben darse, qué sistenus y ne-
dios deben cwiplearse, pata no 1w oal fracaso, site obterer o) wdas feliz re-
suliado.

Varias causas se hay relacionade con la mortalidad infant), pero cntee
nosotros, & pesar de tener estadisticas mai ilevadas y raquiticas, seguranien-
te ciwontramos dos prineipatisimos factores: la ignor2neia y la misaria.
Twwbty agel vemos dewalr o huestras pobres macernudades mojeies
gue vl a dar a Juz s décimo o undéecimo hijo v, af niteerogaebes por fos de-
més nos declaran gue solo uno o dos Viver, o veees Dingtito v oghe goneralimens
te los padecimientos gastro-intestinaies, ovasionados por wea mal dirgzia o
torpe whieniaeion o an destete madeenado, produgeran lao muerte. Otras,
tambivn concurren y los micius estoblecientos, Hevan ca su historia eling
ca wha secucla de abortos que demestran glaramente que la inteeeion siti-
litica ta stdo cawsa de ese nwgl.

Tumbicn (ntre Rosotros vemos esos tugnarios Hamadog aecesarias oovi-
viendas que habitan los nimos, en gue la ventllacion ox bien escasy, apenas
Newan los rayos de 80}, y nunea se boty la bmpieza ni se ve el aseo; Tam-
bion agui venwos g los mitos abandouados en el patio de la vecindad, o en
el arrove, micntras sus padres van al trabajo, oxXpuestos @ il contingencias,
recibiendo g educacion en sus hdbites, noviva ¥ maléfica: viviendo en la
tiara v fa wdgre o siendo en ocasiones, relativamente frecucines, victimas
de atropellos o protagonistas de verdaderay ragedias que frecaenienente
vemos relatadas en la prensa diaria.

Nos et vamos 0 en Ja alborads de e Hiciene Infantil, apenas se
inicia la proteceion de la mfauein en Méxica: apinas en s aspecia de hi
¢ ene pre y post-matal cstda veprescutada por for centros de Higiene Lictagn
v Domingues, que siewpre daran thabre de glorma o sns Dindidoves ¥ oor-
vanizedores: se eshozi ateo de Wgiene prevoncepeional von o estabdecnien-
to del certificado de salud pary contraer matvhwonio. Hacen falta todavia
wmehog coniros que cduguen y ensenen q Jas madres protesiendo la vida
del iidante. Taltan leves gue protejan a la mujer embarazada o testituein-
tes gque pur clla prociren ol bien al ser que Heva e suseno; fabtan Jeyes
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para vl s abandonado y certros gue do cdwguen y eniden para que ine
prdancsea manang ¢ vagobundo, o ratero o el wsosinn.

tstd establecida ya y ojald lo sea on difinitiva. la higiene eseolar, que
babiende Heszdo a buena alhwra en la épova del Dr. Uribe v Troncoso, so-
bre todo el punto de vista de la salubridad escolar. Tué despucs reducida al
extegwo par nuestras convulsiones politicas, para resurgire ahora y reorga-
dizadxe bufo bases ands frmes v oatablecer un entendiniento mejor chire
el elencnts wédica vopedagdgieo,

Mus la luz det nifio de los dos a 10s cuatre afios estd por completo desa-
tendidds entre nosotros. Apenas pudiera eonsiderarse romo representante
de T protecetdn infantil en ta odad preescolar, una nstitueion que ain estd
e vias de organizacion, estabtecida en o Centro Edueativo ** Benito Jufs
ren T en fooans 8T oadmiten nifos deoesa edad precisamente voson asilados
entras b wadre vaoesu trabajo o se cnlvega w quehaceres con los que
chtiene o sustento,

Fao Broea v e algtinags otros paises e Eoropas hacen extensiva la
Aeelon de Tas casas cdnds o jistitueiones sewejantss a ninos de edad preescos
far. aungue ef B pefneipal de ellas faé procurar la alimentacion maternal,
realivando booque dice Lagocau: “hacer de la madre niigante 1z nodriza
pavada de su propio hijo'

Marbeaw, vn T4, ered la primera casa cuna parg asilar a ninos de
corta cdad duarante el trabajo de fo madee; pero su tendenela fod la de al-
Lergar de sreferencela a Jog nimios e pecho.

Mas tarde of wisinoe Marbeaw, en Iodo. fundd la Sectedad de Casa-cuna
o eréehe, para armonizar fa tebor de los diversog centros de ese orden, ha-
cliendo que se distvibuyeran subvenciones, v publicd uy boletin en donde
sefdd fus deficieneias vy progresos de egas obiras.

Generalmente Jos anes <on atendidos desde tres semanas hasta tres
atios, ¥ ha sido su ayuda tan grande ¥y su utilidad taw manifiesta que es cosa
covsiderada va como mdispensable para los Tngares ¢ donde hay centros
de trabgzjo para la nuyjer.

Aungue la idea prineipal de Marhean, fué la de favorecer la alimen-
tacion it creal, by neeesidades suciales han obligado a ampliar Iy accidn
de las casas-onnas v oln aecho que se adimitan uitos de mayor cdad. Per-

sirniendo el mismo Fin prinoedial de las casas-cunas y como un derivade
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de cllus, se crearon despucs lus camaras de alimentieion instalados en las
mismas fhbricas, obri yne vinieron o subsaiiar el ineons cibcate de la o-
jaltia de la fahrica o lu casa-cuna.

Ei resultado de estas nlthnas instituelones fué del todo satistactorio
y durante la guerra dltima se palparon sus heneficios, va que las necesidi-
des militares obligaron a las mujeres o trabajar en las fabricas de guerra
multiplicadas intensatente,

Desde antey de la guera su utilidad bhabla sido comunicada a ko Liga
contra la mwortalidad infantil por M. Lesage v oen vista de esa utilidad hahia
sido decretuda como obligatoria su instalacidn en Francia, Espaiia, Ll a.
Pertugal y to Repiblica Argenting.

En las céimaras de alimentacion se aprovechan también by «nsenianzas
que las enfernmerag encargadas de ellas pueden Impartir a dus madies, con
lo que se tiene una doble ventaja.

L Suiza, la primera casa-cuna, {né fundada por el afio de 1870 v va
pera el ance de 1421 eran 70 Las existectes. Mdmiten actualmente nifios de
d a b semanas hasta de H0 6y 7 anos comprendiendo verdaderamelte los
jardines de nifos.

En Béfgnea las cavas-cithas fueron findadas por ef servieio de protece.on
doe b mitares yoen el ano de 1923 existian 00 Qe ella Entendo gue tamblien
albergan ninog haste de 6§ anos.

fin Inglaterea, en 1924 existian 32 v en ellas admiten nifios hasta la
edad de D anos

Hay otras stituciones. fas Pouponicrs o vordaderos intervados para
mifos e pecho, gque son destinados o los ninos huerfanos, ahandouado. o
a los que per eualipicrs arcunstanely estan obligados a separvarse de T
madre.

Se ha disentido voaun solicitado gque estas instituelones sean (nicamente
para ninos bien constituldos; pero en coalndad son atendidos nifios débiles y
procurando ser estricto g st ingreso para hacer una accidn de protilaxis.

Senefatte 4y Cistitaelon v oen alglihag ocasiones hasta constituyeads
un anexo de ella, existen centros de crianza en donde log nifios son constan.
temente vigilados por ef médico v la entfermera. Fan TI0% fud creado el pri-
mers on e cia v opoco despuats se contaba con 16 de ellos: nueve para niftos
mdigentes, des para nitgos de peeho abandonados, einea para nines e pa-
dres tiherettosos, uinis débiles o heredo-sililiticos.

Busty esa rapida exposicidn para ver edmn e otros padses se preocipan

por el niflo, v sus nstituciones amparvan al nino de todas las edbades) seoura-
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wente coviprendiendo que esy proteceloin no puede ser cfectiva si no se hace
asl, supuesto gue el uinio en todo tienmpo vecesita de culdados higiénicos en
todas Tas fases diversas de suovida y ejereer una aceldn completa v amplia
para logear un efectivo resadtado.

Esta tucrea de duda que dos centros de consulta para los uifios son Jos
asentes mas eficaces conira la ignorancia de las madres v ogue el benelicio
g reeiben los nnos ex bastante bueno. Siendo en nuestro nedio uno de los
factores de la mortalidad infantil la yenorancia de las madres mexicanas, es
preciso mdtipliear esos centros de consulta, fomentarios v sostenertos cen
PrrseVerdneld,

Clerto gue la obra dr protoecion a la infancia es producto de mmphos
factores: pero en nuestra organizacion gubernamental seguramente dos De-
partamentos son fas was Jdircetamente senalados para sn directy inteeven-
elon v por esta razion deben estar estrechamente unidos para e¢jerecr una ac-
cion intersa de Higiene Tefantil,. El Departamente de Ralubridad Poblica v
el Ministerio de BEducaciop son los que deben enlazarse, wnrse, pues a
los dis Ces incumbe el papel de protectores de la infancia v los dos estan
destinadaes a velar por la saiad del cuerpo v de la mtebigeneia del nifio.

Sioee obligatoriy la instrueeion por deereio oficial, obligacion también
es vigilar qie of vita reciba los eaidados que aseguren sy perfecto voarmd-
nivn desarrollo fisico, moral, e intelectual.

NI examinamos ¥ pepsdmos un omomento en el gran numero de hogares

meXicanos e ansian, que desean ana ayuada en la erianza de sus hijos, que

sicnter fa necesidad de una protegeion, pero gque no comprenden cual es o
debe ser esa avuda, o 1o saben edmo expresarho. o como pedirlo ¥ 81 vivi-
mos o monento en laintmdad de esos hogares que necesitan de con-
stjos, de enselanzas, de anxilio porgue o pueden ni saben atender a sus
pequenaetos, nos dariamos cuenta cabal de la imp riosisina necesidad de
organizer dedamente la obra de proteccion de la infancia, que como una
ventaja oo las novores, de las was hoportantes. de las mas mraseondentales,
S lmpone .

Muctas madres, Hevando en sus entrafag al nuevo ser, trabajan largeas
horas en quehaceres faiigosos vy durante todos los meses de la gestacidn
para poder couseguir ¢l sustento diario; otras muchas pasan el embarazo
cep, eseaso adimenia, Henas de penas ¥ ode dolor, Nenas de mivona v de
hemhre v van a dar a Inz seres débiles y oenfermizos, prematuros o ago-
tados. e difieilmente Horan a vivir v osi lo consiguen, son initiles para
Jbotrabego.

Y <l miramos unomoniento 1os patios de nuestras veeindades en donde
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se¢ var desarroilando con alimentacion deficiente en calidad y cantidad, ni-
o8 que perntareesn al culdado de o compageiva, auirqie poco cserupilosy
vecina, v al culdado de su bermanita mayor (ue apeuas cueuta 5 o 6 ahos
Yoque va e el mismo patio o enel srvoyos contemplan ejenplares e los noo-
mentos e que sus facultades de actividad nental se desplertan; ejemplos
que vl formando sus tibitos en el pringoso chrio, en [a sueia wjer que
busca al rayo del sol los pavdsitos de la vabeza y del caerpo o si no en el
pleito de comadres o la lucka de Jos valientes de barrio, sabremos que la in-
fancia estd on Miéxico casi abandonada a su propia suerte ¥ que los hom-
bres dde nianana nou serdn ni fuertes, ni sanos de cuerpo, v Lncpios ol saitos
de peusamiento.

Be slelite ba necesidad de abriv ung campatia recta. endrgiea, sin esern
pulos, 1l ceononiuas: pero con wna acetn de con o, compleln para pro-
teger al nine.

La mtervenciin que he tenido como Médico db] Uentro Benito Judres.
en la institueldn gue seoesta oreandzando en dicho centro v que han denn
minado ©Hogar ifantil™ y la observacion gue como Médico Escolar he lin-
cho de los escolares al gresar en los jardites de nifog y la primaria, me
han hecito peasar que os preciso atender la edad preeseolar a la par que
las ouras cdedes del nino, F'ondando centrag en donde pucedan recabiv Jos eas-
dades higicnicos v ouna educaeién, no instruceion, de los érganos de losg
sentidos, de loy wabitos de todo orden para que formados en esa edad Ue-
guen ot eseacla bien preparados, fortatecidos, o Tnictados en esos cen-
tros spue o deserdn levar el sello de un oaeto caritativo, sino s bien edu-
cative,

Bsog ventron a los que Hamard simplemiente Escuelas Maternales, serian
destimeclos purantente a los ninos de edad preescolar: lox centros de higlens
se encargarian de los nines de cdad pre v opost-natal v el Departanent:
de Higicne fscolar, de ty vida del o gque consnre g das csenclas, an
daude asi complera ba ateneion en todax las Tases e Ta vida intanti)

No tendriamos QUE DIVAGAR MAS. SINO ATENDER DEBIDAMEN.

THE oxtgs instituelones, fonmentarlas v osostesorbas con tezOn, con eficaci v

CON cunstanen .

No analizaré mdudablemente lo relativa a los centros de higicoe que
va har ddado sus Trutos v los siguen dando yoenya atilidad se palpa mas
catle (lid.

Tampoco mie detendré en la consideracidn de lo que ataiie a la Higlene
Eseolar porque sns resultados v osux éxitos estdn va manifiestos v hasta
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consignados eu los Boletines del Ministerio de Educacion; soio quicro hacer
fitteapié v distraer Ui monento mag la benévoly atencion de ustedes, con nng
sercilly exposicidn acerva de los centros de preescolaridad, que considero
factibtes en huestro medio y, para mayor elaridad. dividire esty cxoosicion
en las rartes sivuientes:
I --Qué ey lu Escuela Maternal.
II.—Ldmo debe orgunizarse y eudl debe sor su funeidn.

Il —Mancra de sostenerla y fomentarla.

La Escucla Maternal, nacida de las salas de asilo, eonstituye una am-
pliacion di estas (ltimas institneiones ; pero miraudo al pifio no séky desde el
interés del seutimiento y la ternura, sivo tambion del interés cientifico, sea
higiénico, sea ediucativo.

Las Bscuclas Maternaleg se han definudo eomo establecimientos de edu-
cacion, donde los ninos de ambos sexos reciben los culdadog que reclaman su
desarrolle risico. mieledtual ¥ morai, de wmanera semejante g los que puede
prodigar la tuadre consclente, tlustrada y carifiosa.

La Iscuela Maternal serd destinadg Gnicamente a los nifes de 2 a
4 anos, supucsto que para loes de 3 ¥y 6 tememos log jardines ya estable-
cidos y de cuya vigilancia higiénica cuida el Departamento de 1lligience
Bseolar.

El nitio en la Escuela Maternal veeibird aire, luz. alimento sano. bienes.
tar en general. v en su ticrno corazdn se formarin sentimientoy puros al es-
cuchar las dulees charlas de la educadora; sus habitos se formaran viende
siepre inpicza v oasen v osus actividades despertardn eon ovden ¥y métodn
al inflage de dos juegos intantiles apropiados.

T.os Labitos de higiene al tomar sus alimentos, al tener sicmpre el vestido
aseado. al asear sus manitas ¥y lavar su boca, quedaran poco a poco Eras
Dados ere 61 despids senird la necesidad de cumplir ficlmente dichos
bLabitos

b Fiseuela Maternal no tendra seguramente ni la severidad ni la se-
ricdad de wna elase de la verdadera escuela. ni por su designacion v su
mstalaeion revelard gue es algin acto de caridad, de favor o de eonmise-
racion.

f.o ela~e nedia, tan escarneeida ¥ tan explotada, que para subsistiv tle-
Be e recnrrir @ veees @ enores saerificios v las mas de las veces obligada
a eallar sus pmarearas, ocultando difieil situacion, ne sentird sonrojo al
flevar o sus tiernos hijitos o la Bseuela Maferval, mientras puede dedicarse a

tos frabajos que le permiten tener el susteuto diario: [a clase ohrera, cue
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es fa que o omayor freeueneia se ve obligada w abundonar a sus hijos
en manos de la veeina o de alguna persona extrafia, porgue tanto el padre
¢omo la madre concurren al trabajo o ecsta Gltima tiene que Hevar el ali-
mento al primero, o larga distanels, vera seguramente en la KEseuela Ma-
rerna! algo efcetivo, de aceldn social, una ayuda veal v algo muy importange
y Wil para Ja proteceidn, abrigo ¥ educacion de sus hijos,

La formaciton de habitos de higiere en el nifio de esa edad se irg refle-
Jando dia tras dia en les costinbres de los padres. pues ol nifin acostumbra-
do pedird y. ademds en fo misma eseuela yocon diversos motives podrian dor-
secantercicias, exphleaciones, eonscjos a las madres sobre los prineiplos de
pucrictary v ode Ingiene en general, v aunque la labor sea lenti, ed de
resultade efective no s0lo para lo que atafie directanente al nifio =ino al
hogar de &L

Completara la obra la aceidn nevesaria, para esta institucion e las
cnfermieras visitadoras, que adseritas en cadyg esenela maternal, serviran
de bazo e nnion del hozar con la esenela; secundaran las enschanzas higic-
ieas de los nifios en el wismo hogar, ¥ suntinistraratn datos ol mismo tiempao
de bt ocondieion de Ta fembia del 3000 para tenerla en o cuenta al prestaris
alencion en la Escuela Maternal.

Estas institueiones pueden ser instaladas en los centros cdueativos, en
los Tigares eerennog o ta fabrica o lagares adonde conecwrren el ayor niimero
de madres para el trabajo.

Pera esio v teniendo on cuenta la labor de las visitadoras, se hurd un
eensao del Jugar pave apreciar la Justificacion de su instalacion segion b nn-
aiero de meandres gque ne puedan atouder o sos hijos. A reethiv al nine en
ta Eseiela Maternal se tendrd <iompre oveserte, que se le va o preparar pa-
Fostingreso b esettely de intreeidin ol verdadera eseunclas yoque el
nino Job b enfernnze no puede sstar en conediviones de aprender. yogue antes
Jio reeibir cnseianza debe tener salud, viger fsieo, integridad de cuzrpr, pues
el euerpo bicn cuidado, bien eultivado, da entrada g una edueacion robusta
de la intelizencia.

ORGANIZACTION, —Lax bases para la orwaodzaeion de una esencla ma
ternal extdn expresadas oo la palabra Hiciene, Bl Loeal, el mobiliario, 1as re-
elas pase ot aduision, toreglamentacion de Tas conndas en carttidad v oea-
ldad. Ta distribueion del tlempo para marcar las horas de reposo v ode Juean,
nn estaran sijetas simo a les veelas de higienc eseolar 3 de higlene infuntil,
nor 1o niismo 1a preanizacidn solo ce hasard en Higiene.

Do esti tezcn en el tendpd e intervenye of Médico Higlenista Fsco-

Jar v oserda segnramente el gue Peird como director toenieo, quiedandn o
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mo sithdirectora encargada dol orden pedagigico v administrative. una edu-
cudora, que lena de amor por ol nito, temdrd conoclmiontos de entrrnweria
Vode puertcultura o de higlene mtantil para poder asi seeuudiar los proposis
tos e interpretar debidamenie kas Indicaciones gque dé¢ el Médien v, sea ast
i madre deoesi g Sawdla, wadre infeligente, cartnesa e instruidi,

Lol Bscuela Materna) seoestabiceerd o estwdio de cada oo, fisieo,
wental yoworal. Bl servicio serd desetapefiado de manera continua, no ha
bra interripeion, par poder conservar los buenos habitos adquiridos v los
ifos serdn admitidos, presio examen édico, en lax primeras horas de
L manana para ser recogides vn las ddthwas de la tarde,

Las cofermeras visitadoras ayudisan o fa Subdireetora voal Meédien eu
s ditied) tarca, vovisttardy i casas de Tos niios haciendo las ipvestigaeio-
nes que el mcdieo o o eduendora fey cacomienaen, prodigatnio cansejus v any
Bacicndo domestraciones practicos en ol s hogar, e preceptos higis
Hicos .

Fu la organizacion constardan las horas de salida ¥ la waners ¢0mo deh s
presentarse al e se adninistrarin bhaftos o Jos niflos ¥ se fijardn Jas ho-
ras de elase, de alineentos. de maners generel o partienlar, segin se trate
de ninos yue estén en condiciones nermales o anormales. En la distribucihn
doe ticrpo onodarin fiyadas Tas boras de jaego v ode veposo v ose tendrd ins-
fadado wn dovmsitoria para lay horas de suefio.

|

olre cducadora mis, que prestacd tawhicn grande ayuda.

o Subdivectora seri auxilindn por diieras vosloe] cise lo o regquiere. po

Fioieero de aines se toaedt de wewerdo con las conciciones dol loeal
vode) moebiliacio v tambitn < procirerl estd foomas que se pueda, adeena-
dooa la dteneiim qne neeesita e ngar en dmude esté instalada v hadandose
enc el eensas ole e e non o nte hahté

SONTENIMIENTO Y FOMENTO DE LA KSCUELA MATERNAL--
Es o punto eeneralmiente wds divieils vomas ann entre nosotros, dado
e las tostitnsiones deoprateeeidn mfantil e geneval, vequideres fondos sa-
Fielentes para poder feer lag rosas bien heehas y sostenerlas en ese estadao,

Miaeho de Lo nuestra fracasy porque s6lo puede tener de vida To que un
hondirdoso presupuesto amial, puede darle, pues al ano signiente, lus exigen.
einn de utros ronos, Jos compromisos de ofro orden, Tas necesidades en di-
verso <entido dan al traste con L institueidn o Ja redocen n tal grado gne

cm impos b s exivtenein posnfeReionaniento es tan deficiente que se des
,

prostioh.
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Mas ey también el factor egoismo, ol que coadyuva a este fracaso, pues
desgractadaniente b aceldn privada o muy escasa v se ticne la costumbie
entre nosotros, de esprorar todo de la accidn oficial 3 las instituciones pasti-
culares de heneficio para el niflo son muy escasas, algunas mal atendidas,
yootras fundadas con fines diversos, desvidndose de la aeelon netamente de
fa proteverdn o la infunein,

CSerd tal vez yue entre nosotros no hay capitaleg gue puedan prestar-
se u fonentzr y Fuudar cemvos ae proteceion efcetivos?

inera gue hay demaslado cgolsmo. v falta absoluta de altruismo en las
clases que pudieran hacerlo?

Serd gue son muy grandes la apatia y abandono v no exite nna iibre
eXPAnSIon e los semtimientos humanitarios?

ESerd gllizd que por suignoratieia no se conmprenden los fines de la pro-
teceGr de la indaneia ?

Seguranente que hay un poco de todo ¥ 1o seré yo, ni el momento se-
id oportune para presebiar un estudio psicosocioldgico del wedio y poder
aclarar definliivamente esty cuestlon.

N1 la caridad actual debe hacerse con bascs cientificas, ¥ la proticecion
de tu Dfancia descansa en los preeeptos de higiene infantil. tocanos a noso-
tros poner de orealee las ventajas, los frutos, los beneficiog de esa obra ast
como los clementos v corndicones que se necesitan para lograrlo v hacer in-
tensa propaganda, decirlo por todas partes; a les Gobiernos cada vez gue Ja
eporfunidad se presente, @ lox particulares, para despertar los sentiulentos
de aliruismo, v de bondad, o fas nstitueones privadas, para que desplors
tere un poco del letargo en que estdn postradas vy, ast con aceldn de gobier-
no, cen oaceion privada, con aveion de las stitueiones hendtfieas yocon by
de cada eludadano, podamoes hacer una obra de conjunto que seyd sosienl-
da por todos, v su sostenimiento serd perdurable. )

Por esta razon, la junta de Proteecion de ta Intan-ia debe estar jitee.
enteramente de cualquicra acedn oficial, v oen ella deben fliguwrar miembros
de todas las clases soclales, de la Tndustria, del Comerelo, & para gque ten-
o vida v oacebin Indepetcdicnde, pusda con seguridad administrar sus
fundos ¥ sostoner una feeha constante ¥ seguir una mareha firne v S Vi
cilacicnes.

Tas Eseuelas Magernales podvian en realidad depender de esta jnnta v
Lig Tuentes de ingresos para <t osostenimdato serian:

. Foridos que eon secuvidad prohicra sumindstrar ol Goblerno.

I — Fordos que suministren les parficnlares por donatives (niensia-
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lidaces o avualidades: asi como s cantidades que dieran el Cowerido,
la Barea y la Iindusiria,

L Fondos que suministeara by henefierneia privada v oque se dieran
para cunpliv con fas disposicinges de Tos donantes.

IV KD Departiments de Salubridad voel Minisrorin de Edueacion co-
faborarian pitnaniente enviando ¥ sostenicndo los clenentos de e pue
den disponer: como locales. personal de educadoras, médicog escolares, en-
fermeras visttadoras, confereneintes; dejandn la parte netaniente adminis-
irativa de gastos de sostenimiento a la junta.

En los Estados Unides by organizacion de ja protoceion infmil es vore
daderanente perfecta, v de tal intensidad v oconstaneia, que los rosu'ados
compensan perfectamente las sumas gastadas y el flempo empleado.

L propaganda es aciva y {recuenteniente se crganizan semanas (el ni-
o, wno del nino. organizands exposiciones adeeiadas v repartivndo cov pros
fpston folletos, anoncios, &

Lag eotmultas para nittos son multiphcadas en cada distrito To mismo
que Los dispensarios voool afan o impulso se despieria porque la Federaeion
avida al Fstedo gque mas Tueha vontra T mortalidad infanul,

Enoel Conada hiay un Corsedo Nacvional de Proteceion de la Infanciy a
pesar e ogoe el Departamemno de Saiubrideana tieire por medio de una see-
cion especial ol encarea de velar por el nifio: pero el primero laee wia lahor
de conrdinacion de los trabajos de lis diferentes obras privadas.

Eu la Nueva Zelanda s ereada en 1907 Ta Soetedad por [ Salud de Tas
mijeres v olos nlnos: coragre cada semana articulos de bl ne anfandl en
e o dos colnmias de wns perindicos drrios voaht se hy intensiticado de il
aera esa feeién, e sietde laomertatidad fantil de 8579 a 48160 i
Frac menor aue oo de Tos Estedos Unidos,

o nelaterva, by acelon mas jutensa de protecelon infantil ha sido mani-

[ tas enfermeras visiadoras e

fiesta por ol desoeollo de Too stitueion
dependen ya de Jas antoridades o va de obras privaddas.

Los medicos tnspectores de higiene, intervienen también como directo-
res de lage anteriorese pero las enfermeras tienen sefialudo clerto minera e
nites que debon vitglar durante of primer oo de osn vidin condicion gne
desputs se ha hecho extensiva hasta los 2 anos. Eo el mes de cbreil de 19023
ol niomero de o visitadoras bien diseiplinadas, eon conocimientos v operfee -
merte educadas en snomision faé de 305,

Ea Béleiean, durante la guerra se hon multiphicado Tes institineicres e
esta indole voen 1919 <o ered [a Ohra de Profeceidn de da Tofnein e sein

cntre sus atrhueiones fomentar vosostener por subsidiog o e cualguioe,
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otra ranery, las obras relativas a bigienc de los nifos. vigilar v tener una

divecta intorvercelon sohee fasx obras de proteecion y vizilaneia tado de orden

wkdieo como adhinistrativo, Tlacee g conceutraciaon ds los doculnentos
que o cllo =e refleren yoesta compuesto el Consejo Directivo de cuarenta e
bras Ceddicos. profeseres, orepanizadoves de alonnay obresy; rocibe fondos
gop sithseripelee pablica v Tonenta v despierta la aeeion de b ndciativae
privada .

En el aio de 1923 esty woble Institneion central sostenia 00 casa-eunas.
374 canumas matornales, 920 consultas de mitios en los que se atendicron
A2 pinos de menog de tres anos y 489 gotas de deche,

Fsta chre se ha nropuesto en estos Altinios ahos estidiar los diferentes
watodes de protecelon v suministrar documentos & Jos comités loealis. v pu-
Blice nna Revista gue nos stazinistra chiseflanzag v tacilita el funelonaniento
de las obiras pravadas .

o Aevonata se did en el anio de 1924 oia nueva ley paca ja proteceion
ffant ) Ta ge tiens como base extos dos conceptos:

“Podo nitie ateman tiene derecho o una educacion gue desarrolle sus
capresdades fisicas, morales vy sociales’.

CCuande la fawnilia no da oal nife educacidn a gue tiene derecho. Ia
Aniiencin Pablice interviene <in periuiciy de la accion de las institnelo-
nes privadas o de beneficenceia’’.

Fas oficinag comunales de la Juventud son las que ejereen la vigilan-
ela, desarrollan 1y labor, y toman medidas para proteger a las madres, an-
tes v despues el partos a los nintaes de tos prineros anos voa los o de edad pre-
esenlar voeseclar,

I Francia, on donde Lo mortalidad infantil es acentuada, son nusnero-
sas law obras de profeecion,

El Minwsterio de Hietene ex el contro directivo, pero tiens cuerpos con-
Aadtives Hamados Consejos, que desarrollan intensa labor.

El Consejo Superior de da Proteceidn de o Infaneia, que comprede el
aue s ocupa de dos wafios deoprimeras edadd, fud ereado por Ta ey Rimsse]
e TSST v e Cowdsidn Saperiar de lainfaneig v la adeleseeneia.

Ei Consego Superior de o Natalidad, ercado e 10200 fue tiene g
proporcicnar las wedidas para combatic Ja despoblaeiin, awmentor los na-
cinnt elos, dbsarenlla la etse Danza de Ly puerienitura y osooaplicacion prac
e .

Hay nna Ofieiny Nacional de [Hoiene Social en Paris que haee nna -

lerrvst obra ce divuleacion Higidniea
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fntre fus obras privadas, que son muy numerosas, se tivne: La OFicina
Central de obras de Beneficencda, la Liga contra  la mortalidad infantil,
transforuds despuds on Comité Nacional de la Tnfanceia. La obra general
de T Infancia e publica 1n Revista de 1o Infaneia ; las Sociedados Nicio-
nates de la Crwz Rojas giee organiza enrsos de puericulturs consilias puaia
ninos, abre dbponsarios v forwa enfermeras visitadoras.

P Biga de Jas Sociedades de 1a Cruz Roja, que agrupa las institneio-
peg de 52 pafses v poabrica wna importantisimy revista v hace una ofective
propacanda higiéniea, Ko Apoyve Maternal, &, &.

En Francia se dio Lo primera Tey sobre protceion infantil v se creoni.

zaron log primeros centros.

Ahora Ben, nosotros que estamos como he dicho en Tos albores o Ta
Proteceion tufantil debemes pensar on organizarvia con los naeores clemen
fos v ode manera que rivda tos mazores vomejores resaltudos exceitando Je
contrihw-ion de la iniceiativa privada.

Hacer debida propaganda pura despertar esa secceion, roalizar ¢l estable
cimiento de centros v de esenclas para enfermeras visitadoras, de enferme-

ras escolares que colaboren ampliamente en csa obra.

He distraidoe a atencidn de esta Honorable Academia quizd eon muchn
perfectamente conocidn por sus micnsbros; pern mi inteneion no ha sido el
pecardarselos sino hacer hineapid en que el probleme de Ta Higiene Infartil
es Mioxico es de Ins mavores, gue teniemos obligneion de shordario 3 oue pera
rasolverio necesitamos copeentrar todas los elementos, hacer una obra sr
méniea cutre todos loy elomentos soriales v oejercer una vigilanela en fo-
das las fases de 1o vida del nifio A este propésito me he permitido ashozar
o idea de la creacion de las Esenclas Maternales, rnmo lax instituciones para
establocer o Higiene del nino en edad preeseolar.

Me sentiria satisfecho siesta seneilla memaoria guae s6lo Jhova nn prao
veeto v una ldea en pro de la Tgiene Infantil. fucea motivo e que virios
di ios sefiores Académives, mejor preparados, con miehd jugavar experion-
ciq en el asunto, expresarin mag tarde nuevas ideas que dicran bases fimmres

para b weetdn anmplia v efectiva de la proteceion del Nino Mexieno,

CARLOS 5. JIMENEZ.

"



