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Nota preliminar al éstudio del Chaparro Amargoso. .
“Castela Nicholsoni”

ConDFEnmacion at Sk Paos

D HOBERTO MEDELLIN
POR BEL DR, DEMETRIO LOPEZ

Nixon publieé en 1893 una memoria en la que relaté doce casos de -
disenteria amiblana tratados con éxito por el cocimiento de Castela Ni-
choisoni Texana, y retiere que esta planta la estudié por primera vez J. L.
Putegnat Jr. partiendo del conocimiento que se tenia en Estados Unidos,
de que tal planta servia para combatir la disenteria,

Los soldades americanos en la guerra del 47, supieron durante su per-
manencia en nuestro pais, que los habitantes de los Listudos del Norte
usaban esta planta, llamada vulgarmente Chaparro amargo para curar las
fiebres, la diarrea, el eczema y principalmente la disenteria.

‘ Kl genera) Taylor, al tener conocimiento de las propiedades curativas
de la planta, introdujo st uso y lo propagé en Fstados Unidos.

Posteriormente, nuevos escritog de Nixon y de otros investigadores
americanos principalimente, han hecho conocer la Cuastelu desde variados
puntes de vista; pero, todos relatando los éxitos que produce su empleo -
contra la entamoebs histotitica.

Bosman, de Londres, en 1922 y 1923 dié a la publicidad sus trabajos
en los gque estudia la «Casteltnay, glucésido al cual atribuye las propieda-
des de que goza la Castela; da a conocer la «Castelagenina» como un pro-
ducto de hidrolisis y describe también otro gluedsido, la « Castelamarinas:
éste es un principio amargo que precipita con aleoho! ealentado formando
agujas delgadas; lo relaciona intimamente con la Castelina, de la gue sélo
difiere por dos atomos de hidrégeno.

[.a Castelamaring de Besman es muy amarga v corresponde a un pro-
ducto aislado antes por Putegnat, al que éste dio el nomhre wAmargosinay.
Schnelder en 1925 hizo interesantes reflexiones sobre los prineipios descu
biertos en la Castela y comenté los trabajos de Bosman dando mayor luz
sobre los atributos que a estos principios perteénecen: en la misma neno-
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rig relata los trabujos de ia seforita Zimmerman, de la Direecién de Qui.
mica en el Departamento de Farmacia en la Universidad de Nevraska E.
U. que inician la investigacion quimica, pero que desgraciadamente se per-
dieron en un incendio de Berkeley.

La senorita Gretchen Sprencher, de la misma Universidad, estudié Ja
toxicidad del extracto libre de gomas y resinas de Castela, desprovisto de
taning, y encontrd que es veinte veces menos toxico, en la rana, que el
clorhidrato de emeting. ‘

fustos experimentos se hicieron sobre peces dorados, ranas y parame.
cios; Scheinder encuentra que la muerte de ellos se produjo por paralisis
gradual, cesando de funcionar primero el pulmén y después el corazén: en
la runa el corazon se para en didstole.

Bosman inicié una serie de experimentos con la Amargosina o Caste-
lamarina aplicandola en soluciones hasta de 1 x 500 sobre intestino aislado
v sobre el atero de una gata, observando sélo un ligero aumento de tono.

Bl efeeto mas notable, después de la perfusion del corazon del mami-
fero en una solucion al 1 x 2000, fué la constriceion de jos vasos corona-
rios. Bosman deduce de sus experimentos que ¢l principio amargo de la
Castela posee toxicidad muy baja v muy ligera aceidn fisiologica,

Nixon experimentd el extracto fluide de Castela aplicindolo in vitro
sobre amibas, y declara que estas son muy sensibles al extracto; varios
ejempiares de amibas tomadas de un abeeso hepatico libres y muy resis-
tentes, fueroninstantaneamente inmovilizadas v tomaron la forma esférica
con diferenciacion del ectoplasma y del endoplasma, bajo la aceién, a la
temperalura de 379 de una solucién de extracto fluido de Castela sin tanino,
al 1 x 100007 con la solucion al 1 x 100,000 se observé el mismo resuitado
a los 40 segundoes; el fenémeno se repitio en dos minutos con la solucion al
millonésimo; y con una dilucion al diez millonésimo sélo una amiba con-
servé un ligero movimiento al cabo de seis minutos, muriendo aigunos
lustantes después,

Schneider no comprabd los experimentos de Nixon, pero acertadamen-
te indica que ante la accion terapéutica abservada, queda como verdad que
la toxicidad de una droga no es necesariamente proporecional a su actividad
terapéutica, ni es candicidn indispensable para que una droga produzea
resultados terapéuticos, que tumbién log produzea in vitro en la misma
proporcion,

A este propdsito, Knrique Novoa en su tesls en preparacién schre la
farmacologia de la Castela, dice con muy eclaro juicio: “‘hay que tener en
cuenta rue las observaciones clintcas han demostrado que la Castela es
una droga que promete mueho en el tratamiento de la disenteria amibiana,
ha dado resultados muy satisfactorios donde la emetina y ia ipeca fracu-
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garun, es menos LoXica que éstas y no porque a un iuvestigador e resulta-
roir negalivies unas praebas de laboratorio gue s otro le resultaron positi-
vas, se vi a rechazar esta droga enva actividad se palpa con g evidencia
clinica™

Shepard v Lillie en trabajos recientes publicados en “The Lancet’’,
de Londees, estudian la Castelamarina v refieren cualro casos de amibiasis
cronica tratados sin €xito: pero en vehenta y un ¢asos unas veces se nii-
nistrd Casteld vy otras cortezas de Sunarruba, que contiene principlos se-
mejantes, pere no iguales a la Casteling, ¥ no se determing con precision
en Jué cazos se did la primera vy en cuales la segunda,

En Ulilinois Medical Journal”” diciembre de 1923, Goldsnnt y Greene
dicen. "Aunrue los autores cousideran gue la Casteld Nicholsoni no puede
reemplazar a la lpecacuana v a la emetinag, existen casos refractarios al
iratamiento comin en los que se debe probar ¢l medicamento’’,

Consideran que el Chaparro Amargoso es especifico para la entamoeba
histolytica.

Kn UL S Naval Medieal Bullerin’', Washington, R S, W., French
relata dieciseis casos de digénteria amiblana de mucha duracion. In la
terceera parte de los casos los sintomas desapurecieron en dos o tres dias,
i otra tercera parte hubo la misiny iejoria, pero menos réapidas en los
casns restantes el resultado fué malo, Dice French: “'debidamente emplea-
da Ja Castea posse una eficacla igual o superior a la de la emetina, v pue-
de emplearse sin el riesgo que entranan las dosis maximas de emetina’

Se advierte por 10 eXxpuesto que existen muy importantes trabajos ex-
tranjeros sobre una planta que es propia de la floras mexicana, juzgiandose
su accion terapeéutica como Jgual o superior a la de la emetina v sin
sus riesgos. Msta planta hasta hoy no ha merecido nuestra atencion: cuan-
do eonocel algunos de los trabajos a gue me he referido, adquin interés por
ella y varias veces expuse este conoelmiento en mil Catedra; una vez mas
tenemos que depiorar la fatal extineion del Instituto Médieo Nactonal que
huacia obra de Investigacién muy Importante en nuestra Materia Médica:
s extineion nos vedo geguir la obra que con tamno amor dirigieron los
inolvidables maestros Altamirano y Terrés y por eso hoy tenemoes que
vivir en la lgnorancia de lo que es nuestro y de vez en cuando recibir lus
luminosas ensefianzas de log extranos; ahiesta la monumental obra de Rou-
hier sobre el Peyote que ha conmovido al mundo cientifico; diseminados
estan los estudios quimicos v farmacodinamicos que nos hablan de Jas vie-
tudes de L Castely, v nosotrod no sablamos siquiera que son plantas nges-
tras!

Por eso, cuando mi estimado discipulo Forique Novoa ha mostrado
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enipeny en estudiar ia Castela, le he alentado vy me place presentar a ustes
des esta nota preliminar de las muy interesantes observaciones (que cons-
tituiran su proxima tesis profesional.

La Castela Nichulzont ¢ Texana, de Torr v Gray, es una planta que
con lus nombres vuigaras de CHAPARRO AMARGOSO, BISBIRINDA,
o simplemente Chaparre, vegeta en los KEstados de Coahuils, Tamaulipas,
San Luis Potost v Durango; pertenece a la familia Simarrubaceas, género
Castela.

I£] Profesor Stanley en su libro ““Trees and Srhrubs of Méxieo™ (3~
539 1923) dice que existen en México cuatro especies de Castela, 1@ "Cas-
tela peninsuluris’”, Rose; la “'Castela Texanua” Torr v Gray, la “"Castela
tortinosa’” Liebm, v la “Castela retusa . La primera en la Baja Califor-
nia, la segunda en Coahuila, Tamaulipas, San Luls Potost v Durango: la
tercera en Puebla v la cuarta en Oaxaca. Reflere ademas como especies
dudosas la Castela Salubris’ v la ""Castela Lychoophoroides' .

Stanley cree que estas especies diferentesquiza no sean sino una sola,

Fxisten otras plantas que llevan el nomhre de Chaparro. gue no son
del género de Castela y que no deben confundirse,

Kl Catalogo Alfabético de nombres vulgares y cientificos de plantus
que existen en Meéxico” editado por la Ihreccion de Kstudios Biologicos

d ol siguiente clasificacion.
Chaparro,  Cuercus reticulata Tumby Bum,
Chaparro pricto, Acacia Amentacea. Nuevo Leon,
Chaparre prieto, —Mimasa, Chih.
Chaparro smado, CAtriplex. Sp, Texcoco.

Como se ve, estas plantas son: una fagacea, tres leguminosas v una
quenopodiaces,

[.a Castela Nicholsoni o Texana (Turr v Gray) tiene log siguientes atri-
butos: Arbustoleningo de nnoa dos y medio metros de altura: ramos cenizos
muy espinosos; hojas de medio a uno v une y medio centimetro de largo.
ohtasas: Hares de enlor rojo brillante o parpura, de tres milimetros de lar-
go: fruto roju desels a ocho milimetros de largo,

Algunos ejemplares de esta planta se conservan en el herbario dei
Instituto Médico Nacional, que hoy existe en Ja Direccion de Iistudies Bio-
logicos.

EXPERIMENTACION QUIMICA Y FARMACODINAMICA

Bn o investizacion quimica, que por gentil atencién del sefior Profe-
gor Cuturegli se hizo en el laboratorio de Quimica del Depurtamento de
Salubridad, seencontraron las siguientes substancias: Restnas, cera, grasa,
taino, dovatenss, azteares, albaminosas, celulusas v saies minerales; no

se encontraron alca:oldes,
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Ei quimico senor Gareia Colin estudio con el senor Novoa las diferen.
tes reacciones que caracterizan a los glucosidos de la Castela v prepararon
un extracto invectable conteniendo una mezela de los tres glueosidos para
facilitar a experimentacion farmacodinamica. Gareia Colin tampoco en-
contrd ningan alealoide, )

Ei protocelo de observaciones, tunto en animales como en el hombre,
habra de figurar en la tesis de Novoa, pero el resultado de los interesantes
experimentos podemos resumirlo asi: la dosls maxima de extracto inyec-
table que: pudoaplicarse por via subeutanea al cuy sin producirle la muerte,
fué de un gramo por kilo; el perro sélo resistié 0.20 centigramos por kilo
aplicado por via subcutdnea y 0.10 centigramos por kito, cuando se aplicd
por via intravenosa; todos los conejos que se inyectaron fueron muy sen-
sibles y murieron siempre con muy acentuados fenomenos congestivos,

Tanto en los conejos como en los cuyes que murieron & consecuencia
de la inyeccion del extracto de Castela se encontraron siempre las mismas
lestones maeroscopicas de congestion muy intensa; los examenes histo-pa-
tologicos practicados por el senor Dy, Pallares revelaron lesiones de nefri-
tis tubular toxica y de hepatitis congestiva aguda.

kn todos los animales que resistieron dosis altas de Castela se observo
disminucion rapida del nimero de globulos rojos debtda a la concentracion
de la sangre en los 6rganos profundos, En aigunos de estos animales se pre-
sentaron fenémenos de excitacion del simpatico; midriasis, aceleracion del
pulso, hipotension, intensa salivacién, vomitos y evacuaciones intestinales,

Eu las preparaciones anatomopatoldgicas de higado y de rindn se vie-
ron los capilares cargados de hematies que por extravasacion llegaron has-
ta los conductos de exeresion v 4 los espacios intercelulares.

La Castela, en consecuencia, no estd desprovista de toxicidad pero su
aplicaciéon en el hombre no da lugar a accidentes; fos efectos fisiolégicos
con el cocimisnto de la planta son casi nulos, pues, salvo el sabor amargo,
semejante al de la cuasia, y una ligera sensacién de constriceién en el es-
témago, no se observa ningln otro fendmeno.

Kl extracto inyectable determina dolor en el sitio de la inyeccidn por
accion irritante intensa debida a su acidez, inconveniente que los experi-
mentadores pudieron corregiv en sus preparaciones posteriores,

Las dosis terapéuticas usadas nunca han producido accidentes pues
son muy inferiores a las que se necesitarian para preducirlos tomando como
base el resultado habido ¢n los animales; tanto las observaciones relatadasg
por los autores, como quince de Novoa no mencinna accidentes y en cam.
bio se lograron efectos curativos, aun en aquellos enfermos en que el tra-
tamiento ha tenido que prolongarse hasta por veinte dias.

l.os resultados terapéuticos son variados, segin la practica de Nixon,
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258 c.c. de cocimiento al 5% ministrados por ingestién, tres veces en el dia,
han manifestado aceidn curativa en la disenteria amibiana; algunas veces
se asoclaron lavativas de medio litro del mismo cocimiento, recomendando
al enfermo guardar el liquido el mayor tiempo posible.

En corto nimero de ecasos se empled el preparado inyectable, por 1o
que poco puede decirse todavia de €1, quedando sélo como conclusion que
la Castela Nicholsonitexana merece nuestra atencién. pues ofrece al clini-
co y al investigador muy interesante materia de estudio en el amplioc cam-
po de.la terapéutica de la amibiasis.

DEMETRIO 1.OPEZ.
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