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Toxicidad de la Coriaria Myrtifolia y de la Coriamirtina
en los Nifios

POR EL DR, ANURES MARTINEZ VARGAS

Las intoxicaciones exégenas en los nifos constituyen un eapitulo azaz
mmteresante, sobre todo, por las variadas causas que tanto las diferencian
de las intoxicaciones en [as otras edades de la vida.

Las intoxicaciones end6genas son en todas estas analogas, a saber: in-
toxicaciones per los productos de desintegraciéon anormal del alimento, por
deshidratacién intensa, por hipertermia y por las toxinas mierobianas; esta
toxicosis, salvo la frecuencia e intensidad es idéntica en los nifos y en los
adultos,

Las intoxicaciones exdgenas de los ninos, son rara vez voluntarias o
premeditadas, encaminadas al suicidio; son casi siempre producidas por ig-
norancia, por imprudencia, por accidente o por error terapéutico.

No obstante estas afirmaciones, yo debo citar la observacion de una
nifia de 12 afios, que «hastiada de la vida de familia», intento suicidarse
bebiendo una abundante cantidad de acido elorhidrico comercial (sal fu-
mant), con las terribles consecuencias de la causticidad. Y al preguntarle
como en tan tierna e Inocente edad, sabia del svicidio v de Ja manera de
realizarlo, me contestd que «lo habia aprendido en el Cine». Este hecho
me indujo a hacer una intensa propaganda para aconsejar la revisién oficial
de las peliculas. disposicién legal que se alcanzd pocos meses después (1).

La ignorancia y la imprudencia son los factores que juegan el papel
fundamental en las intoxicaciones de los nifos, pues estos toman por bebi-
das gratas, liquidos causticos o liguidos téxicos, sin parar mientes en los
peligros; otras veces son objeto de intoxicaciones terapéuticas, El Dr. Bosc
(2) ha reunide en una Tesis, desde 1894 a 1904, noventa y siete observa-

(1} La Medicina de los Ninos. 1912,

(2) These de Paris, 15 decem. 1504.
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ciones de esta clase de accidentes, A veces esta intoxicacién terapéutica,
no depende de la ligereza en la prescripeidn en un caso particular, sino que
depende de las mismas férmulas estampadas en los Formularios. Asi ocurre
con algunas formulas de fésforo para combatir el raquitismo, las de arsé.
nico con licor de Fawler o el licor de Budin contra la corea y algunas com-
binaciones de estupefacientes para tratar la tos ferina.

Por iltimo, hay accidentes que los padres debieran evitar impidiendo
que sus hijos fueran sacrificados en ese perenne Moloch de la imprevisién que
tanto contribuye a fomentar la morbilidad y la mortalidad de los nifios.

De esta dltima clase de intoxicaciones quiero tratar ahora con motivo
de cinco nifios que el ano pasado trajeron a mi Clinica de la Facultad de
Medicina, bien entrada ia noche, al regreso de un paseo que la faumilia habia
organizado una tarde dominical en busca de aire puro, de solaz y esparci-
miento con la contemplacion de la naturaleza. Y los ninos, fuera de la vi-
gilancia de sus padres, eonfundiendo especies vegetales que tomaron por
zarzamoras, comieron en abundauncia unos frutos que al cabo de unos minu-
tos les produjeron vomitos, vértigos, amoratamiento, convulsiones, un sin-
drome aparatose que obligé a buscar en el Hospital, los auxilios de la Ciencia
que, no obstante la energia con se aplicaron no padieron evitar la muerte,
en dos de los intoxieados. Aquel paseo con que se buscd la placidez campes-
tre y el refuerzo de la vida produjo torturas crueles y la irremediable muerte
por abandono de unaelemental vigilancia. Este va a ser el tema con que voy
a camplir ante la ACADEMIA NACIONAL DE MEDICINA DE MEXI-
CO mi deber reglamentario en el turno de lecturd a saber: La Coriaria
Myrtifolia y la intensa Toxicidad de la Coriamirtina.

HECHOS CLINICOS

El domingo 6 ide junio de 1926 muy entrada la noche, trajeron a mi
Clinica de la Facultad tres hermanitos con senales evidentes de intoxicacion,
Habian salido de paseo con sus padres y en un campo de la fuente de Ba-
liarda (Horta) estos ninos, tomando por zarzamoras unos frutos parecidos
se dieron un atraeon, Una hora después aproximadamente fueron cayendo
uno a uno los tres nifios con mareo, con convulsiones, rigidez, color cetrino,
labios amoratados y siniestro aspecto. Trataron de dar aceite a uno de ellos
para que vomitara, pero estaban tan contracturadas sus mandibulas que,
foreejeando para abrirle la boca, le hicieron saltar tres dientes. Después de
otras lentativas, todas inqtiles, se decidieron a llevar los ninos a la casa
de socorro, donde les provocaron el vémito con una inyeccion hipodérmica
(apomorfina 7} y desde alli, dada su gravedad, a la sala de nihos del Hos.
pital Clinico, a mi cargo.
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Una vez instalados en aquella, con los datos recogidos por el médico
ayudante seniyr Pujol Avrieta vy tas obsarvaciones hechas por mi, se consti-
tuyen las siguientes historias clinieas;

[. Ramdén R., de 7 afios. En el campo, una hora después de comer el
frato, cayd bruscamente a-tierra, convalsionado, rigido, con mandibulas
contracturadas, ojos saltones, iusensible a toda excitacién, eon palidez ama-
rillo-cérea, color amoratado de loslabios, sudor frio, pegajoso ¥ un burbujeo
labial con espumu id[)gulﬂOle[ltd 2otos tres dientes e introducida en su es-
tomago cierta cantidad de aceite le sobrevino un vémito abundante de co-
mida y dei fruto, Siguieron, no ohstante, las convulsiones.

Cuando llegd 4 nuestra sala seguian las contraeciones tetdnieas, las
pupiias dilatadas, la respiracion estertorosa, la facies hipocrética, la hipo-
tension, la bradicardia, los labios v encias negruzeos v expuisaba saliva
sangmnolentd

Se le hizo un lavado de ebtomago a costa de grandes dificultades y du-
rante la practica de aquél sobrevino la muerte.

II. Rosa R, de 8 anos. Fué hallada junto a sus hermanos, de pie,
tambaleanduse como un beodo, girando sobre si misma con los 0j08 salto—
nes, la mirada inexpresiva, sin oir, temblorosa, con la cara palida, los labios
amoratados y sudorosa., Tuvo convulsiones.

Al entrar en ia elinica estaba amodorrada, con las pupilas dilatadas,
hipotensién y pulso de frecuencia normal. Se le hizo dos veces el Javado del
estémago ¥y no salieron materias de ningan género; tan so6lo el liquido in-
troducido c¢on el lavado.

El 7 de junio esta nina aparecié mejorada, habia desaparecido por com-
pleto la palidez: las pupilas reaccionaban a la luz.

Se estudi6 e] reflejo éculo-cardiaco.

Pulso. 79 pulsaciones por minuto. Compresién de los glabos oculares, 81

pulsaciones: -|- 2.
A los c¢inco minutos: pulsaciones, 79. Compresién, Pulsaciones, 78:—1.
Tarde del dia 7: Pulsaciones, 80. Compresién, Pulsaciones: 80: = 0

A los cinco minutos: pulsaciones, 80, Compresion. Pulsaciones 77: — 3.

Treinta minutos después: pulsaciones, 78, Compresién, Pulsaciones,
77— 1.

Cinco minutos después: pulsaciones, 78, Compresién. Pulsaciones, 77: 1.

IZl dia 8 se repitieron las observaciones del reflejo 6culo cardiaso:

Pulsaciones, 70. Compresion de los globos oculares, 68: — 2,

Cinco minutos después: pulsaciones, 70. Compresion, Pulsaciones, 68 — 2,

Por lu tarde: pulsaciones 72. Compresion. Pulsaciones, 72: — 0.

Cinco minutos después: Pulsaciones, 72, Compresién, Pulsaciones, 71;—1.

Treinta minutos después: pulsaciones, 72. Compresién, Pulsaciones, 72; = Q.
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Cinco minutos después: pulsaciones, 72. Compresion. Pulsaciones, 72 = 0.
Dia 9 de junio por la manana: pulsaciones, 72, Compresgion. Puaisaciones.
71: - 1.
Por la tarde: pulsaciones, 70 Compresion. Pulsaciones, 70: — 0.
La nifia skguié mejorando hasta salir de la clinica completamente curada.
III. Franecisco R., de 4 anos, presentaba su cara muy encendida, lora-
ba fuertemente, no podia tenerse en pie, se tambaleaba y caia, tenia inten-
sos dolores abdominales y una mirada fija e incierta. Tuvo convulsiones.
Cuando llegd a la sala seguia amodorrado, enn las pupilas ligeramente
dilatadas, la facies abotagada, hipotensian, bradicardia y ligera taguipnea,
Se e hizo el luvado del estomago sin efecto: no salieron materias solidas,
En la manana siguiente, 7 de junio, estaba menos abotagado, seguia
con ligera dilatacion pupilar, el pulso era normal en frecuencia y tension:
dominaba una sed devoradora y persistian lag nduseas, Se le daba agus a
cucharadas y la devolvia bmacamunte.
Examinado el reflejo 6culo cardiaco resultd: pulsaciones, 72. Compre-

aion de los giobos oeulares, Pulsaciones, 72, = 0.

Cinco mintos después: pulsaciones, 72. Compresiéon Pualsaciones, 70: — 1.
Por {a tarde: pulsaciones, 74. Compresion. Pulsaciones, 74 4.

Cinco minuatos después: pulsaciones, 74. Compresién Pualsaciones. 71 - 3.
Treinta minutos después: puizaciones, 74. Compresion. Pulsaciones, 72: 2.

Cinco minutos después: pulsaciones, 74. Compresién. Pulsaciones, 71: 3,
Al dia siguiente aparece el nifio muy aliviado y pidiendo de comer.

Se trato de investigar el reflejo éculo cardiaco y se resistio de tal modo
que fué imposible observarlo.

Dia 9 de junio, por la manana: pulsaciones, 76. Compresion de los glohos
oculares. Pulsaciones, 75: 1.

Por la tarde: pulsaciones, 78. Compresion. Pulsaciones, 81: -|- 8.

Treinta minutos después: pulsaciones, 78 Compresidn. Pulsaciones, 80: -- 2

La terapéutica seguida con estox dos enfermitos consistié en diuréticos,
anodinos de la mucosa gastro intestinal irritada y desinfectantes intestina-
les. La curacién se logré al cabo de ocho dias sin accidente de ningiin gé-
nero.

10 2 de julio ingresaron en la clinica, intoxicadas por el mismo fruto,
dos nifias mis que habian salido de paseo y en las proximidades del cemen.
terio de Horta hallaron y eomieron el tentador y funesto fruto.

IV. Asuncién B., de 6 afios de edud. Ingresd en la sala el 2 de julio a
lag 9 de la noche, con trismo, convalsiones que se sucedian con breves inter.
valos, sin que en estos desaparecizra la rigidez de la nuca v de las extremi-
dades superiores. La pupila estabu dilatada pero reaccionaba ante la luz
fuerte, un sudor frio cubria su cuerpo. Il pulso estaba hipotenso, con R0
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pulsactones; la perdida de la concieneia era absoluta, Se le hicteron lavaduos
del estémago se le aplicaron inyeccionies hipodérmicas y, no obstante, mu-
rié a la una de la madrugada.

V. Dolores B., de 8 afios de edad. Ingresd con su hermanita en la Cli-
nica y presentaba sintomas idénticos: trismo, convulsiones subintrantes,
rigidez, pérdida de la conciencia, dilatacidu pupilar, palidez, ete. Se lepres-
taron iguales anxilios ¥, mas afortunada gue aguella resistié el embate de
la intoxicacion.

El dia siguiente 3 de julio seguia con los ataques convulsivos si bien
menos intensos ¥ eon intervalos mas largos; la rigidez de Ja nuea y de las
extremidades habia desaparecido, Persistian log vamitos qtie se acentua-
ban con la ingestién de agua; las materias vomitadas eran biliosas y mal
olientes.

Kl pulso era de baja tensién, con 82 pulsaciones por minuto, la pupila
reaccionaba a Ja luz, habia cesado el sudor viscoso. Prorrampia en un que-
jido continuo; indiferente para todo, contestaba a las preguntas con gran
Jentitnd. Con la terapéutica dispuesta para los ninos anteriores, fué la ninia
mejorando y el dia 13 de julio salid de la Clinica completamente corada. Ei
16 de agosto en gue la vi por Gltima vez seguia perfectamente, sin la menor
huella de la intoxicencidn, En vista de la poea utilidad del reflojo 6eulo—ecar-
diaco se renuncio a su exploracion.

IUstas intoxicaciones son por desgracia algo frecuentes en nuestra zona.

Hace anos vo describl una intoxicacion colectiva desarrollada en varios
nifios vecinos de Tarragona.

DESCRIPCION DE LA PLANTA. LA SUBSTANCIA TOXICA

Tengo la honra de presentar dos ramas con el fruto correspondiente de
la planta y dos dibujos que dan idea de la eonstitucién de las bayas,

La planta causante de estos envenenamientos es la ecoriaria myrtifo.
hax», conocida también con los nombres de Kmbriaghi, Murtareize, Embo-
rrachacabrag, Arafiones v Roldén. Roldo en Cataluia

s un arbusto de 1 a 8 metros de altura, de ramas sarmentosas v hojas
persistentes herhdceas, propia de los bordes de los bosgues v de los terre-
nos petrosos del litoral mediterraneo. Las flores se presentan en peguenos
racimos con estigmas filiformes rojizos.

Los frutos consisten en pequenas bayas nepras v lustrosas, que por su
gsemejanza cot las moras v su sabor inicial dulzaino suelen ser comidos por
log nidos, que sufren los efectos de su aceién toxica.

Los frutos y las hnjas de la coriaria contienen una substancia venenosa
cuya accion convulsinnante, naredtica y delirante, parecida a ladel aleohol,



GACETA MEDICA DE MEXICO 191

ha dado motivo desde tiempo inmemorial a que se le llame emborrachacabras
o embriaghi, como la depominan Jos campesinos de la Riviera. Las partes
verdes del arbusto contienen mucho tanino v malerias resinosas  l.a coria-
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ria es el Gnico género de la familia de las coriariaceas: sus ocho especies se
caracterizan por la gran cantidad de tanino gue contienen v que las hace
muy estimables como curtientes en la teneria v en la tintoreria. Todas las



GACETA MEDICA DE MEXICO 193

especies contienen dos substancias toxicas: un gluedsido, la coriamirtina
cuya formuta es C—. H ,, O, o también C -, H . O . (3) y un alealoide
la coriaring.

Las hojas desecadas se han utilizado para mezclarlas con el sen, fraude
que es muy peligroso y vituperable por la accién téxica y temo que los ma-
jos efectos que observé en una ocasidn con una férmula de electuaric de
gen fueron imputables a esta mezcla.

La coriamirtina es muy venenosa, Paessler la ha utilizado en combina-
¢ibn con la cafeina para combatir algunos trastornos circulatorios (4),

Una vez en posesion de esta planta, necesitaba.la extraceion de sus
principios activos para averiguar sus efectos en los animales sometidos a
experimentacion. Con este proposito rogué al eatedratico en esta Facultad
de Farmacia, Dr. Cortés, que preparara un extracto fluido v la substancia
activa. Agradezco cordialmente a mi digno eolega el exmero vy acierto con
gue prepard 400 gramos de fluido ¥ cineo tubos cerrados a la lampara con
una solucién de corlamirtina en agua destilada.

Eu posesion de :wmnbos preparados el 27 de julio practiqué algunos ex-
perimentos ante los médicos que a diario concurren a mi elinica y e auxi
lian en los trabajos de la sala. El doctor Martinez Moreno se encargd de
anotar las observaciones recogidas de los animales sometidos a experimen-
tacion,

Primer conejillo de Indias: peso 435 gramos, Le instilé dos gotas de
golucion de coriamirtina en el ojo izguierdo, Seguidamente, y bajo la piel
del abdomen, le practiqué una inyeccion de 8 décimas de em, eubico de so-
lueién de cortamirtina 0.8 c.e.: se le dejé en la jaula. A los cuatro minutos
empez6 a ponerse tembloroso de sus patas, a tener convulsiones, 4 expulsar
por la hoea una saliva espumosa, con los labios amoratadas; dos minutos
después estallé un atague de convulsiones, cayendo de costado por no po-
derse sostener sobre sus patas. Iin la pupila no pude observar variacién
alguna.

Segundo conejillo: peso 510 gramos,. Instilacién en el 0jo de una gota,
Inyececion bajo la piel del vientre de 0 8 c¢.c¢, de solucion de coriamirtina.

A loy tres minutos se inician los mismos sintomas que en el anterior v
muere con iguales manifestaciones, 16 minutos después de la inveccion.

Tercer conejillo: peso 480 gramos. Instilacion de una gota en el ojo.
Se le introdujeron en la boca dos cgr. cibicos de extracto fluido. Al cabo
de un minuto se inicid con ligeras nauseas un movimiento convulsivo; las
convulsiones fueron menos intensas gue en los conejillos inyectados, Murio
de igual manera que los otros a la media hora.

Cuarto conejilio: peso 370 gramos, Instilacion de una gota en el ojo,
Ingestion de 4 c. e, de extracto, Apenas degiutido éste, al minuto escaso
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comenzaron las convulstones, el amoratamiento v el animal murid a los doce
minutos de deglutir el extracto.

A 1as dos horas de la muerte se practicd la autopsia de los cuatro co-
nejillos y se pudo apreciar en todos una gran distensiéon por gases de todo
el intestino grueso y dilatacién de la vejiga urinaria por retencién de orina.

Llama sobre todo la atencion la extrema friabilidad de las paredes de)
estomago que se deshacen fa menor traccién, tal que se «deshilacharans,
Lios estomagos de log caatro eonejillos estaban repletos de alimentos.

L.os pulmones de los eonejillos primero y segundo tenian una congestion
intensa; en contraposicion, los de los conejillos tercero y cuarto, aparecie-
ron con isquemiy, pero con algunos focos hemorragicos.

El corazdén derecho estaba en tcdos repleto de sangre v con codgulos;
el izquierdo casi exangiie,

En el bulbo, en el cerebro v en lus meninges se aprecié una intensa
congestidon y algunos puntos equiméticos.

Despréndese de los sintomas observados en los conejillos una gran se-
mejanza con log desarrollados en los nifos intoxicados. Elio demuestra gque
tanto la ingestion de los frutos al natural como la ingestion del extracto o
la Inyveccidén hipodérmica de gilucdsido, de ia coriamirtina, produce una in-
toxicacién que se desarrolla rapidamente sobre el sistema nervioso y pro-
duce eomo hecho dominante convulsiones, fendmenos de embriaguez y de
vértigos por congestidn vascalar, contraceién intensa del ventriculo cardia-
co izquierdo, dilatacion pupilar v espasmo dei esfinter vesieal, seguido de
retencidn urinariu,

Queda, pues, claramente demostrada la intensa aceién téxica de este
fruto y de su glucdsido la coriamirtina.

Con objeto de determinar la relaciéon existente entre la cantidad de to-
xico y la intensidad de la intoxicaciéon, mi ayndante senor Martinez Moreno,
siguiendo mis indicaciones, repitio los experimentos a mediados de agosto
v practicd inyecciones hipodérmicas en la pared del abdomen de cuatro co-
nejillos con cantidades que oscilaron entre unas siete y ocho décimas de
centimetro cibico de solueién de eoriamirtina, Los resultados han sido los
sigrutentes:

A cada centimetro cibico corresponde un eentimetro de coriamirtina.

Conejillo 17: peso 560 gramos Inyeccién de 0.1 de c.c. a las 10.40 mi-
nutos. Respiracidon agitada a las 11.14; sigue en ese estado durante unos 15
minutos y presenta vomitos de un liguido claro. Verificado el vomito el
animal fué poco a poco calméndose hasta volver a la normalidad y sigue
completamente sin ninguna alteracion.

Couejillo 221 peso 500 gramos, Inveceidn de 0.4 de c.c. de solucion de
coriarairting a las 10,45 minutos. Nueve minutos después empezo a presen-
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tar algo de intranquilidad y respiracién agitadas. Pasados dos minutos
empezd a téner largas convulsiones, coma v la muerte a [as 11.16 horuas,
esto es, a los 31 minutos de la inyeceidn.,

Conejillo 39: peso 440 gramos. Inyeccién de 0.6 de e.c. a las 10 55 ho-
ras, A los geis minutos se presentd cierta intranquilidad, seguida de con-
vulsiones tetaniformes, fuertes contracturas v muerte en coma a las 11.14
horas, o sea, a los 19 minutos,

Conejillo 49; peso 430 gramos. Inveceion de 0.8 de ¢ ¢, a las 11,10 ho-
ras, Pasados cuatro minutos y sin periodo prodromico apreciable se presen-
taron convuisiones generalizadas seguidas de contraceiones tetaniformes,
coma y muerte a log 16 minutos de la inyeccién., Se practicéd la autopsia v
las lesiones fueron las mismas que en los conejillos anteriores,

De esta segunda serie de experimentos se desprenden resultados idén-
ticos a los de los primeros. El cuarto conejillo murié en el mismo breve
espacio de tlempo que en los primerog experimentos. kin el tercero v en el
segundo la muerte ha sobrevenido a los 19 minutos can 6 décimas de centi.
metro cibico y a los 31 minutos con cuatro décimas de centimetro cubico,

Tan sélo el primero ha resistido la intoxicacion saliendo con vida y per-
sistiendo en ella, después de agitacidon respiratoria a los 84 minutos y de un
vomito a los 49, En este sdlo se inyectd una décima de centimetro cubico.
Entre una décima y cuatro décimas de centimetro cabico reside el limite
de talerancia téxica v de muerte, Ks directa la relacién entre la cantidad
de téxico v la prontitud con que acontece la muerte,

En este respecto el veneno del roldon debe incluirse por s origen en
el grupo de las intoxicaciones alimenticias vegetales, como los hongos y por
sus efectos tixicos en el grupo quinto de Tardieu «venenos tetanicos» v en
el grupo de ios venenos nerviosos de Vibert,

De todos modos, salvo la indicacién de Paessler, que cafifica de muy
venenosa a la coriamirting, vo no he encontrado referencia de este téxico
en ninguno de los recientes trabajos de toxicologia de Le Sourd, Vibert,
Thoinot, Mannhelm, ete.

Esto me permite llamar la atencién de los toxicélogos v farmaeélogos
acerca de esta substancia, para que traten de precisar su aceion toxica y
utilizar s1 e posible su aceidn terapéutica, toda vez que la preparacién ob-
tenida por el profesor doctor Cortés es una demostracion exacta de la exis-
tencia de esta substancia y de su enérgica aceién destruetora.

Mientras entran en accién el toxiedlogo y el terapeuta, no debe perma-
necer inactivo el higienista, representado en este caso por el médico escolar,
el maestro v los propios padres de familia.

Ante las noticias propaladas por la prensa de estos envenenamientos
(de que se daba cuenta al pablico en dias pasados) surgié a modo de pro-
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testa popular la indicacion de que se arrancaran todas las plantas de coriaria
gue espontdneamente crecen y abundosamente se desarrollan en la costa
mediterranea. Tal medida seria radical, sobre todo si el arrancamiento se
realizara antes de Ja floracion y de la aparicion del fruto, que tienta a los
nifios. Ademas, podria traer en pos de si la ventaja de inducir 4 que se cal-
tivara la tierra yerma, que por tal favorece el crecimiento de la mala hier.
ba; pero ia arrancadura de ésta requiere brazos y jornales, que deben ser
pagados, Pudiera ser una compensacion de estos gastos, si no un negocio,
la gran cantidad de tanino que contiene y gque hace muy estimable este ar-
busto para fa teneria o curtiduria de pieles, que es el argumento que esgri-
men Jos gue se oponen a la destruecion de la planta.

Mientras se resuelve este problema econdémico e industrial, puede aten-
dersc inmediatamente el higiénico, con yue los médicos escolares, los maes-
tros y los padres hagan ver a los ninos el peligro que corren ul comer el
fruto del roldén, gue por su, semejanza con el de la zarzamora, tras de su
sabor dulzaino inieial, les produce las amarguras de una intoxicacién, se-
guida de muerte muchas veces.

Los maestros, en Hegando la época de la primavera, procuraran recoger
la planta como pieza de Museo vy ensefiaria entre las lecciones de cosas a
los alumnos, y los padres si salen al campo con sus nifios, antes de comen-
zar la excursion, les haran las prevenciones de rigor advirtiéndaoles las mo-
lestiay y el peligro de comer el fruto prohibido.

Con esta aceidén conjunta serd posible que las familias salgan de paseo
para golazarse con su prole, sin que vean al tornar a casa convertido su ho-
gar en camara mortuoria.

CONCLUSIONES-

1#  Las cinco historias clinicas de nifios menores de 8 afios que aeabo
de exponer y otras publicadas por mianteriormente, demuestran por modo
indudable la toxicidad de los frutos del Roldd o Coriaria myrtifolia, asi co-
mo la de su extracto fluido y de su glucasido la cortamirtina.

22 [as bayas, el extracto fluido y el glucasido desarrollan una accién
toxica muy intensa, que se ejerce principalmente sobre el sistema nervioso
central, en el cerebro y en las meninges, y por el pneumogastrico, subre el
corazon y el sistema respiratorio, llegando « la muerte con un sindrome
constante y caracteristico.

3% Be impone una aceién social profilactiea. Cada ano en Hegando la
primavera, lus Autoridades civiles y académicas, los maestros v los padres
de familia desarrollaran una serie de actos encaminados a impedir que los
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nifios no coman tales frutos, so pena de sufrir grandes perturbaciones en
la salud eon riesgo de muerte o con la pérdida segura de la vida,

Barcelona, 1¢ de julio de 1827,

ANDRES MARTINEZ VARGAS.
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