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LOGICA Y TERAPEUTICA

POR EL DR. MANUEL S IGLESIAS

El empirismo mds absoluto, ha dominado siempre en el arte de curar,
entendiéndose con este nombre, ¢l conjunto de la ciencia médica; v no es
sino hasta el Gltimo tercio del siglo pasado, que gracias a los maravillosos
descubrimientos del inmortal Pasteur, este empirismo se ha ido substitu-
yendo gradual y lentamente, por conocimmientos reales y positives, para
asentar sobre buses firmes y racionales, este arte de curar.

Pero en donde este empirismo enraizd con mas fuerza v perdura hasta
la fecha, no obstante los incuestionables adelantos obtenidos en el diagnos-
tico de las enfermedades, ——uno de los elementos indispensables para poder
aliviar el sufrimiento de nuestros semejantes— es en los métodos emplea-
dos para aicanzar este alivio, gue e3 el objeto final de este arte de curar,
--0 sea e} segundo elemento mndispensable y complementario, pudiéramos
decir, de este arte —, toda vez que el diagudstico es su antecedente forzoso:
¥y en pocos casus como éste, se encuenlran plenamente Justificados, lus pos-
tulados de Augusto Comte: «Pensar para preveers (ciencial: y «Preveer
para obrar» (arte).

Kste empirismo perdura hasta ia fecha, porque —jquién lo creyera?
médicos inteligentes, con vasta instraceion v con amplios conochmientos
o deseonucen por compieto, ala cabecera del enfermo estos postulados,
(aquellos a gquienes en sus estudios preparatorios, no les obligaron a estu-
diar la logica positiva, la inductiva y la deductiva) o los han olvidado,
(aquellos que si la estudiaron y aprendieron),

Comuo ejemplo de lo acabado de asentar, hago reminiscencia de uno de
mis profesores en la Escuela N. de Medicina, el senor docter don Rafael
Lavista, hombre de talento, de instruceion v de cuitura indiscutibles, que
enfaticamente asentaba: «que la logica y la medicina, estab n siempre de
espaldasy,

La expresada opinidu tiene que haber hmpresionado indudablemente a
la secuela de generaciones de discipulos que tuvo, parUcularmente entre
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los del primer grupo, (los que no estudiaron la logica positiva); puesto que
muchos médicos modernoes, si no repiten sus propias palabras, demuestran
con su conducta que las admiten.

Y no puede haber error mds craso que este. Que el expresado profesor
asi lo ereyera, se explica. Sus estudios prepuratorios para la carrera de
medicina, los hizo en una época muy anterior a aquella en la que se implan-
t6 en nuestro pais, el método de ensefanza preconizado por Augusto Comte;
y por otra parte, se ¢rio y educd y ejercié su profesion en la época en que
la casualidad, --que es un poderoso factor, en tudos los acontecimientos hu-
manos—, iba proporcionando agentes terapéuticos, de mmds o menos valor,
que log estudios posteriores, hechos por hombres de ciencia, han aquilatgdo
su verdadero mérito; pero que al principio, tuvieron por origen un hecho
casual, aprovechado por algdn espiritu observador que no lo dejé pasar
desapercibido; pudiéndose citar como ejemplos a dos productos vegetales
de gran importancia en la medicina moderna: la quina y la coea, y sus res-
pectivos alcalvides.

Pero que en la época actual, existan médicos (médicos verdaderos, no
pseudo -médicos), como el expresado profesor, no se concibe, atin cuandu
tenga su explicacién .

Y es que en no pocos casos, por deficiencia en los conocimientos eientifi-
cos propios de la medicing, el diagndstico v la terapéutica; pero sobre todo
en los complementarios de ella; puesto gue la inmensa mayoria de ellos, han
olvidado por completo la quimica general, v la quimiea bioldgica en parti-
cular, pongo por caso; v en otras muchas ocasiones, por la festinacion con
que e acude a ln cabecera de los enfermos, y con la que se les examina,
para poder atender u la numerosa clientela no se plensa, no se razona, con
la debida calma, con todo el aplomo que el médico debe tener para eorres-
ponder a la confianza depositada en sus conocimientos v en sa honorabili-
dad: v sobre tode, para camplir concienzudamente con las aitruistas obli-
gaciones, que ¢l ejercicio de sa profesion le impone.

kBn unos y otros easos, es muy frecuente observar: que atendiendo sim-
plemente a los amamnésicns proporcionados por el enfermo o sus familia-
res v a los sintomas y signog recogidas por el médico, se imponga un tra-
tamiento sin haber establecido un diagnéstico; o haciéndolo a la ligera, con
lo eual el tratamiento visa Gnicamente a los sintomas, pero de ninguna ma-
nera, a la causa de ellos, a la enfermedad que los produce; porgue, eonfor-
me al principio bien definido. «Sublata ecausa, tollitur efectuss, mientras
no se suprima la causa de dichos sintomas, la enfermedad, no se proporcio-
nard al enfermo el alivio solicitado v deseado: v ésta evolucionara: bien sey
hacia el alivio del paciente; bien seu a causarle su muerie; Unica y exclusi.
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vamente por los propios esfuerzos de su naturaleza, por los mismos elemen-
tog de defensa de su organismo; pero de ninguna manera por las actividades
y por los conocimientos cientificos del médico gque 1o asiste.

Estos casos caben, a mi entender, dentro de [a bien fundada eritica,
que hizo el extinto profesor José Terrés, en su trabajo titulado: «Un por-
menor de la conlducta de varios rmédicoss; aleguen v no, los aludidos, la
urgencia de proceder, citada por este Gltimo, para councretar su inteligente
critica,

Abundan en la practica, los casos que pudieran citarse como ejemplos
de lo acabado de asentar; y de entre ellos voy aescoger. [0s (que me parecen
mas interesantes, para fundar el tema gue vengo desarroilando.

No puede ser mas elocuente el referido por nuestro ilustrudo v estimado
consocio el genior doctor Ulises Valdés, en su trabajo titulado: «Tratamien-
to de Oschner en las apendicitis agudass (1), en el que, por no haberse
hecho el diagndstico de una apendicitis aguda, fallecio el paciente dentro
de las 24 horas de haberse iniciada la afeccidon quien podia haber sido sal-
vado si se hubiera hecho el diagnéstico preciso y como coralario de éste, la
intervencion quirdrgica en lugar de administrarie dos purgantes.

Cosa unaloga pudiera vo decir, de un cliente mio: un sexagenario con
su arterio-esclerosis inherente a su edad, pero agravada por haber sido un
fumador inveterado: pu-s de largos anos atras, consumia diariamente de 5
4 6 cajetillas de cigarros: al que se le presentaron aceesos de falsa angina
de pecho, muy dolorusos y bastante molestos. Al consultarme su caso, v
establecido el diagndstico anterior, ademas de imuonerie el tratamiento
debido, le prohibi en lo absoluto, su inveterado vicio de fumar; pero no pu-
diendo, mejor dicho, no queriendo prescindir del expresado vicio, consultd
con otro médicn, joven, bastante inteligente e instruido. guien le dijo que
podia seguir fumando, aconsejandole el yso del nitrito de amylo, en aspira-
ciones nasales cada vez que le viniera el acceso doloroso en la regién pre-
cordial, ¥y la administracion per ore, de una preparacién conteniendo bro-
muro de potasio y elorhidrato de morfina.

Como con este tratamiento se atacaba al sintoma y no a la causa que lo
producia, los expresados medicamentos proporcionaban algidn alivio al pa-
cienle, durante los accesos dolorosos sin desterrarlos por completo; por lo
cual antes de mucho, estos accesos eran mas frecuentes, a medida que trans-
curria el tiermpo, y no obstante el empleo siempre creciente de las ampolletas
de nitrito de amylo, al grado de consumir diariamente de 10 a 15 de ellas;

(1) CGaceta Médica de México. T'omo LN, Meéxico, octubre de 1925, nimero

3, bagina =0,
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y el habito adquirido al tomar constantemente la poeion de bromure ¥ mor-
fina que hizo que lag dosis prescritas fueran insuficientes y hubiera necesidad
de aumentarlas,

Desesperado de que sus accesos dolorosos no desaparecieran, y obser-
vando, —porque es un hombre bastante culto e inteligente—, que su estado
general empeoraba de dia en dia, acudido nuevamente a mis servicios pro-
fesionales y repitiéndole las explicaciones, que ya le habia hecho, relativas
a la prescripeion, le conminé a gue dejara de fumar, auguranfiole una pro-
Xima muerte, si persistia en el uso y abuso de su pernicivso vieio, logrando
al fin que lo abandonara por completo.

El resultado no se hizo esperar: Desde luego disminuyeron en ndmero
e intensidad los accesos dolorosos, en su region precordial; y antes de un mes
habian desaparecido por completo, sin que hayan retornado hasta la fecha,
{unos 10 u 11 meses) conservando el paciente, por lo demds, un estado de
salud bastante floreciente, en consecuencia, — se sobrentiende — con su
edad.

Como consecuencia ineludible ¥ forzosa, de no establecer un diagnéstico
precisu, viene la prescripeion de muchos medicamentos, bien sea reunidos
en una sola formula, bien diseminados en varias, para poder atender a la
desaparicidon de los diferentes sintomas, acusados por el enfermo, lo que me
hace recordar la critica del eminente clinico francés Trousseau, quien com-
paraba estos médicos, a lus malos cazadores, que en vez de emplear un solo
proyectil, usaban multitud de perdigones, a fin de que alguno de tautos,
toeara al animal a guien se los divigian,

No necesito entrar en consideraciones acerca de los peligros, quae en-
trafian para los enfermos, el empleo simultaneo de muchos medicamentos,
tanto por las incompatibilidades de orden quimico, que pudieran existir en-
tre ellos; cuanto por las de orden tisioldgico o bioldgico, que puedan produ-
cirse al ser administrados; pero tampoco debo dejar pasar desapercibidos,
los miltiples y serios perjuicios, —abstraceion hecha de los acabados de
mencionar—, causados al enfermo por la importuna e ineficaz administracién
de ellog, como lo expuso de una manera clara y esplendente el sefior doetor
Jests Valdés Sanchez, a propdsito de la mal denominada «Infeccion Intes.
tinaly, que le sirvio de tema para presentar un interesante estaudio al VII
Congreso Médico Nacional, verificado en la ciudad de Saltillo, Cuouh., en ¢]
mes de septiembre del ano de 1922. (1)

Lejos, muy lejos, de proceder de esta manera, si el médico sahe cum-

{1} Memoria del VU Congreso Médico Navional. 1922, Tome 1, pagin Hﬂ
)

v siguientes. -
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plir con la augusta misién que por su propia voluntad ha tomado a su cargo
esta obligado en cada cada caso que se le presente a emplear un tratamiento
racional (usando de este términs en su mas amplia acepeidn) preseribiendo
medicamentos: lo. Para destrair y aniquilar al agente morboso que causa
la enfermedad: y 20. en el ¢caso impresciudible de no poderlo haeer; aquellos
que fomenten y atdn exageren las defensas propias de| organismo humano;
0 que produzean energias nuevas, capaces de desarrollarlas.

El empleo de ia quinina contra las afecciones palddicas, el suero de
Roux, contra la difteria; asi como el de otros sueros, especificos de diferen-
tes enfermadades justifican el primero de los postulados que acabo de
enunciar.

I8} uso de los diversos tdnicos qua nos suministra la farmacologia; asi
como la aplicacién de vacunas y sueros, que sin ser especificos de la enfer-
medad que se trata de combatir, producen en la generalidad de los casos,
por las reacciones que provocan en el interior del organismo resultados tan
maravillosos, como los que causan en las enfermedades para las cuales se
les prepara exclusivamente; v a lo que se denominado «la terapéutica del
choque», comprueba el segundo de ellos.

En este ltimo caso, no debe olvidarse que la Madre Naturaleza es un
poderoso factor en el tratamiento de las enfermedades; v que el papel del mé-
dico, cuando no puede obrar directamente, contra el agente causal de ellas,
debe concretarse a saber interpretar a la expresada Madre Naturaleza e
instituir su tratamiento en el sentido de ayudarla debidamente,

A propdsito de esto, y como corroboracion de ello, creo pertinente re
cordar que he sabido de numerosos casos de laringitis estridulosa o de
alguna otra afeecion laringea mas o menos parecida, diagnosticadas a la
ligera de caracter diftérico, que ni clinica ni bacteriolégicamente se habia
comprobado este diagndstico, mas aun que no habian tenido casc anteceden-
te, ni tuvieron casos consecuentes, a pesar de gue no se tomaron ninguna
clase de precauciones para evitar estos dltimos perfectamente curadas con
el suero de Roux, y el médico tratante alega muy ufano: que desde el mo-
meuto que dicho suero habia dado el resultado apetecido, quedaba confir,
mado por este hecho, su diagndstico clinico; incurriendo en el grandisimo
error de razonamiento, de los antiguos escolasticos: «POST HOC, ERGO
PROPTER HOC».

Pero no basta conocer el agente terapéutico, indicado en cada caso par-
ticular, en uno y en otro de los casos acabados de exponer; sino que es ab-
solutamente indispensables saberlos emplear con oportunidad, porque por
desconocer eate pequenio detallie, ¢l médico tratante puede fracasar, aln
. euando prescriba el medicamento adecuado. Y el ejemplo mas claro y pre-

“g‘,lm de este aserto, nos lo proporciona la quinina.
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Esta fuera de toda discusion, que este agente terapéutico mata, anigai-
la o destruye, a la plasmodia de Laverdn; sin embargoe de lo cual, frecuen-
temente se observan muchos fracasos en el tratamiento de las fiebres pali-
dicas, tan solo por no haberlo sabido emplear con oportunidad. Recordando
gomeramente la evolucién biolégica de dicha plasmodia, sabemos gue: el es-
porozoito se transforma en eschizonte, para dar nacimiento a los merozoitos,
parte de los cuales, siguiendo una evolucion asexuada, se dirigen a los glo-
bulos rojos de la sangre, a los hematies, para penetrar en su interior, cons-
tituyéndose en parasitos de ellos, v transformarse en esporozoitos y en eschi-
zontes, completando de esta manera el ciclo evolutivo de la geueracion
asexuada; mientras que otros merozoitos se transforman en microgametos
y macrogametos, para penetrar también en los glébulos rojos en espera de
gue un mosquito venga a chuparlos con la sangre que los aloja, a fin de com-
pletar el ciclo sexuado, en el estémago de este diptero; o morir en los gié-
bulos, cuando esto Gltimo no sucede.

Asi mismo, ha quedado perfeetamente comprobado que Ja invasion de
los glébulos rojos por los merozoitos, da nacimiento al acceso febril, —el
que no es otra cosa que la manifestacion clara y evidente de la lucha de]
organismo en contra del pardsito que le va a perjudicar, o que le esté per-
judicando— acceso febril tanto mas intenso, cuanto mayor sea el nimero
de merozoitos que existen en la sangre.

Con estos datos tan preecisos adquiridos por la Ciencia, 1dgico es inferir,
que la quinina obrara con tanta mayor eficacia en el tratamiento del palu-
dismo, cuanto mavor sea el numero de plasmodias que aniquile; y que esto
aleanzara su maximum, si se le hace obrar en cantidades abundantes, antes
de que una generacion de eschizontes dé nacimiento a numerosus merozoi-
tos: ¥ que serd tanto menos eficaz, cuanto mayor sea el nimero de éstos a
quienes tenga que destruir; por lo cual la administracion de la quinina debe
ser hecha de manera que se encuentre en suficiente cantidad dentro del to-
rrente cireulatorio antes de que la nueva generacién de merozoitus haga su
eclosion, es decir, lo méas lejos posible del acceso febril, que es el indicador
de la presencia de numerosos parasitos para que destruya a los eschizontes,
en vias de multiplicarse, asi como a los merozoitos recién nacidos, que por
esta circunstancia tienen que ser mas fragiles, mas débiles que los adultos,
gue los completamente desarroliados; y por counsiguiente mds faciles de
destruir. Y antes de que se conociera tan a fondo, como se conoce ahora,
la evolucién del parasito se recomendaba por los autores, la administracion
de la quinina, lo mas lejos del acceso febril, porque la experiencia, —madre
de la ciencia—, lo habia comprobado numerosas veces,

Pero gran namero de los médicos actuales, desconociendo u olvi (y
lo que acabo de recordar, administran la quinina: sea en horas com
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mente inoportunas, sin tener en cuenta la hora probable o cierta de la apa-
rieién del acceso febril, sea en dosis fragmentadas cada hora, hora y media,
0 dos horas, en lugar de hacerlo en dosis masivas, con intervalos de doce
horas, por lo menos, sin obtener el resultado apetecido, achacando el fraca-
s0 aleanzado a la ineficacia del medicamento, caando es debido a la imperi-
cia 0 a la falta de logica, del médico que la preseribe; v si por un incidente,
ge han servido de las intramusculares o intravenosas, para administrarla se
declaran vencidos por la enfermedad y acuden al empleo de algin suceda-
neo, que no tenga la especificidad de la quinina, con lo cual perjudican al
enfermo, gue confié e¢n sus conocimientos.

Si de la oportunidad para administrar los medicamentos, pasamos a
considerar las dosis empleadas habitualmente, nos encontraremos en la ge-
neralidad de los casos, con la falta de razonamiento para preseribirlas: pues
anicamente se tiene en cuenta su grado de toxicidad.

Cuando el agente terapéutico va a obrar directamente sobre el agente
marboso porgue los destruya, porque lo aniguile, como en el caso de la qui-
nina para curar las fiebres palidicas, se comprende que a mayor dosis ma-
yor efecto eurativo; pero cuando la aceion del medicamento va a ejercerse
sobre la funecién fisiopatolégica de algin 6rguno, ni se comprenden, ni se
explican estas dosis exageradas,

Evidentemente, hay enfermedades en las que, bien sea por causa o por
efecto de ellas, el organismo sufre la pérdida de alguno de sus elementos
(cuerpos simples de la quimica) constitutivos: o de los diferentes compues-
tos que éstos forman al combinarse; en las que se necesita proporcionar a
dicho organismo los referidos elementos o sus compuestos, con objeto de
alcanzar la curacion anhelada: pudiéndose citar como ejemplo del primer
cuso, la anemia por aglobulia, por destruccién de la hemoglobina que con-
tienen, en cuya formacién entra el hierrvo; v del segundo, la descaleificacién
de los tuberculosos.

Ahora bien, si se pone uno a pensar en la pequefiisima cantidad de hie-
rro que contiene ¢l conjunto total de los glébulos rojos en la cantidad per-
dida de éstog, cuando existe una anemia mas o menosintensa; y en las dosis
relativamente enormes de preparaciones ferruginosas que se administran
para combatirla; se comprende que de estas solo una minima parte del hie-
rro administrado se aprovecha para la formacion de los nuevos glébulos
rojos; v que la mayor parte pasa a través del organismo para ser expulsado
por los diversos emontuorios de que dispone, con lo cual resultan perfecta-
mente injustificadas las dosis preseritas y adininistradas. Razonamiento
analogo puede hacerse respecto del empleo de las sales calcdreas, para la
recaleificacion del organismo en las afecciones tuberculosas.

Y menos mal, cuando se trata en casos como los acabados de citar, de
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medicamentos que no ejereen ninguna accidn perjodicial en el organismo,
Pero cuando se emplean substancias eomo la tintura de yodo, (que mas que
por la cantidad de alcohol gue se hace ingerir, por la del metaloide yodo
que'contiene, el que, como es sabido, es un irritante corrosive, que desorga-
niza los tejidos eon los cuales se encuentra en contacto); causa verdadero
pavor tener conocimientn da2 las enormes cantidades de yodo que se hace
tomar a los pacientes: 600 y hasta 900 gotas tres veces al dia; pues bien si
es cierto, que al penetrar al torrente circulatorio el yodo se apndera del so-
dia que éste contiene, y por esta causa se neulralizan sus efectos, cuantos
tejidos puede desorganizar, antes de que estn snceda.

Al hablar de las dosis de los medicamentos, no debemos echar en olvido
la cantela que se debe tener para repetirlos; porque tratandose de los que
se pueden ir acumulando en la economia, si se olvida esta propiedad, se
pueden ocasionar al enfermo accidentes de mas o menos gravedad. Y aan
cuando esto no cuadra, dentro del rigorismo del tema que vengo tratando,
no debo dejarlo pasar desapercibido, porque si cabe dentro de una de las
causales de esta ausencia de l6gica, enunciadas al ir desarrollando el tema:
la festinacion con que se acude a la cabecera del enfermoy con la que se le
examina,

Complemento indispensable de la terapéutica, es la dietética; y en la
prescripcion de ésta, se nota también la falta de razonamiento, la ausencia
de logica en muchos médicos.

Nada mas bien indicado que la dieta hidrica, en ladiarrea verde de los
niftes de pecho, maxime cuando ella sido provocada por su alimentacion
inadecuada: pero muchos médicos la prolongan mas alld de lo debido, con
Jo cual provocan: la desnutricién y debilitamiento del nifio, que le pueden
originar mayores perjuicios que la enfermedad que se trata de eombatir.

La diabetes, la glicemia, mas propiamente dicha, es una afeccion gue
depende de una perturbacion en la funcion glicogénica del higado, origina-
da por una alteracidn de la secrecion endderina de los islotes de Langerhans;
por lo que: si al gque es victima de esta perturbacién, se le prohibe en abso-
luto el consumo del azdcar, no por ello el higado dejara de seguir fabricando
glucosa —mientras no se regularice su funcion glicogénica, por un trata-
miento adecuado—, a expensas de lag materias de reserva, contenidas en
su organismo, 0 sean las materias grasas, y ain las albuminoideas con gran
detrimento de su salud; lo cual significa que tome o no tome azdcar el afec.
tado con esta enfermedad, su higado seguira fabricando glucosa; y por con-
signiente, no ereo que deba prohibirsele en absoluto el uso de este alimento,
sino digminuir en una cantidad proporeional para ecada paciente, entre otras
razones, para que el higado fabrique la glucosa, a expensas de esta azcar
ingerida, v no la de las materias de reserva que existen en el organismo,
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Dentro y fuera de mi préactica profesional, he tenido conocimientos de
numerosos enfermos de diabetes, que no han dejado de comer fazicar con
sus alimentos, sin que por ello, ia marcha de su enfermedad haya sufrido
maodificacion digna de sefialarse, Y el tratamiento moderno de esta afeceidn
por la insuling, parece confirmar este maodo de ser. aungue de una manera
indirecta, cuando estd aconsejado tener lista, v a mano una solucién azuca-
da o de glucosa para contrarrestar los acvidentes, a veces mortales, que
suelen sobrevenir enando los efectos del agente terapéutico han sobrepasa-
do los limites de los que deben produeir.,

Por demas sabido es: que en algunas formas de] Mal de Bright, (en las
clorurémicas), la retenciéon de fos cloruros en la intimidad de los tejidos,
es causy eficiente de los maltiples edemas que las caracterizan; y de agui
1a indicacion perfectamente ldgica de suprimir, o al menos de disminuir
hasta donde sea posible la ingestién de la sal de cocina, por lo que el regi-
men lacteo ha sido prescrito a estos enfermos de #fios atras; pero como
muchos de ellos no pueden soportarlo por mucho tiempo, y por otra parte,
es un regimen desnutriciante 4 la larga, se prefiere aconsejar un regimen
lacteo- vegetariano desprovisto de sal o emplear alternativamente ambos.
La observacién atenta del paciente durante el curso de su enfermedad, la
valorizacion de sus sintomas que vava presentando y el razonamiento ba-
sado en todo esto, indican al médico cuando debe emplearlos, Desgraciada-
mente para los pacientes, no pocos médicos se desatienden de estas indiea-
ciones, de la naturaleza particular de cada uno de eilos v a todos los some-
ten sisteméticamente a un mismo cartabdn de regimen lacteo.

Una de las cosas que desprecian mas muchos médicos son las indicacio-
nes de los mismos enfermos, sin detenerse a considerar, que por mucho que
gsepa el médico no es posible que sepa sentir y apreciar Jos efectos de un
medicamento, de un tratamiento impuesto a de un regimen indicado. eomo
el propio paciente. Bien estd que cuando se tropieza con gente analfabeta
o indoeta, no se tengan en cuenta estas indicaciones; pero tratandose de
personas de cierta cultura y educacion «nunca deben echarse en saco rotoy.

Recuerdo a este propasito, el siguiente caso, que para mi fué muyins.
tructivo: Iniciaba yo mi noviciado profesional, cuandao cay6 bajo mi juris.
diceldn una scenora que padecia una gastralgia dispéptica, a la que algln
reputado médico le habia impuesto el reginen lacteo exclusivo; la que me
manifestd: gque desde que se habiasometido a este regimen habia empeora-
do, siéndole absolutamente imposible continuar con él; pues de hucerlo «me
mueros me decla, Sogestionado por la opinién del médico que lo habia in-
dieado, traté de convencerla de que exageraba sus sensacioneg, y de que
era el Gnieo regimen con que podia aliviarse de sus dolores v de sus tras
tornos digestivos; pero por mas esfuerzos gae hice no pude lograrlo, ale.
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gindome que precisamente me habia llamado como médico joven, esperando
que no le impusiera el método rutinario del médico de edad mas o menos
avanzada que le estaba asistiendo; pues juzgaba que por miedad y por ha-
ber salido recientemente de la Escuela, debia tener conocimientos mas mo-
dernos, més adelantados; y que si persistia al sujetarla al mismo regimen
lactes, prescindiria de mis servicios, busecando a otro médico que hiciera
casc de sus indicaciones, porque ni usted nininguna otra —me decia--, es-
tan dentro de mi cuerpo, para sentir lo que yo siento, cada vez que yo bebo
la leche, con exclusion de cualquier otro alimento, sintiéndome ahora peor
que antes gque tomaba toda clase de alimentos.

Esta inquebrantable insistencia de mi cliente de agquella época, me hizo
ser consecuente con ella, ¥y no tuve por qué arrepentirme, sirviéndome de
ensefianza para lo futuro, paralos casos posteriores que he tenido que aten-
der, y que los estudios modernos, han venido a darme la razén Desde en-
tonces, siempre que un cliente me hace alguna indicacién la tomo en cuenta,
en la generalidad de los casos, no he tenido por qué arrepentirme de ha-
berles hecho caso.

Podria multiplicar la reminiscencia de casos observados durante mi
practica profesional, para justificar mds ampliamente el tema que he venido
desarroliando, lo que considero perfectamente indtil, porque con lo expues-
to, la memoria de todos ustedes evocara los que hayan observado y presta-
rdn gran apoyo a mis aserlos,

Antes de poner punto final, creo pertinente manifestar: que al exponer
estas reflexiones, no entrafian, ni pueden entranar critica o censura a los
médicos que con su conducta me las han sugerido; y por esta razén no he
citado los nombres respectivos en cada caso particular, por mas, que casi
todos ellos los he tenido presentes en mi memoria, al escribir el actual tra-
bajo.

Veracruz, noviembre de 1926.

MANUEL S. IGLESIAS.



