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DEFINICION Y DESCRIFPCION

La «Nevada» de Arequipa estd caracterizada por una sacudida psiqui-
ca del individus que cotncide eon un estado particular de la atmdsfera,
stempre sobrecargada de electricidad, la que presenta nubes variadas en
su clelo regularmente limpido.

Iis de notar que en la ciudad de Arequipa no cae nieve, como en las
comarcas europeas; por lo regular cae aguella sélo sobre los nevados de
Charcani y Pichu-pichu, asi como sobre la cumbre del volean Misti, que la
cireundan por les lades norte y oriental.

1o los dias en que cae mas nieve sobre las montaias mencionadas la
cantidad de nubes es bastante considerable, no dejando ver al sol, presen-
tandouse una atmosfera pesada, oscura, melanciolica y triste; a este estudo
ciimatérico la llaman los aborigenes « Nevada Gruesuy.

Otros dias se perciben apenas algunas nubes estratificadas en el hori-
zonte. sin ocu.tamiento del sol y sin que caiga nieve sobre los nevados, de-
nominandola entonees « Nevada Rales (por la tenuidad v escasez de las
nu'es),
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La «Nevada Ralar» es de efectos més fuertes que la ntra, sobre los or-
ganismos nerviosos, gue son los mas numerosos en la segunda cindad del
Pera.

l.os doctores Linrena y Muhiz, asi como el senor Castresana, estudiaron
otrora la «(Nevadav y le atribuyeron, como nosotros, origen eléetrico.

Tal estado psico-atmosférico ha sido observado por otros autores, en
Briskra v en Caracas, por ejemplo, donde se presenta el fendomeno, dando
a la neurosis el nombre de la ciudad donde se ha presentado.

Asi, Briskritis es la psico-neurosis de Briskra v Avequipitis, la que co-
rresponde a Areguipa

El estadn atmosférica es tal en algunos dias de nevada, que se despren-
den pequefias chispas eléctricas, al colocarse los ealzoneillos de lana o al
peinarse, o al roce de una pianola al tocarla,

Si se toma un gato por las cuatro patas y se friceiona su dorso contra
ana sobrecama hecha de pieles de vicuna, se desprenden chispas de bas-
tante regular tamano,

Fste estado eléctrico y la nevada misma cesan 8i en este momento
llueve, cambiando totalmente las fisonomias y estados nerviosos de las per-
s0nas.

Alejado durante mis anos de estudio estudiantil, de Arequipa, no tomé
en serio la « Nevada» sino cuando me instalé y pude observar que los coba-
yos de mi laboratorio eran, en aquellos dias, mas lentos en sus movimientos,
se dejaban acercar mas por mi, comian con menos avidez que en los dias
corrientes.

El caballo de mi eoche estaba mas inguieto que de ordinario.

Los nifos, amhos menores de diez afios, no habian dormido la noche
anterior, presentandose el dia de «Nevada» molestos v discolos, muy dis-
tintos de lo que eran los otros dias,

Entonces me convenei de que la « Nevadar, que conservaba la tradicién
y que se miraba con cierto desdén, atribuyéndola a leyenda, o a suges-
tion, merecia ser tenidz muy en cuenta, toda vez que ninos v adn animales
la sufrian, sin que tal cosa pudiese ser atribuida a mero contagio psiquico.

PREDISPOSICION

La uNevadar ataca indistintamente a los nifos como u los adultos, a
los campesinos como a los intelectuales; no respeta elase social alguna, pero
afecta predileccidn especial por los gimnastas del cerebro.

En la época de la pubertad, en 15 dos sexos, se eomprueba una parti-
cular predisposicion.,
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La mujer es mas facilmente atacada cuando estdan sus reglas muy pré-
ximas o durante ellas, siendo un fend:neno muy frecuente de cobservar la
disminucion de gensibilidad a la psicosis durante el embarazo.

La entrada en la menapanusa es frecuentemente senalada por ia hipe.
rexcitabilidad nerviosa enfrente de la «Nevadas, v esta hiperexeitabilidad
es mas intensa todavia en la menopausa de las virgenes.

Lx mujer es, en general, un terreno mas favorable que el hombre para
la accion de la «Nevaday, en razén de su neuro-eje mas fragil.

Cuando una fuerte impresion conmueve hondamente un organismo
individual o ecolectivo, queda éste mas predispuesto a sentir los influjos de
ia «Nevaday,

El pueblo de Quequena, que fué testigo de las crueldades del chileno
invasor durante la guerra del pacifico, ha quedado impresionado de tal mane-
ra, que presenta en su conjunto de hombres, mujeres y ninos, predisposi-
¢ibn exquisita para sentir el fenomeno, el cual, no sélo se ha conservado en
los testigos presenciales, si que también se ha trasmitido por herencia
a los ninos de la actual generacion.

DESCRIPCION

Es bastante dificil el hacer una descripeidn tipica de esta neurosis, pues
el sistema nervioso de cada individuo reacciona a su manera en frente de
las excitaciones del medio exterior.

Reviste, ora, una forma optimista, ora una pesimista o melancolica;
ora es una mania la que aparece con la «Nevadas,

Esta mania consiste lo mas a menudo ¢n una sugestion dolorosa, en
una fobia de enfermedad o en un simple malestar.

Los dias de «Nevada», algunos individuos despiertan con una sensa-
ci6n de pesadez general, de ineptitud para el trabajo; dejan el lecho por la
fuerza del deber que tienen que cumplir, c¢omo lo hacen los neurasténicos
o los agotados.

Otros, en cambio, no sienten nada o muy poco en el momento de levan-
tarse v no es sino algunas horas mas tarde que comienzan a sufrir los efec-
tos de la «Nevada».

El caracter es el gue con méas frecuencia se transforma. El individuo
ge encoleriza a la mas pequena incitacion externa; su fisoneomia adusta lo
hace pereibir asi y los motivos que de ordinario le dejarian indiferente le
preccupan mucho, Sus respuestas son duras, su lenguaje seco y laconico.
Dos enfermos atacados por la forma impulsiva de la «Nevadar se querelian
por nada, cuando sin la psiconeurosis elimatérica son los mejores amigos
del mundo.
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Otros son poseidos de ideas negras: todo les parece contrario a sus
designions; ven todo lo que sucede a su alrededor con earacteres sombrios;
acarician ¢l recuerdo de los muertos queridos, de sus propias desgracias o
de las desventuras agenas; lioran o piensan en el suicidio.

En otros casns, esla idea de infinita ternura la que les viene al espiritu;
entonees se observan manifestaciones de eonfraternidad para los amigos y
alin para personas desennocidas; si eg un poeta o un miisicn el que asi reac-
ciona, se le ve componer sus versos con una rapidez incomparable o tocar
un fragmento musical con todas las variantes de un santimianto exquisito,
Se dice entonces, por medio de una expresién corriente; «E3td en su dias.

PATOLOGIA Y NEVADA

Casi siempre, el dia de «Nevada» se observa, o bien una recrudescen-
cia de Ins sintomas en los enfermos o la aparicion de otros nievos, en es-
pecial de los que dependen del neuro eje y sus ramajes.

Hav enfermos que sienten dolores tan intensos en sus partes afectadas,
que necesitan guardar el lecho. En este cuadro se puede hacer entrar la
patologiaintegra con sus multiples sensaciones: dolores, ardores, escazores,
sobresaltos, calambres, espasmos, zumbidos, las sensaciones mas extraor-
dinarias en uno 0 ea varios 6rgauns y quz, alganas veces, curan igualmente
por los medios mas extravagantes,

Eixiste una serie de enf2imos que consultan los dias de «Nevadar no
por simpleza, ni por sugestion, sino porque en ellos existe realmente un su-
frimiento que necesita rapido a2livio, mediante serena prescripcion basada
en el conocimiento de la psicosis elimatérica y en la susceptibilidad reac-
cional de cada enfermo,

La mayoria de las enfermedades organicas son agravadas en los dias
de «Nevadar por la sacudida que sufre el sistema nervioso.

LA «NEVADA» OPTIMISTA

Existen personas, y éstas son las més felices, que reaccionan a la «Ne-
vadan en un sentido diametralmente opuesto, es deeir, por la alegria, por
la idea de la felicidad. la necesidad de pasear, de bailar, de divertirse, ete.
Estos enfermos encuentran la alegria de la vida alli donde los otros haillan
el fastidio y la desesperacién.

L.a «Nevadar no los deja indiferentes, sino que les despierta un psi-
quismo ¢sencialimente optimista.

Existen otros individuos que os dicen que la «Nevadar no los atuaca.
Esto depende de dos causas: o bien no viven en la ciwdad ei tiempo nece-
sariv para sentiria (desde dos afios para adelante), o bien, en efecto, no
les causn dano, siendo €sL0s 108 menos nunerosos.
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Existen otros en los que las reacciones son minimas, en un sentido o en
otro, conservando el poder de disimularlas con tanto mas cuidade, cuanto
que ¢Xiste una creencia erréned en el pihlico, segin la cual los neurépatas
gerian «ninos engreidoss» v o como son en realidad, verdaderos enfermos
que necesitan de lag atenciones de la medicina,

LA HERENCIA Y T.A «(NEVADA»

Esta aceion exceitante o depresiva de {a «Nevadan sobre el sistema ner-
vioso, frecuentemente reiterada, concluye en el trascurso del tiempo y de
las generaciones, por modelar de una manera muy especial el aparato cere-
bro-medular y por erear una proporeion de neurdpatas que fo son desde su
nacimiento, cuando no pueden contar como vcausa de la neuropatia sino la
herencia pura y stnple.

Si no se trata de dar una educacion basada scbre la actividad fisica
contra el agotamiento intelectual, sino se les sustrae de este medio neuro-
patdgena, seran seres desgraciados v quiza si mas tarde terminaran en la
enajenacion mental.

PRODUCTOS SOCIALES DE LA «NEVADA:

La «Nevada» no es capaz de hacer por si sola a un neurdpata, pero si
constituve una de las causas de la neuropatia v de las mas importantes,
pues, se verdn en Arequipa hechos de psicopatia, que no han sido observa-
dos en ninguna otra ciudad de América, de igual importancia social que
ella y que se explican muy bien por esta aceidon patogena de la psicosis
climatérica.

Por el hecho mismo de estas excitaciones repetidas del sistema nervio-
s0 en la vida de los individuos, el intelecto no se desarrolla sin admitir siem -
pre una cierta dosis de elementos pasionales,

Estos pequenos fuetazos de la pasidn, son nocives para la calma de la
inteligencia y hacen predeminar el sentimiento en ios actos conscientes.

El arequipefio de talento es verdaderatnente notable si se le cambia de
medio; pero, si se queda en la ciudad, esta fatalmente condenado a ver un
dia u otro, en sus actos, predominar el sentimiento, haga lo que haga para
quedarse en el camino de la razon sosegada. Tal es la accién nociva del
elima. Puede conducirlu al fanatismo.

La actividad intelectual del arequipefio puede ser representada esque-
maticamente por una iinea que serd ascendente, horizontal o descendente,
segln que sus aptitudes sean evolutivas, normales o involutivas; pero en
esta linea habra quebraduras bruscas que corresponderdn a los fuetazos
climatéricos de jas «Nevadase,
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Si el arequipefio se traslada a otro medio, la linea de sus activid 1des
ya no presenta quebraduras, desde el momento que se sustrae de la aceién
climatérica. Bien entendido que agui no contamos con las reacciones mora-
les que derivan de las circunstaneias de pasién encontradas en la vida y que
pueden praducirse en cualquier individuo, fuera de toda influencia atmos-
fériea,

Cuando el arequipefio regresa, después de una estada més o menos lar-
ga fuera de su ciudad natal, trascurre siempre un cierto tiempo entre su
llegada v la aparicion de los fendmenos de la «Nevada». Podria decirseque
su sistema nervioso se ha vuelto menos accesible a esta accidn climatérica.
Sucede io mismo con los extranjeros que llegan por primera vez a esta re-
gion del Pera.

Bl trazo de actividad psiquica presentara una linea quebrada mientras
se ejerce en Arequipa; ung mas o menos recta durante su ausenecia, la que
se hari otra vez quebrada al regresar a la capital del Misti. Esta dltima
linea ligeramente quebrada en los primeros tiempos, se hiende de mas en
miés intensamente a medida que se prolonga la estada, hasta que llega al
linnite normal, igual al que se observd antes de la salida de la poblacion.

Lo que pasa con log individuos, sucede con la colectividad; asi vemos
que la historia del pueblo de Arequipa es llena de hiper—entusiasmos en
todo orden de actividades: en la industria como en las artes; en la ciencia
como en las ideas religiosas. Obsérvanse estrellas de primera magnitud,
tanto mds merttorias cuanto que se mueven en un medio restringido en
evolucidn y en perfeccionamiento, donde easi siempre no hay otra escueia
de ensefianza y de estimulo que la propia inspiracién personal.

TRATAMIENTO DE 1LOS ENNEVADADOS

[Este debe ser profildctico y cuarativo, en el momento de la accion eli-
matérica v fuera de ella, debiendo dirigirse tanto al individuo como a la
colectividad,

Il tratamiento es por demas dificil en tratandose de una accién tan
vasta como 1o es la climatérica, siendo hasta hoy imposible el conocer la
manera de deselectrizar la atmasfera.

La caida de la lluvia en un dia de «Nevaday, la hace easi siempre des-
aparecer; mas esto tampoco se halla al aleance de la practica.

Iis asi mismo dificit de eurar en razén de que se refleja la mavoria de
las veces sobre actos de cavacter paiguico suseeptibles de transformarse por
los medios mas extravagartes o contradictorios.
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TRATAMIENTO PREVENTIVO

En una familia en que los padres son intensamente neuropaticos, se esta
autorizalo a pensar que los hijos lo serin igualmente; es pues desde los
primaros alloy de su existencia que se debe poner en accién la educacién de
la voluntad y el ejercicio fisico, de preferencia a los trabajos intelectuales,
Desde la ¢scuela debe ensefidrseles a dominar sus pasiones y se debe poner
el mayor cuidado en la eleceién de su carrera; no eligiendo jamas una que,
agotanda ¢l cersbro, pudiese hacerle desgraciado o loco durante el resto de
su vida. En una palabra, es la profilaxis de las pzicopatias en general,

TRATAMIENTO CURATIVO

El debar primordial del médico qua quiere ejercer en un clima neuro-
patogénicy, es el de desempenar su papzl con la mayor dignidad, de man-
tener por su actitud una superioridad moral efectiva, a fin de ejercer
influzneia psiquica sobre los safrinientos nerviosos, partes integrantes de
todas las enfermedades.

El neurdpata es caprichoso en todos sus deseos y en sus necesidades,
pero exige siempre del médico que le escuche v le preste una atencion muy
seria en la deseripeidn que hace de todos sus sintomas, adn de los més in-
significantes, Confia los sufrimientos de su cuerpo asi como las penas de
su alma, cree y debe encontrar en el médico ese ser superior que le alivia-
rd de sus enfermedades y que le dard un consejo intimo capaz de reconfor-
tar su valor debilitado.

St por un gesto o por una desatencidon enalquiera, el enfermo se ve su-
perior al médico, entonces es inutil que continde el tratamiento: el paciente
no creerd mas en él, no recibira la influencia sugestiva que lo habria salvado.

El médico debe resignarse a ser la victima de su deber, saerificar ju-
ventud, alegria v placeres para conservar el peldano en el que le ha eolocado
la contiunza del enfermo.

Ein presencia de un paciente debe adquirir, al primer golpe de vista la
impresién de su estade moral v adivinar, si posible es, lo que aquél espera
de su talento v aboegacion.

En los dias de «Nevadar intensa, de antemano se conoce cuales de los
clientes v en qué forma son atacados por ella.

En presencia de un «ennevadados se prescribe la terapéutica méas aprs-
plada a la manera como reacciona, observando lo que el enfermo mismo
acepta gustoso como medlo terapéutico.

Un wennevadados saldrd de su postracion psiquica por las distraceiones
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del trabajo; otro lo hara por madio de una hora de sueno; otro por un bhafio
tibio. otro por ano frio ¥ adn por un paseo. Cada cual encontrara su méto-
do terapéutico personal.

L neurastenia v la histeria toman en veces formas intensivas y rebel-
des al tratamicento.

Después de la sugestion, el «ennevadado crénicor debe ser prohibido
de las bebidas excitantes, como el café, el té ¥ los aleoholes, Debe abando-
nar la vida sedentaria y meditabunda para substituirla por la de la activa-
¢10m muscenlar.,

Usard ¢como bebida habitual las infusiones de valeriana o de yerba san-
ta {Cestrum hediondinum), muy abundantes en la campina

Empleara eon gran frecuenecia los glicerofosfatos, la lecitina y los bro.
muros en todas sus formas.

Por ultimo, en los estados intensos, el descenso a la orilla del mar es
de resaltados incomparalies, paes, por lo regular, la zona nevaddgena no
pasa de las alturas de Cachendo. Descendiendo de esta estacidn ya se ob-
serva otro ambiernte: otro medio, otra manera de ser de la eolectividad y
otra atmosfera propicia por demis para una mejoria efectiva,

TRATAMIENTO COLECTIVO

Ivs el de la educacion fisica de las masas el que mejores efeclos surte.

Los ejercicins fisiens escolares deben desempenar importante y regla-
mentario papel en los colegios de ninos.

Las sociedades de deporte deben multiplicarse; asi como la hidroterapia,

Peru, en el establecimiento de estos medios excelentes, es nhecesario
tener en cuaenta que Arequipa se halla a la altura de 2300 metros al nivel
del mar vy que los corazones viven menos tlempo y con mas dolencias que
en lg costa; por consigaiente. todo lo que s2a desarrollar cientificamente el
mioeardio es bueno, pero forzario eon excesos, con esfuerzos bruscos y
desmedidos, es malo,

Lios ejercicios moderados; atu cuando sean mucho tiempo sostenidos,
comu marchas, esgrima ete,, son preferibles a los violentos det foot-ball,
gie regalere un corazon muy sano para no hacer dano.

La hidroterapia fria no es tampoco la mejor por las reacciones intens:as
gque produce,

Creemos que, conceptuando de necesidad obligatoria el ejercicio fisico
para nifios y adultos, ni éstos ni aqueilos deben efectuarlo sin antes haber
hechy examinar sus corazones, para declararios aptos para realizarlo sin
periaicio, en una zona de 2300 metros de altura.
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EIL TRANVIA ELECTRICO DE AREQUIPA Y LAS «NEVADAS)

Tuvimos la suerte de observar las variantes atmosféricas de un elec-
troscopio en los dias ordinarios y en los de «Nevadaw, antes y después del
establecimiento de la electrizacion del tranvia y de algunas fabricas en la
ciudad, v nuestras observaciones han sido absolutamente concluyentes en el
sentido de que la fuerza eléctrica de la motilidad industrial, no ha tenido
ni la més pequena influencia sobre los fendmenos producidos por las «Ne-

vadasy.

EDMUNDO KESCOMEL.



