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TRABAJOS EXTRAORDINARIOS

La Curacion de la Anemia Perniciosa.

Por BEo 1R MarRIO A, TORROELL A

Entre los asuntos gue nuis importancia tienen actualmente en ¢l
mundo modico, puede ¢itarse la curacion de la anemia verniciosa, curacion
gue tiene algc de fantistico en este sindromo todo incdgnita, v cuyo tra-
tamiento, aunque basado en experiencias, vemoz ¢dHno obra, pero igne-
ramos el mecanismo intimo de su modo de accion.

En las experiencias llevadas o cabo por Wilde para vor cual era el
iogimen alimenticio que tendria acciin mas enérgica desde el punto do
vista hematopoyético, en perros atacados de anemia por hemorragiu:
profusax provocadas, halld gue los gue mas vapirlamente aumentaban
el numero de globulos rojos eran el higado v el rifién de ternera.

I ésta, en sintetsis, la conclusion a que Hepd, pasando por atto deta-
Hos de téenica, ete.

Tomando estos estudios como punto de partida se empezd a insti-
tuir dicho tratamiento en enfermos atacados de anemia pernlclosa, y es-
ta dolencia tan vebelde a todo tratamiento, en la que lay transfuciones =an-
guineas no han dado el resultado que se esperaba, v que en término mas o
menos largo Heva a un desenlace latal, cede por modo de verdadero encan-
taimiento, 4 la ingestion de higado de ternera; v esto en manos tan hiabiles
v oserias como los de Abrami v Aubertin ha dado un eiento por ciento
de curaciones,  Curacidn, ... quizds sed mucho deciy; es necesario gus
transcurra el tiempo para ver Ly suerte cue corren estos enfermos: pero
va es mucho obtener, con ¢l aumento de Ia cantidad de ¢lobulos rojos
hasta legar a tener v a sostener un numero normal, despuds de vavios
meses de haber cesado el fratamiento.
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Cuil es el modo de accién de estas visceras? Se ha dicho que la
rigueza en hierro del higado del animal joven; pero lo mismo acontece
con el tejido renal que ne tien mas que hucllas de hierro; se ha pensado
ern una norniona estimulanie de los drguncs hematopovéticos; es posible,
pero hasta hov todas son hipotesis. Kl hecho imporiante es que en enfer-
moes ¢on dos millones de gldébulos se ve ascender el ndimero a tres, eua-
tro, ¢inceo v mdas en tirmino de un mes a dos de tratamiento.

El resultado admirakle de esta terapéutica ha hecho que se in-
tente instituirla en otros estados anémicos: tuberculosis, clorosis,
ete., ete., ¥, vosa curiosd, en ninguno de ellos se ha encontrado mejoria,
en tants que en la perniciosa, a decir de los que la han empleado, obra
como verdaderamente especifio,

El modo de administracién es el siguiente: 200 gramos de higado
picado o mejor raspado con un cuchillo, v pasado por un tamiz; se puede
desleir en caldo, mezelarle eon conservas de frutas, eremas, ete., ¥ repar-
1ir o dosis en dos veces, manana y tarde, suprimiendo toda medicacion.

Cuando el enfermo tiene una repugrancia invencible puede ponerse
s hervir durante diez minutos, desmenuzarlo con un cuchillo, tamizarlo
Vv preparar una sopa con el avua en que se hirvid; en fin hay gue inge-
niarse en el modo de presentarla, pues la cantidad es grande y desagra-
dable al ingerirla.

Cuande a consecuencia de ello se producen en el paciente desarre-
wlog intestinales caracterizados por diarrea, se substituye el higado por
el rindn v se obtienen los mismos resultados.

Ex este. repito, uro de los asumtos madiens gue mis apasionan por ¢!
instante a lox médicos franceses v abren un ecampo vastisimo para la
Imvestigacién.

Paris, 28 de oztubre de 1927.
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