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Dictamen sobre la Memoria de Concurso

“Tratamiento de la Paralisis General Progresiva”.

Distinguidos con el encargo de justipreciar los trabajos de concurso
sobre « Tratamiento de Iy Paralisis general progresiva», tenemos hoy el ho-
nor de presentar a esta aSamblea el Julcio que nos ha merecido la memoria
amparada con el lema oIntellectys unus in omnibusr, Gnica enviada en res
piesta . la convocatoria especial de la Academia Nacional de Medicina,

En da introduceion de dicha memoria, el autor reconoce desde Juego—
de acuerdo con la etiologia de la Pardlisis general—qgue su tratamiento debe
ser anti sifilitico: v en consecuencia repasa  quiza un poco desordenada-
mente--los diversos medios de esa categoria puestos en practica hasta I
feeha, exhibe los efectos alcanzados con ellos, y concluye como corolario
de tal encuesta, que todos los procedimientos pueden ser ventajosos, pero
que gozan de eficacia variable segun la época en que se emprendan v la
resistencia individual.

Precisa adelante las condieiones que debe llenar un tratamiento cual-
quiera de la paralisis general, haciendo hincapié en la importancia de diag-
nosticos precoces v de observaeciones prolongadas  elinicas vde laboratorio

como unicos elementos verdaderamente atiles para valorar su eficiencia:
atribuye al olvido de esus precauciones el oplimismo de algunos experimen
tadures; y usienta dos aforismos que merecen ser tenidos en euentu ul juz-
guar un tratamiento de la enfermedad en cuestién: «no se tiene ) derecho
de hablar de curaciones definitivas, ya gne para afirmarlas es necesaria
ki observacion por muchos anos; los paraliticos generales deben ser consi-
derados como enfermos cronicos que reguieren tratamisnios constantes y
adecuadosr,

Hace a eontinuacion el panegirico de la piretoterapia seguida de trata-
miento bismutico, sin mencienar por lo pronto su experiencia personal sino
apoyandose unicamente en la de autores renombrados, y entra de ileno en
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el estudiv, asuntode su trabajo, dividiéndoly en tres capitulos: tratamiento
preventivo, tratamiento curativo y tratamiento sictomatico.

En el primer capitulo distingue un tratamiento profildctico propiamen-
te dicho——no otro que el de la sifilis en general y de la neurosifilis en par-
ticular—al que covsidera en sus lineamientos generales v estima de escasa
utilidad -v otro preclinico, no va preventivo en lo que atane al resuhtado
de los examenes de laboratorio puesto que acusan reacciones meningeas en
actividud--pero ¢i por lo que se refiere a Ia ausencia de manifestaciones
exteriores del proceso, y cuya necesidad trata de justificar por razones
clinicas y terapéuticas. Con respeclo a las primeras su argumentaciou ¢s
deficiente: seiala el asincronismo entre las alteraciones del liguido céfalo
raquidec y las manifestaciones externas de la enfermedud; pero né las
particularidades de ese periodo intermediario, ni las consecuencias que de
ellas se deducen; y deja al lector el trabajo de comprender que ese estadio
de latencia se caracteriza por lesiones discretas, incipientes y mas sccesi-
bles a los agentes terapéuticos que las de épocas ulteriores y que— por esto
precizamente—es necesario concederie lugar de preferencia en el trata-
miento de la Paralisis general.

En cambio, las paginas siguientes—que muestran la importancia de los
examenes seroldgicos de la sangre y del lguido céfalo raquides en tedo
individuo sospechoso de sufrir neurosifilis, y tanto para conocer la Parali-
sis general en su perfodo preclinico y atacaria con ventaja como para
inquirir los efectos reales del tratamiento—ponen de relieve al neurdlogo
conocedor de su especiatidad y verdaderamente preccupado por el porvenir
de sus enferos,

o1 segundo capitulo comprende el examen de los procedimientos tera-
péuticos que pretenden el dictado de curativos, y parva ial fin, el autor los
agrupa £n tres grandes categorias.

Tratamientos especificos por los arsenicales, bismaticos, mercu-
riales y yodurados,

No especificos, que forman en conjunto la piretoterapia, y entre
los cuales escoge los tres bioldgicos conocidos: malarioterapia, inocu-
Jacidn del gérmen de [a fiebre recurrente v sodokuterapia.

Y tratamientos mixtos.

Al ccuparse de los arsenicates, olvida el estovarsol por via bucal y el
musclarsenol-—al que alude sélo incidentalmente,
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Refirténdose a la triparsamida dice lo siguiente: «es un medicamente
que si ha producido mejorias en algunos easos, no han sido compensadas
con los muchos aceidentes que ha originado». Los aecidentes pueden ser
raros, iguales en frecuencia, o mas frecuentes que las mejorias y de inten-
sidad ligera, mediana o grande;.peroen todo caso, son ellos los susceptibles
de ser compensados por mejorias y no éstas por aguellos, tal como el mis-
mo autor lo expresa a propdsito del salvarsan v¢que ha originado grandes
perjutcios no compensados con sus beneficiowr,

Mas wdelante, depiora haber perdido de vista a un enfermo e ignorar
«8U evolucion?; y habla de amaurosis por catrofia 6ptica*. En realidad, no
son lus enfermos quienes evolucionan sino los estados patoldgicos gue llevan
consigo; v porloque respecta al uso del término amaurosis, se ha convenido
reservarlo para ias cegueras que no pueden ser atribuidas a lesiones deter-
minadas. ]

Hechas estas observaciones-—del mismo tipo de otras que pudieran ha-
cerse en diversos sitios, ¥ que pasamos en silencio por enlazarse a defectos
de furma y no de fondo-—el asunto es en general bien comprendido y la ma-
nera de exponerlo llena debrdamente su objeto: pasar revista a los arseni-
cales que han <ido utilizados en el tratamiento de la Paralisis general,
puntualizar los principales detalles téegjeos de su empleo, senalar los peli-
gros a gue exponen—aunque no de modo sintético sino anotandolos aqui y
alla, y aln mencionandolos simplemente sin especificar su naturaleza ni las
condiciones gue presidieron su aparicion—y, haciendo el balance de sus
resuitados eurativos, conclulr que deben ser abandonados, Sobre este par-
ticular v a4 proposito del uso intrarraguideo de preparaciones arsenicales,
las conclusiones del autor earecen quiza de fundamento, ya que al hacerlas
no tiene en euenta la pequenez de las dosis inyectadas.

Ein Ta seecion que corresponde al bismuto, enumera los preparados que
lo encierran, dando la preferencia a los coloidales; fija las precauciones in-
dispensables para aiejar la posibilidad de accidentes, asi como las reglas
generales del tratamieuto; y presenta 32 observaciones persun’dles riguro-
samente hechas y relatadas con absolota imparcialidad  cuyos resultados
le permiten conceder la prioridad a la medicacion bismatica entre las espe-
cificas de la Paralisis general.

Con relacion a iog mercuriales, después de anotar sus maltiples formas
de aplicacion, rechaza los procedimientos intrarraquideos en vista de sus
inconvenientes, las inyecelones de preparados insolubles—a los que llama
con (Guucher cmérodo clego que expone a graves aceidentes» y la adminis-
tracion cutdanea asi como la oral, y se geclara partidario de no hacer uso de
ellos sino en cascs graves o avanzados que imposibilitan cualquiera otra
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terapéutica, y de elejir —en tales cincunstancias—las inyecciones intra-
musculares o jas endo venocsas de preparaciones solubles

Por ultimo, aunque no otorga a los voduros otro papel que el de fun-
dentes utilizables solo a titulos de medicamentos sintomadticos, los mencio-
ng al fin de este capitulo, quizd con la intencion de reprobar la costumbre
(fg ordenarlos sistemdaticamente en afecciones nerviosas crénicas de crigen
luético.

En el capitulo destingdo a la piretoterapia senala sus fundamentos
clinices, las opiniones emitidas para explicar su aceidn anotando entre
ellas la teoria complexa que se incling 4 aceptar, los diversos procedimien-
tos para realizarla v lus condiciones que deben lenar ¢l medio, &l persenal
cientifico v el sujeto en experiencia cada vez gue se intente llevarla a cabo

Pasando en seguida a estudiar la malarioterapa, describe los porme-
nores de la téenica indicando las reglas que la experiencia aconsgejd seguir
para ponerse al brigo de accidentes, expone los resultados halagadores ol-
tenidos por extranos v los medianos aleanzados por propios, y ancta las
circunstancias gue—a su juicio—la hacen poco fructuosa en nuestra mesa
central,

Aborda en las paginas que siguen el estudio de la fiebre recurrente y
- ~ul efecto—detalla las particularidades del método—tanto en lo que se
reflere a la inoculacion del germen como en lo relativo g su destrucciéon
ulterior, los caracteres de esa infeccidon provocada, y su influencia en la
evolucion de la Paralisis géneral; relata Jos resultados de cuatro experien-

" c¢ias personales; y reconociendo—en general—las ventajas de este procedi-
miento sobre la malarioterapia, hace constar su poca utilidad entre nosotros,
va sea porque ios cultivos importados pierdan en parte su virulencia, o bien
porque los pacientes ofrezean resistencia especial creada por el usoante-
rior de los arsenicales.

Y finalmente, al referirse & la sodokuterapia, recuerda los sintomus
locaies vy generales que distinguen esta infeccion, asi como los fenémenos
mentales que provoca—en acasiones—cuando es empleada con fines tera-
péuticus; da a conocer la técnica de la inoculacién y los detalles del trata-
miento posterior; consigna los aceidentes capaces de presentarse, apuntando
los medios de que ge ha valido para atenuarlos; rinde cuentas de tres casos
personales; y concluye—de Ia comparaciéon entre las ventajas v los ineon-
venientes de este método~—que es el recomendable, siempre que se le apli-
(ue con oportunidad, se vigile al paciente y se interrumpa la infeccion tan
pronto como las circunstancias lo requieran,
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Fuo el capitulo de tos tratamientos mixtos, hecho el cémputo de las
agociaciones empleadas hasta la fecha, se pronuncia en favor de las ivocu-
laciones de soldoku seguidas de inyeceiones de neo-salvarsan, para curar la
infecelon experimental, y de endovenosas de bismuto coloidal, diarias o ter.
ciadas y en series de 15 a 20 sepuaradas por intervalos de 15 a4 80 dias.

EYempleo de tratamientos mixtos entrana implicitamente el convenci-
miento de la ineficacia individual de sus componentes; pero esto no lo ex-
presa el autor. de modo terminaute, v deja asi—sin la justificacién debida
—Ila necesidad o ia conveniencia de tales asociaciones. En cuanto al méto-
do escogido por él, amén de comyprender desconfianzu inconfesada acerca
de la efectividad de la sodokuterapia, no se compadece eon el juicio emitido
en otro lugar, sobre el bismuto.

Tratamiento sintomdtico.

Abraza el autor, en esta designacion, no solo las medicaciones—pro-
plamente sintatndticas —-de los estados de exeitacian, depresion, & sino tam-
bién las reglas de higiene aplicables al paralitico general, v los cuidados
particulares (ue requiere su estado,

Con referencia a ios dos Qltimos puntos, proseribe el trabajo mental
permitiendo el fisico moderado—cuando las condiciones del sujeto o con-
sienten, estublece los preceptos generales que deben reglar la alimentacion
y las precauciores que hay que tomar a este respecto, indica la convenien-
cla de la balneacion tibia o caliente vy los medios de prevenir la formacion
de escaras---olvidando Unicamente los métodos de suspension, e insiste de
modo especial en la vigilancia extrema a que hay que sujetar a estos enfer-
mos, si se quiere evitar contingencias a menudo desagradables.

Pura los estados de excitacion recomienda el reposo en el lecho; la bal-
neacion caliente, prolongada y eon refrigeracion simultdnes de la cabeza,
v medicamentos quimicos. entre los que elogia los bromuros, el cloral, la
neurinasa v el opio.

Estudia adelante —senalando en cada caso lo que s experiencia le hace
juzgar mejor—el tratamiento de los estados de depresién v desnutricién, el
espectal a los fctus, la constipacion, &: el que requieren las complicaciones
mas comunes—estomatitis, nefritis—; v el de ciertas afecciones asociadas:
dortitis, arterio esclercsis, hipertension arterial.

Y aborda— al fin—la cuestion del internamiento, considerandolo indis-
pensable tanto desde el punto de vista social como de] estrictamente tera-
péutico,

En suma, los principales elementos del criterio sustentado por el autor
acerca del tratamiento de la Paralisis gencral pueden condensarse en los

siguientes principios,
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Procurar sorprenderla on =u periodo preeiinico poniendo en jue-
go, ante el menor indicio de sufrimiento meningo-encefalico, los
medios que fa ciencla ha puesto g puestyn aleance,

Instituir, de preferencia, el tratamiento por lag preparaciones
de bismuto coloidal.

Apiicar la sodokuterapia seguida de medicacidn bhismutica, en
cusas que no preeisa; pero probablemente en aquellos que vesistan el
procedimiento anterior, y cuando las condiciones intrinsecas v ex-
trinseeas Jo permitan,

Recurrir a lus preparaciones mercuriales solubles en inyeceiones
intramusculares o endovenosas, solo a titulo de medicacion impuestu
por ¢ireunstancias que imposibilitan las otras.

Vigilar a los enfermos, con insistencia, en dos sentidos diferen-
tes: vigilancin clinica v de laboratorio para conocer ia marcha efec-
tiva del proceso; y vigilancia doméstica—valga la expresion —para
esquivar eventos desagradables o resgosos.

Internarios sistematicamente.

[.a memoria «Intetlectus unus in omnibus®, escrita en lenguaje llano—
romo de investigador ageno a toda presuncién—y en tesis general, correcta
{esde el punto de vista de su presentacidn gramatical, estudia en 77 pagi-
nas-—sin contar dos de bibliografia—todo el material terapéutico puestoen
qetividad por el afan de curar la meningo-encefalitis crénica. lo clasifica
debidamente v 1o revisa con extensién que permite al Médico no especia-
lista formarse conceptos claros y corapletos del problema en conjunto, y
de sus multiples detalles en particular. Es, por tanto un resumen sencilio,
ordenado v eabal que satisfuce cumplidamente |a intencidn del autor.

Exhibe observuaciones personzles ennlmero grande para nuestro me-
dio, lanto en lo que se refiere a lu frecuencia de la enfermedad como en lg
que toca al acervo de casos susceptibles de ser conocidos por un médico; las
consldera en sus delalles elinicos y de laboratoric; lus contina el mayor
tiempo posible después del tratamiento; v expone con impareiaiidad los re-
sultados obtenidos,  Se trata, pués, de una labor amplia, sostenida, pro.
piamente cientilica—al plegurse g las exigencias de Ja investigacion moder-
na, siempre sincera y -porr estas cualidades—seguramente fecunda v me-

recedora de encomio.

Juzga scertadamente los medios de curacion que repasa, y s6lo enando
se vcupa de la sodokuterapia manifiesta entusiasmo no Justificado por los
hechos— ya que las modificaciones del liquido eéfalo-raquideo obtenidas con
ella son eompuarables a las gue produjeron otros procedimientos —y omite
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considerar las indicaciones ¥ contraindicaciones de este método, creador de
an nuevo estado patoldgico en organismos portadores de otro anterior,

Bl autor, por io demas, nno pretende haber resuelto el problema:; y a
este respecto, merecen ser reproducidas, por su sineeridad v por su altruis-
mo, las frases eon que da cima & sn memoria: :

«No doy por terminadce mi trabajo; queda abilerto para agregarle los
snuevos estudios del pais y del extranjero que tleguen a mi y para ampliar
acon otras observaciones las aqui consignadas que—aungue humildes—re-
«presentan un pequeno esfuerzo, un anhelo de esperanza, un deseo de rea-

«lizor el bien a cada enfermo; .. Ojala que mis ojos vean algin dia la
«curacion de la Paradlisis general; ... Mientras tanto me contento con

«seguir la condueta que en mi vida de médiee me he trazado: Observar,
«Trabajar, Esperar, »

La Comision estima—en vista de las razones apuntadas—que es de
concederse 4 la memoria «Jntellectus unus in omnibuss el premio ofrecido
por la Academia Nacional de Medicina de México.

México, Febrero de 1928,

. BULMAN. G. WSCALONA. . FE, CICERO,
E. ARAGON, A. M. NIETO.



