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ES i heeho pertoctemenie conocido, desde los trabajos tundamen-

tales de Hitschnemn vy Adler, que la mucosa uterina de la mujer
rresenta modificaciones ciclicas, con un ritmo normal de 28 dias, que
dura el eicle sexual monstrual.  Inmediatamente después de la mens-
Truacién la mucosa uterina presenta s espesor minimo, ez pohrs en san-
aye, los replievues glandulares peque©os ¥ escasos, sin secrecion.  Las
celdilias del epitelio 2stin en reposo sceretor y mitdsico.

A medida que wvauza el intervalo, las celdillas de Robin del corion
mucoso sufren parvcialwente la transformacion deciduoide gue se acom-
pana con una hipertrolla e hiperplasia glandulares, cuvo miccanismo de
formacion he aclaado en dos trabajos anteriores, uno presentado en la
Sociedad Moxieana de Bioloela v otro en esta Academia.  En el premens-
truo la mueosa presenta el aspecto que los clinicos denominaron de me-
tritis fungosa, por desconocer gue tal constitucion anstomoe-patoidgics
era la condicidn normal curante el premenstruo.

Durante la menstroacion hay congestion, extravasacion sanguines,
Femorragia, citolisis parcial en la zona compacta v desprendimionto casi
completo de dicha zona.  En trabaios anteriores he senaladn ¢l motive
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de esta destruccion, mucho antes que los trabajos de Allen y sus colabo-
radores acercy del celo experimental, comprobaran mis investigaciones.

Durante el embarazo las celdillas deciduoides se transforman en de-
ciduales y tienen el desarrollo y la funcidn por todos conocida.

Las relaciones inter utero ovaricas, cuyo estudio he hecho en traba-
jos anteriores, cn log que sc expresa y discute Ia amplia v reciente hiblio-
wrafia, se pueden resumir en esta forma: la fase congestiva, citolitica v
destructiva depende de la accion hormonal discontinua de la glindula te-
cal (teca interna y foliculo atresico) ; la transformacién deciduoide, de la
accidn endéerina del cuerpo amarillo periddice; la transformacion deci-
dual en la prenez, de la secrecion interna del cuerpo amavilio del embara-
%0.

Posteriormente a los lrabajos de Hitscimann v Aaler, un gran no-
mero de investigadores, comprcbaron que en sus lineamientos generales,
¢l ciclo sexual uterino era andlogo en todos los mamiferos. A csa ge-
neralizacion conivibuimos Ochoterena v yo. estudiando el ciclo de celo en
1A coneja

No sb6lamente el utero presenta un tipico ciclo sexual, sino que, en
awgunos roedores. Allen v sus colaboradores demostraron que ¢l epite-
lio de la vagina presenta también transformaciones ciclicas. Después
de que Stockard y Papanicolau en la cuva v Hartmann en la zarigiieya
precisaron y comprobaron los estudios de Allen, numerosos investigado-
res han generalizado a un gran nlimero de mamiferos la identidad del
proceso ciclico. Hace excepcidn, entre todos los animales estudiados, la
mujer, en la que no sélo no se habia determinado el ciclo vaginal, sino
que se le habia negado. Apenas el ano pasado, King, en los Anales del
instituto Carnegple, afirmaba rotundamente qua no era posinle identificar
enn in mujer las fases del ciclo sexual, segun la téenica de Allen, por no
existir la caracterizacidon celular que presentan log demas mamiferos.
(Menstrual records and vaginal smears in a selected group of normal
women. Carnegie Inst. Washington Publ. 1227, 333, 79) .

Los productos de origen ovéarico que determinan las modificacicnes
uterinas durante el preestro y el estro, influyen también en el resto del
canal sexual, que contesta a la misma excitacién de conformidad con su
propia constitucion anatémica. Siendo el revestimiento de la vagina un
opitelio estratificado, no existiendo log repliegues glandulares ni zonas
conipacta v funcional subepiteliales como en el titero, la aceidn de la teca-
lina, hormona determinante del celo, nroducird cambios diferentes a los
que se observan en la matriz. En efecto, el fendémeno idéntico en su ori-
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ven e mas sencillo en sus consecacncias; la congestidn del preesire vy
de) principio del extro, sctivando los cambios metabdlicos origina una ac-
tivicad inusitada de mitosis en la capa germinativa, lo yue se traduce
por un aumento en el 2spesor del epitelio ¥ en el ndmero de capas que
lo forman, llegando a ser ¢l doble v mas, seguan las difcerentes especies.

La accién proteclitica es muchisimo menos marcada; sin embargo
hay claros tenomenos de alteracién citoplasmica, que no corresponden
simplemente a la formacién del estrato corneo. Como consecuencia de
la muitiplicacién celular viene la descamacion del epitelio, v los produe-
tos de descamacion son precizamente los que sirven para identificar nc
solamente el periodo de cele, sino las diferentes fases del ciclo sexual
general.

Como tipo de esta investigacién, y a titulo exvlicativo voy a resu-
mir lox resultados que suministra el estudio en las cuvas, segun el cla-
sico trabajo de Stockard v Papanizolau. Estos investivadores. roco-
vicndo la secrecitn vaginal por medio de un espejo nasal, encontraron
mue el cielo sexual dura 15-16 dias o la cuva; el periodo de celo dury
24 horas y se caracteriza por la imagen citologica del esmegma; cuatro

estados forman el periodo de celo.  ler. estauo, dura de 6 a i2 horas;
la =ecrecién vaginal estd formada por celdillas escamosas con ntcleos
pienoticos, el citoplasma presenta signos de degeneracidn: las eeldillas
estan dispersas en moco.  Termina el primer estado con la aparicion de
celdillas eorneas sin nncleo.  2v estado.  Dure de 2 2 4 horas.  Amoli-
sima descanmacién gue el flujo kb apariencia de esmegma.  Celdillas
con citoplasma v nucleo bien conservado, se tihen con propiedad. El
moco disminuye. fAer estado. Kl esmeygma se Heta, las celdillag enitz-
lHales caxi desaparecen siendo suhstituidas por leucoritos. 4+ estado.
A los leucocitos ge anaden glébulos rojos, euva zantidad no es suficiomte
para hacer el flujo, macroscopicamente hemorragico.

Durante la fase de reposo que sigue al celo, el flujo vaginal esta
constituide por moco gue contiene algunos leucocitos y una que otra cel-
dilla del epitelio vaginal.

Comparando los resultados que suminisira la cuya con los obteni-
dos en otros mamiferos, hav diferencias muy importantes en la consti-
tucidn del flujo vaginal, lo que depende de la forma, intensidad y época
de la desecamacion, v de la mavoer o menor transformacién cdrnea, pero la
causs del ciclo vaginal es en todos la misma: la actividad reproductora
de la capa germitativa durante la congestidn que precede vy acompaha ¢l celo.
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Para ¢l estudio en la mujer hay que tener presente algunas cireuns-
Tancias que no existen en los otros animales, y que explican el Tracaso de
todos los anteriores investigadores .

En primer lugar debemos tener presente que el ciclo en la mujer s6-
lo es comparable en todos sus nuntos al de los animales poliestricos. Los
digstricos u oligoéstricos presentan un periodo anoéstrico que no existe
en la mujer. Durante ese periodo hay reposo completo del canal geni-
{ul que conserva su estado de regresion.  En el ovario no existen cuerpos
amaritlos, v la glandula intersticial estd en reposo condridmico. Sin
haber identidad, seméjase el estado fisioldgico vaginal del anoestro al
del embarazo en la mujer. No hay, sin embargo identidad, porque como
es bien sabido, hasta macroscopicamente hay modificaciones en la pa-
red de la vagina durante el estado gravido.

Por otra parte, la zecrecion vaginal normal de la mujer depende del
desarrollo de la flora fisiologica que guarda relacidon con la produccion
de glicogeno: =e¢ mezela, ademas, con la secrecidn uterina muyv variable
en cantidad v en constitucién. La secrecidn vagino-uterinag frecuente-
mente es anormal o patolégica debido a infecciones, irritaciones y otros
excesos que no existen por lo coman en los pacificos animales de labo-
ratorio.

Estos hechos me sirvieron para seguir una téeniea cspecial cuyos
resultados presenté en la Sociedad Mexicana de Biologia, v que demues-
tra que en la mujer existe un tipico ciclo sexual vaginal. Voy a extrac-
tar los puntogs fundamentales de dicho trabajo.

El estudio no se hace en el flujo, sino en un frotis ohtenido despren-
dierdo suavemente con e! borde esmerilado de una angosta lamina de
vidrio, las celdillas superficiales del fondo del saco vaginal anterior, des-
pués de haberlo despojado de la secrecion que lo cubre, por medio de to-
rundas secas de gasa esterilizada.

Los frotis se tiflen con Leischmann, con el m2todo de Gram o con
nematoxiling férrica, nreferentementz. Las coloraciones post vitales
con la mezela de Sudan 11T v violeta de cresil muestran interesantes de-
talles. No insistc sobre la importancia y objeto de las diferentes técni-
cas, ni tampoco sobre la Interpretacidm de los datos obtenidos, porque
sé blen que los resultados cientificos, por interesantes y cautivadores
que sean, se ven con menosprecio cuando no exteriorizan alguna utili.
dad practica inmediata.
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Con dicha teenica no ex postbhe adaptarse a la secuela de investiga-
¢loin e Slivn: es precizo ancer el estudio de cada uno de los elementos
celutares recogides, ¥ no ael aspecto generai de la imagen microscopica .

Ky pues necesario clasiiicar las celutllas, y provisionalmente he for-
mado cinco tipos, que se completarin cuando tenga un numero suficien-
le de preparaciones con tecnicas diversas, para establecer analoglas v
oblever proporcioues centesimeics.

Los tipos que voy a describir corresponden a los obtenidos con el
Leischmann y estan representados en las acuarelas anexas-.

I.—Celdillag de nucleo grande, arredondado, de limites netos; red
cromatica esponjosa, tfina, de color violeta, con grumos azul vicleta o sin
ellos fnucleolos) . Citoplazma reticulado, azul palido, con o sin inclu-
sSlones.

. —Celdillas de nacleo grande, igual o un poeco mas pequeno que
en las anteriores, arvredondado u oval, reticulo eromitico granuloso o
semi-granuleso, e coler violera, Citoplasma esponjoso, azul o azul pi-
zaira, coi inclusiones o vacuolas.

I1i. - Celdillus de nucleo mds pegueno, red cromadtica gruesa o Lor-
mando grumeos, de color violeta azuloso o azul pizarra; bordes irregula-
res,  Citoplasma mas intensamente tenido, azul o pizarra, vacuclado y
con inclusiones.

iV .—LCeldillas de nucleov piendtico, pegueno, azul o azul vinoso. El
Gram muestra en el nicleo interesantisimos fendmenos de picnosis dis-
tinguiéndose con ddnura la distribucion y arreglo de los granos v basto-
nes cromadaticos.  Citoplasma granulo-esponjoso, con inclusiones.

V.—Celdillas con sombras nucleares. El nicleo aparece como un
conglomerado de granulaciones gue parezen aispersarse en el citoplas-
ma. Con el Gram se circunserinen los limites del jusro nuclear altera-o,
que se tine en rojo intenso.  Creo inutil advertir que la imagen nuclear
cs muy diferente scegin la téenica empleada, debido a la diversidad de
clementos que se tiften. Tl citonlasma de cstag celdillas es irregular

mente granuloso. con el Leischmann zc tine, lo mismo que las granulacio-
nes nucleares, de color azulado.

Las provorciones medias chtenidas en 88 casos estudiados, identifi-
cando en cada uno de 2llos 100 elementos, son las signientes:
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Menstruando Postinenstrunando Princ.p o8 del intervalo Intervalo

1 490 I [ I 0. | 0

11 270 1 b 11 157, i1 [

Il 207, 111 24, . JII 25, 11 42

1% 4. Iv 6o v SR Y 157,

v 0 ¥V 6. V B V 124
Total 7 casos Totul 5 casos. Total 22 casos. Total 54 casos.

Durante la menstruacion Ins leucocitos, escasos al principio, aumen-
il gespués; en ¢l postmenstruo les polimorfonucleados neutréfilos son
muy abundantes. Durante el intervalo los leucocitos son excepcionales.

Para comprenaer el resultauo ae lo anteriormente expuesto es ne-
cesario definir cudles son los tendmienos esenciales v cuales los accesn-
rios en las manifestaciones el ciclo sexyal.  [in mis anteriores traba-
jos me he esforzado en demostirar que en eada ciclo sevual hay dos fases
t idamentales, una constructiva v la otra destructiva. Ista concepcidn
no corresponde exactamente a la sugestion de Allen v Gerlinger de que
¢l ziclo tiene un periodo anabdlico v otro catabdlico.  En realidad ¢l fe-
rémeno es mas complicado que lo gue expresa esa formula de» metabolis-
mo: tanto el procesa constructivo como el destructive son lo sufieientoe
meite complicados para que pudieran ser reducibles a un proveso meta-
nélico elemental.

Podemos decir que por su ovigen, mocanisme, sionidizazion v conse-
cuencias, lax fases constructiva v aestructive corresvondses » dos proce-
sos fisloldgicos diferentes que en cievtns momentos se shperponen dando
la aparvicneia de un s6lo proceso ozcilanie.  Mas exacto zeria decir que
en un proceso ciclico se introduce periddicamente un aceidente extrario.

El proceso genital fundamental uterine os el ciclo glandular, de pe-
riodo definido, en el que la onda peritdica altornativamente creciehte
v decreciente estd representada por hipernlasia. regresion, reposo; esta
es Ja fase decidual. estd determinada nor 4 aceidn del cuerpo amarille
pericdico, su consceuencia fisioléuica es presidie la nidacién del huevo.
Su revresentacién grafica nudiera ser la sinusoide que utiliza Allen zo-
mo representacion grafica del ciclo del celo.  En este eielo deciduo-slan-
dular se encaja un fendmeno nucvo: en cierto momento del ciclo, lige-
ramente variable sepotin las especies animalez, se introduce una, brusca
congestién. 2commafada de 1a eorrespondiente secuela de edema e infil-
tracion, o oque lega a ta hemorragia intees iad, subepitelial o externa

i
como acontece en los prirates v principalmente en la muijer en ave Ia
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hemorratia da nombre por antdnomasia o toao el ciclo sexual: es la
menstruacion.

El ciclo decidual, en vez de abortar, puede continuar y desarrollar-
se v florvecer, y entonces el cuerpo amarillo que rige la transformacion
decidual se transforma en el cuerpo amarillo del embarazo, ¥y mientras
que €l estd activo, la fase congestiva no se presenta normalmente.

Hemos visto gue esta Gltima fase origina los cambios citologicos
del epitelio vaginal.  Cuando esta fase se suprime por existir embararzo,
pueden suceder dos cosas en la vagina: que conserve su aspecto del dio-
estro o intervalo, o que, por lo contrario se presenten modificaciones
dependientes de la supresidn del eiclo congrestivo o de que la aceiéon del
cuerpo amarillo sobre la vagina difiera de la que pueda tener el cuerpo
periddico.

El estudio de los frotis obtenidos de 14 mujeres con embarazo nor-
mal me ha revelado aspectos inconfundibles con cualquiera otro de los ca-
508 examinados: iz ol llas e:tan ahderidas formando liminas o esca-
mas, siendo raras las celdillas aisladas.  El promedio centesimal de los
(aAs0s examinados es el siguiente:

Tipo Nv L. 06
Tipo N+ II. 0
Tipo N¢ III. 187
. Tipo N« 1V. 127
Tipo N V. 0
El caso mas temprano de embarazo comprendido en la anterior ta-

~

bla, es de mes v medio, el mas avanzado de 7 meses. No he visto sine
un caso de embarazo patolégico, un hidramnios muy voluminoso; ¢l fro-
lis era analogo a los casos de embarazo normal. En un caso de ameno-
irea que databa de mas de 2 arios la férmula citoldgica correspondia a la
del intervalo.

No sé 81 en log casos patoldgicos, donde haya dificultades elinicas
para cl diagnéstico del embarazo, el aspecto citolégico vaginal sera acla-
ratorio o no serd; ni siquiera puedo reneralizar para el embarazo normal
los resultados de mis investigaciones, Es la colaboracién de un niimero
nuy grande de individuos, experimentando en las circunstancias mas
variadas, lo que puede dar valor a un signo cuya utilidad debe fundarse
en estadisticas. Naturalmente las estadisticas solo tienen valor cuan-
do son formadas con datos obtenidos por personas habituadas a la téc-
mica y a la intepretacion.



