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UN PROCEDIMIENTO SENCILLO PARA ESTIMAR
VOLUMETRICAMENTE, LA ELIMINACION DE ACIDO
DIACETICO EN LAS ORINAS

FOR EL DK. JESUS ARKCYC

N los uitimos tiempos ha adquirideo importancia de primera cate-
E goria en casos de diabetes, la investigaeion y dosificacion de la ace-
tona y dcidos diacético y B oxibutirico en la orina, ya que la presencia de
estas substancias, especialmente las dos Gltimas, revela en el enfermo la
existencia del sindromo conocido con el nombre de acidosis, el cual es
particularmente grave, desde el punto de vista prondstico.

En otras ocasiones, en ausencia de diabetes, pueden encontrarse
igualmente en la orina las substancias mencionadas, acusando una per-
turbacion profunda del metabolismo, y traduciendo en muchos casos una
insuficiencia funcional de la célula hepatica.

Los métodos cualitativos que han sido propuestos para la investiga-
¢i6n de dichas substasnelas son variados, ¥ de ellos retendremos tan solo
tres, suficientemente precisos para caraclerizarlas; la reaceiom de Im-
bert y Bonnamour para la investigacion de la acetony, la de Legal, prae-
ticada en orina defecada por el reactivo de Courtonne, para la investiga-
cion del dcido diacético, v la de Bergell, para investigar y dosificar al
mismo tiempo el acido B oxibutirico.

En cuanto a los procedimientos actualmente en uso para la dositfi-
cacidn de las substancias que nos ocupan, métodos cuantitativos por lo
tanto, son igualmente distintos segun los investigadores, complicados
an su téenica, y por esa razon, reservados exclusivamente para los la-
Loratorios v para las personas dedicadas con especialidad a esta clase
Jde trabajos.  Citaremos los métodos de Bergell y de Shaffer v Marriott
para la dosificacién del dcido B oxibutirico, los de Martz, Argenson v
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Deniges para la acetona, y el de Schall para la cuanticeacion de esta mis-
Nid supstancia y odel deido diacético.

Lt el proscinee caso weseo geapar nrevemente la atencion de ustedes,
iorrlonaoles un procedimiento selicilio, glic no hemos visto descrito ea
ios Jibros, v oque permite la estimacion volumdéirica ve ciiminaeion acl
cotdo digeetico, el mas imporieinte de los cuerpos ahtes mencionados, me-
diznnce ¢l empleo de la reaccion de Legal yi ¢ifada; se trdta e un proce-
o1 sencillo, al aleance de todos los médicos, y que requierc us tiempo
breve para practicarlo; perinite en auestro concepto, dana ssitiniacion
bustante correcta de la cantidad de :dcido diacéiico eliminada v sepuir las
variaciones de esa eliminacion con facilidad.

A este respecto conviene recordar las palabras de Denigés acerca de
Ja reaceién de T.egal y su aplicacion al analisis de la orina; dicen asi:

“La reaccién de Leral, cen la cual pueden revelarse hasta uno o dos
centigramos de acido diacético por litro de orina, permite reconocer con
mayvor facilidad gue ningGn otro método, la presencia de los productos
retonicos de la acidosis, de los cuales el principal es el dcido diacético,
no stendo la acetona sino un derivado de disociacién del anterior. Hs
por lo tanto, la mejor reaceién quimica de que disponemos para investi-
gar la acidosis.  La reaccién de Gerhardt con percloruro de fierro, es
muy inferior”.

Nosotros practicamos la mencionada reaccion de Legal, conforme
g lu recomendacion de Ronchése, de la siguiente manera:

Defecamos una pequena cantidad de orina con la décima parfe de
su volumen de reactivo de Courtonne, y filtramos para obtener un li-
quido Hmpido. A 5 cc. de este liquido, agregamos 5 gotas de una solucion
reciente de nitroprusiato de sodio al 107, y 6 a & gotas de solucién de sosa
caustica al mismo titulo; en este momento la mayor parte de las orinag
adquieren un eolor rojo intenso; en otras ocasiones el color es amarillo
sucio, formandose un precipitado que enturbia notablemente el filtrado;
~1 ahora se agregan diez gotas de dcido acélico cristulizable, la orina re-
cobra su transparencia y adquiere nuevamente su color amarillo caracte-
ristico, desaparecicndo ya el color rojo precedente, va el amarillo sucio
mencionado.

Asi ceurre en los casos en que no existe dcido diacético, pero cuan-
Ao hay dicha subslancia, el color rojo persisie si ya existia antes, o apa-
rece st antes no se habia observado.

El matiz de este enlor rojo ow variable desle el vosa pélidoe hasta of
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rojo intenso ¥ aun el rojo oscuro, segin la intensidad de la reacelon, apa-
reciendo mas acentuado cuanto mayor es la cantidad de acido diacetico
nresente en la oring que se estudia,

Frecisamente esta diversidad de matices en la coloracion fué lo que
o8 sugirid el proceder estimativeo que niotiva estos renglones.

Consiste fundamentaimente en lo gue sigue:

S1ouna vez terminada la reaccidon tal como ha sido descrita, ¥ ob-
tenido un resultado positivo, se agrega mayor cantidad de dcido acético,
gota a gota, al tubo corresponaiente, se ohserva que la coloracién roja
va palideciendo poce a poco, y llega un momento en gue el rojo desapare-
ce, cediendo su lugar al amarillo ambarino propio de la orina.,

La cantidad de dcido acético necesaria en cada caso, es distinta
segln la intensicad de la coloracion primitiva, y por lo tanto la esti-
mamos proporcional a la cantidad de deido dizeético presente en la orina,

Ahora bien, nosotros decimos que hay an volumen de scido diacético
eliminado en la orina, cuando (comprobada una reaceién positiva), el
color rojo presente en el tubo de reaccion desaparece con solo la adicién
de 10 gotas mas de acido acetico (10 gotas equivalen aproximadamente
0.3 ce) sl ose reguieren 20 gotas decimos que hay dos voltmenes,
v 21 el namero de gotas es mayor, habra tantos volimenes cuantas
vecer diez gotas de dcido acético, hayan sido necesarias para devolver
al ligquido que se observa, su color ambarino caracteristico.

Fn diversas ocasiones hemos tenido oportunidad de practicar este
procedimiento, y hemos observado resultados gue varian entre dos v
dicz y siete volumenes de acido diacético climinado; hemos examinado
ignalmente variaciones en la eliminaeién de este cuerpo en una misma
orina, ¥y comprobade su disminticion paulatinamente.

Creemos que el procedimiento es sencilio, ya que su técnica estd
al alcance de toda persona, ¥y puede practicarse, si necesario fuese, 4 la
cabecera del enfermo; no se requiere para ello sino un arsenal minimo,
vnos cuantos reactivos, y 10 a 15 minutos para ponerlo en practica;
creemos que es sensible, porque tiene por fundamento la reaccién de
Legal acerca de la cual ya transeribimos el parecer de Denigés, acep-
tado en la actualidad por todos los autores franceses, y lo estimamos
de utilidad practica, porque permite desde Juego darse cuenta de la
intensidad de eliminacion del dcido diacético, lo cual es importantg des-
de los puntos de vista prondstico v terapéutico, y seguir con fa
las variaciones de dicha eliminacidén diariamente, lo que es dif
se recurre a algunos de los métodos cuantitativos antes mencionadps: -
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Sabemos muy bien que no permite dositicar en gramos o fracciones
de gramo la eliminacién que nos ocupa, ¥ por esta razon solo le hemos
llamado de estimacion volumétrica, introduciendo el concepto de volumen
para facilitar la apreciacion de los resultados, ¥ permitir la comparacion
de log mismos.

En los casos en que fuese necesario dosificar con toda precision la
cantidad de dcido diacético climinuca. se recurrird a cualgquiera de los
procogimientos, por cierto bastante sensibles, que va citamos, ¥ la prie-
tica de los cuales requicre pericia especial cn quienes los llevan a efecto.
7

México, 7 de diciembre de 1927.
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