LA DIATERMOTERAPIA EN LA PARALISIS FACIAL

POR EL DR. V. PEREZ DE LA VEGA

A diatermoterapia, es la aplicacién a la terapéutica de una forma

L de las corrientes de alta frecuencia, denominada diatermia. Ter-
mopenetracion, endotermia o transtermia son nombres con que
tanbicén se la denomina.

La diferencia crencial que distingue ala diatermia de la alta fre-
cuencia es que los cfeetos térmicos de ésta son llevados al maximo por
agurila mediante el uso, con digpositivo apropiado, de osecilaciones elée-
tricas entretenidas o pricticamente no amortiguadas.

(.omo sabemos, las ondulaciones que producen la diatermia se en-
cuentran colecadas, en el inmenso mundo de las radiaciones, en la por-
(ion del espectro infrarojo comprendida entre las radiaciones que pro-
ducen los rayos Rubens y las que producen la telegrafia inhalambrica.

Los buenos resultados obtenidos con su uso en el tratamiento de
muchos padecimientos, la ha colocado en un lugar de primer orden en
la terapéutica fisica, lugar que esta perfectamente justificado, porque
no solamente sus efectos se manifiestan por perturbaciones electrénicas
producidas en las celdillas, sino que también por las modificacione:
térmicas gue producen las corrientes de alta frecuencia de oscilaciones
no amortiguadas.

Ademas de ia hiperemia que produce la elevacién de temperatura
en el interior de los tejidos vivos al ser atravesados por la corriente,
es necesario tener en cuenta el efecto de esta clevacidén térmica sobre
los procesos vitales de las celdillas atravesadas por estas oscilaciones. La
capacidad vital de ciertas celdillas fisiologicas se exalta felizmente por
estas corrientes eléctricas.
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Siose trata de celdillas patoldgicas, bajo la aceidn de lus corrientes
de distermia sufren modificaciones hiogquimicas importantes que pue-
den traer la eliminaciéon progresiva de ellaw.

Asi acontece con las eeldillas embrionarias v las neonlisicas gue
como sabemos son tan radiosensibles como termosensibles v oo conse-
cuencia muy influenciadas por las corrientes de diatermia.  DBordier
refiere esta sensibilidad clectiva al estauo Tisico-quimico de las celdillas.

La elevacion de la temperatura en el interior de los tejidos, por
las corrientes de diatermia obra sobre el estado coloidal celular vy se
manifiesta por la precipilacion de particulas albuminoidicas de la cel-
dilla

Como sabemos la diatermia ha extendido considerablemente su cam-
po de accién terapeutica tanto desde el punto de vista médico, comg
quirtrgico, diviéndose por tal motivo en diatermia médica v ratermia
quirtrgica.

Es al empleo de la primera a la que se debe el mayor beneficin
en el tratamiento de innumerables dolencia.

En la Parilisis facial ha sido empleada con resultados verdade-
ramente satistactorios como podra verse en los casos que reliero il final,

La suerte de estos enfermos, favorable a la Jarga en lo- cas)s he-
tignos, era de muy dificil curacién en los casos graves como log benig-
nos v éstos en un tiempo mucho menor. Son la circunstancia de que el
tratamiento sc debe ingtituir mientras mas pronto mejor.

Era de rigor antes, esperar de ocho a quince dlas después de estable
cida la paralisis, para comenzar ol tratamiento. El fundado temor a las
contracturas dictaba esta medida de precaucién.

Este temor es llevado, al extremo, todavia en la actualidad por al-
gunos médicos al grado de prohibir de una manera absoluta todo trata-
mienfo eléctrico.

La faradizacién y la galvanizacién hecha a estos enfermos por ma-
nos de médicos no habituados al manejo de estas corrientes, producen
las conlracturas que arriba menciono v con mayor frecuencia si como
sucede el enfermo, aconsejado por su mdédico, compra una cajita Tarddi-
ca de las que abundan en el comercio v se pone a faradizar su cara, Esto
con los resultados tan desastrosos que hemos tenido oportunidad de
ohservar.

A continuaeién paso a referir algunos casos de Pardlisiz facial tra-
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tidos por diatermia, de los cuales los tres primercs de cardcter grave,
pues en cada uno de ellos se comprobd la reaccion de degeneraciéon coms-
nleta .

Caso Nv 1.—A. Q. de 25 ahos de edad.—Paralisis facial del lado de-
recho consecutiva a una neuritis toxica, Exploracion eléctrica: Reaccién
de degeneracion total. Habia solamente una ligera contraceién muyv dé-
oil, lenta y retardada con el polo poxitivo., Tratamiento: diatermia. Un
clectrodo indiferente en la cepolea; el activo, de tela metalica bien cu-
IHerto con la puste de jabdn. en ia cara. Intensidad: 450 a 500 miliampe-
vios. Sesion diaria de 8 a 15 minutos. A los diez dias de este trata-
miento nueva exploracién eléctrica con idénticos resultados. Diez dias
mas tarde, es decir, a los veinte de tratamiento, nueva exploracién, en-
corirande gue la contraccion era menos lenta v retardada y mas enér-
gica. Empezaba yva a contraerse con ¢l negativo aungue ¢con menos ener-
siaoque con el positive. Dicz dias mds tarde (treinta de tratamiento)
lu exploracidn demuestra que la contraccién es algo mis intensa y ré-
pida. pero so6lo con la galvanica. La foradica no empiecza a provoear con-
tiaceidn gino hasta los dos meses de tratamiento. Al cabo de este tiem-
»o se suspende el fratamiento por la diatermia y se emplea la galvaui-
ca ritmada, wsando como electrodo activo un mango interruptor qgue se
apilea en los puntos motlores del facial. La coneeeién se hizo alternati-
vainente con el positivo y el negative de la galvanica. Sesidn terciada
de 15 mirutos. La curacidn completa sobrevino hasta los cuatro meses
Ge tratamiento,

(so NY 2,--M. O, PLde 19 anoes de edad.——Paralizis facial a frigore.
Fxploracidn eléctrica: reaceidv de deveneracion completa, [l tratamien-
to comenzo un mes después de la enfermedad., Diatermia: El electrodo
indiferente en el dorse; el activo, de red metalica, en la cara. Intensidad:
300 miliamperios. 10 segundos de duracién.—Sesiones terciadas. Un me-
después de este tratamiento empezé a despertar la contractilidad con el
negativo de la galvanica v algo con la facadica. Se continud ¢l uso de la
diatermia dos veces por semana v ouna vez excitacidn con 'a qalvanica
nterrumpida por medio del mango interrupter. Curacidén completa al’
raba de tres meses de tratamiento.

Caso N 3—A. M. de 15 anos de edad.~ Pardlisis facial perifériea
derecha. La enfermedad data de cuatro anos y al cabo de cste tiempn
comenze el tratamiento.  Exploracion eléetrica: Inexcitabilidad comple-
{2 con ambas corrientes. Tratamiento: diatermis. Flestrodo indiferen-
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te en la regidn interescapular: el activo en la cara. Sesion terciada de
diez minutos de duracién y con una intensidad de 250 miliamperios.
Tres meses después empieza a aparecer una ligera contraccién. lenta
v retardada con el polo positive al nivel de los puntos motores corres-
pondientes al bucinador, orbicular de los labios ¥ cuadrado de la barba.
Este enfermo interrumpid su tratamiento por causas ajenas a su volun-
tad, pero quedd casi curado.

Caso Nv 4.—N. N. de A.—Pardlisis facial periférica derecha.—Ex-
ploracién eléctrica: Disminucién de la excitabilidad farddica; excitabi-
lidad galvanica normal. El tratamiento con diatermia dié principio a log
dos dias de haberse iniciado el padecimiento. Como en los anteriores,
clectrodo activo de red metilica en la cara y el indiferente en el dorso.
Sesion diaria de 10 minutos de duracién y con una intensidad de 250 mi-
Hamperios. Cinco dias después al terminar la sesidn de dialermia, exci-
tacién de log puntos motores por medio del mango interruptor, conecta-
do al polo negativo primero y después al polo positive de la corriente
galvanica. Curacion completa 4 los doce dias de tratamiento.

Caso N+ 5—A. Y. de 20 anos de edad.—Diagnoéstico: Paralisis fa-
vial derecha a frigore. Exploracion eléctrica: hipoexcitabilidad faradica
v galvanica. El tratamiento con diatermia se instituyé a los dos diss
de haber principiado ¢l padecimiento, Eleclrodo indiferente en la re-
oi6n interescapular; el activo metélico, en la cara. Sesicnes terciadas de
250 miliamperios de intensidad y de diez minutos de duracion. Después
de cinco sesiones, ademas de la Diatermia se empled la galvinica inte-
rrumpida con el mango interruptor aplicado a los prntos motores. -
raci’m completa al cabo de diez sesiones.

Caso NY 6.—G. A. de 52 afos de edad.—Faradlizis facial derecha a
{rigore.—Exploracion eléctrica: hipoexcitabilidad faraddica vy galvani-
ca. Tratamiento: diatermia.— Electrodo indiferente en la region inter-
escapular; el activo, con la red metdlica en la cara. Sesiones diarias
Ge diez minutos de duracién v de 250 miliamperios de intensidad. El tra-
{amiento se instituyé al dia siguiente del principio de la enfermedad.
Curacion completa en doce dias.

Caso N* 7.—M. S. de 16 afios de edad.—Diagnoéstico: Paralisis fTacial
derecha a frigore.-—El tratamiento se instituyd a los tres dias del nrin-
¢ipio del padecimicento. Aplicaciones diarias de diatermia con ta misma
intensidad v duracién que en el caso anterior. Curacién completa en
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veinticineo dias. La exploracion eléctrica practicada el primer dia no
revelé nada de anormal.

Como puede verse, los resultados practicos obtenidos en el trata-
miento de las parilisis faciales con la diatermia ya sola o en combina-
cisn con las otras formas de corriente, es verdaderamente alhagador,
quedando por tal motivo eliminados los inconvenientes de los otros mé-
todos fisicos de tratamiento de este padecimiento.



