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VICIOSAS Y ANTIHIGIENICAS COSTUMBRES
EN NUESTRAS ESCUELAS. .

POR Et. DR 8. ITURBIDE ALVIREZ

DIVERSAS circunstancias me han hecho  conocer que en muchas de
nuestras Escuelas, lespecialmente las particulares, y sobre todo en

las servidas por educadores extranjeros, se sigue la costumbre de sefia-
lar a los alumnos determinados trabajos, que a veces llegan a ser co-

piosos, para que los ejecuten en sus domicilios, y, naturalmente fuera
de las horas de clase. Semejantes trabajos llamados por algunos “tarea”
v por otros “deber” son sefialados por los maestros casi al terminar la
clase, dia a dia, bajo la amenaza de disminuir la calificacién a quien 2o
los. lleve completos, y de dedicarlo a ellos en la Escuela aprovechando
los momentos de recreo o de descanso a que, por tal circunstancia, ya
no tiene derechct e} alumno.

En relacién siempre con log estudios, los “deberes” o “tareas” se
componen generalmente de la resolucién de varios problemas, otras
tantas diversas operaciones aritméticas, escritura al copiado de algiln
trozo, el aprendizaje ‘“de memoria” de varias paginas de gramatica, de
geografia, o de ciencias fisicas o naturales y de algo de moral, amén de
la recordaciénh de algunas lecciones ya aprendidas. A las cinco de la
tarde, hora de salida de la Escuela, recibe el alumno su racién diaria de
“tarea” que debe entregar a su entrada, al dia siguiente, entre las ocho
y nueve horas, _

Es tan abrumador el trabajo encomendado al alumno, que consume
por entero el resto de la tarde y parte de la noche para realizarlo, ne-
cesitando las mas veces gl auxilio paterno. Asi un Médico smigo mio
con quien conversabs sobre el particular, me referia que entre sus ocu-

paciones habituales contaba con la ayuda a su hijo en su “deber” esco.
lar, que muchos dias terminaban a las veintitrés horas, habiéndolo co-
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menzado dos o tres antes. Una nifiita de ocho afios llegaba quejosa a su

casa, y con la mayor ingenuidad y en forma francamente expresiva se
quejaba de la abundante “tarea” del dia, en estos o parecidos términos:

“/Ay Mama! Con tanto “deber” ya no me queda: tiempo ni para jugar
una séla “‘rofa”. :

Las Escuelas a que me refiero trabajan con horas interrumpidas a
maifiana y tarde. y sVlo una. que yo sepa, con horas corridas; las pri-
meras, de las ocho treinta a las doce horas por la mafiana, y de las ca-
torce a las diecisiete o diecisiete treinta por' la tarde; y la restante, de
las ocho a las catorce horas. De esta suerte, el alumno permanecé siete
horas en las escuelas que trabajan a mafiana y tarde y seis en las de
horas corridas.

Aproveché la ocasién de conversar con la Directora de un Colegio
Particular sobre el “deber”, y de dicha conversacién saqué en limpios,
que el espiritu que animaba a los Profesores para sefialarlo era funda-
mentalmente el de complacer a los papas de los nifios, quienes en un
criticable afan de economia, querian que sus hijos ascendieran rapida-
mente los escalones de la instruccién primaria, y con notoria injusticia
por “quitarse a sus nifios de encima”, segun frase trivial, querian ver-
los con lg esclavitud de una obligacién con el l4piz o el libro en la mano,
en las horas en que estando en su casa tenian pleno derecho de expan-
§'6n y de juego.

Naturalmente que en la conversaciéon que tuve con la Directora a.
que me refiero, le expuse mis puntos de vista francamente contrarios
al sistema del “deber” o “tarea”, y quizé mis indicaciones la impresio-
naron, porque a los pocos dias en su Colegio se reducia notablemente la
racién dejada a los nifios. Poco tiempo después y por la misma Direc-.

" tora, tuve noticia de que varias madres habian acudido a ella en spon
de queja por que sus hijos no llevaban, tanto “deber” como otras veces,
y que semejante cosa, con gran alarma para ellos, no haria mas que
alargar la estancia del nific en el Colegio, y, ademas, porque necesita-
ban que todo su tiempo en casa se absorbiera en la “tarea”, para estar
¢Yas, las mamas, libres para dedicarse a visitas, a paseos, a lecturas
o al “tocador”.

Sin duda que tan excéntricas consideraciones maternas han hecho
mella en los Profesores de Escuelas Particulares, quienes a cambio de
la colegiatura se sienten més obligados a la complacencia que a la Hi-
giene, pues no falta Colegio en el que se siga un empefio decidide de
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recargar a sus alumnos “sobresalientes” con toda clase de estudios. pa- §
ra lograr que “doblen afio”, esto es: que en cinco meses cursen un. afio:
de primaria, Al final del afio escolar, se saca una fotografia del grupe
de nifios aprovechados que llegaron a hacer dos afios escclaves en uno, -
y esta fotografia como justo réclame figura en los folletos de propa-gf
ganda, en los corredores y en los salones del plantel como el més alto
exponente de la eficacia de la) ensefianza.

. Desde luego, no vacilo en calificar de absurdas una y otra costum-
bre, sin duda alguna de muy funestas consecuencias, y en clamar con- .
tra la complicidad fatal de las mamdas econémicas y sedientas de liber-
tad y del afeite, y los profesores complacientes,

Ligado un tanto con estos dltimos conceptos, hay un hecho de ob--
servacion que no guiero dejar basar desapercibido, y que es nada me-
nos la cortisima edad con que muchos nifios son llevados al Kinder y
de alli a Ia Escuela, o directamente a esta dltima, en un afan ilégico de
que cuanto antes aprendan a leer, escribir y contar, y con la mira egoista
de muchas mamés de quitarse un “estorbo”, esto es de verse libres de
las obligaciones que tienen con sus hijos, que no conceptian como tales,

gino que tienen . por pesada esclavitud.
Es oportuno ya que de lo expresado con anterioridad puntualice

cuatro factores a los que quiero referirme: primero, el ingreso de los
nifios de muy corta edad a la Escuela; ségundo, los horarios escolares,
tercero, lag “tareas” o “deberes” escolares y cuarto, los afios doblados. -

Por fortuna para nosotros, desde hace muchos afios que los siste
mas educativos han sido totalmente modificados, y ya pertenecen a la
Historia las épocas en que a los cuatro afios de edad se enviaba a los
nifios a las Escuelas, épocas casi convemporineas de aquellas en que la
inolvidable “‘palmeta” era algo asi como el “sine qua non” de la ense-
fnanza. Hace muchos afios que los Kindergartens han tomado carta de
naturalizacién en nuestra Patria, y que ellos son el escalén forzoso que
conduce al nifio a la Primaria Elemental, Kindergartens en los que a
base de entretenimientos, cantos, bailes y juegos, se hace obra de pre-
paracién escolar, se despierta el interés por la Escuela y se inicia en el
trabajo, procurindose en el nifio esa ténica sensacién de bienestar y de
satisfacciéon por la terminacién de una obra aln cuando su participacién
en ella haya sido de lo mas insignificante.

Sin género de duda, por lo que he visto y he oido, no hay Kindergar-
tens mejor organizados que los oficiales, y en ellos es reglamentario no
recibir nifios menores de cuatro afios de edad. Dos afios debe permane-
cer el nifio, por lo bajo, en los Kindergartens, en el primero y segundo

oA
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grados, y, segin entiendo, en estos dltimos tiempos se ha establecido un
tercer grado, en el que ya se inicia al nifio en el conocimiento de las
letras y en la lectura, cuyo grado precisamente sirve de intermedio en-
tre el Kinder y la Primaria. En esta forma el nifio sale del Jardin para
ir a la Escuela con seis o siete afios. de edad, y estad presto a terminar
la Primaria entre los doce y los trece afios, en visperas propiamente de
la pubertad. Las Inspéctoras de los Jardines de Nifios, con toda justicia,
son extremadamente celosas del cumplimiento de la disposicién relativa
y vigilan constantemente la inscripeién rechazando nifios que no lle-
‘guen a la edad indicada. .
En los Jardines de Nifios particulares, no sucede otro tanto; se
reciben nifios a veces desde los tres afios y después de dos los pasan
a Primaria, a la que ingresan a los cinco. Otros nifios no pasan por el
- Kinder y desde luego y apenas cumplidos los cuatro afios van g la Es-
cuela. En esto comienza la complacencia.

En las Escuelas Alemanas y Danesas, s6lo se admiten nifios de seis
~ a siete afios, y, de seguro, que tal edad est4 correctamente fijada, Co-
- menzar antes de ell a significa, dar al nifio lo que por el desarrollo de su
- mentalidad no alcanza a. entender y mucho menos a asimilar. Es suje-

tarlo a una carga muy pesada en detrimento de sy desarrollo mental y
- conducirlo fatalmente a la fatiga. Los primeros afios en la vida del
~ nifio deben ser dedicados al ejercicio y a los juegos. Antes que todo hay:
- que asegurar su desarrollo fisico, que con él arménicamente e indirec-
tamente se consigue el desarrollo mental. Herbert Spencer dice que la
primera condicién para lograr éxito en la vida es la de “ser un buen
animal”, es decir la de poseer, antes que mentalidad y cultura, un or-
ganismo vigoroso. El culto Académico, Dr. Vélez, ha escrito algunas
recomendaciones relativas a higiene escolar, y entre ellas y en primer
término dice: “No se deberd enviar un nifio al Colegio, antes de los
6 afigs.” ,
Por otra parte, fuera de los motivos indicados de libertad materna
y de complacencia del maestro, no hay causa real y legitima para llevar
a tan temprana edad a un nifio al Colegio. Suponiendo que sin fatiga
alguna pudierg llegar al término de su primaria, ;qué prisa corre en que
esto suceda a los nueve o diez afios ? Econémica, né, que de todos modos
-son el mismo ntimero de afios de instruccién. Necesaria mucho menos,
porque al salir el nifio de la Escuela Primaria ¥y quedar en condiciones
“de seguir una carrera profesional o algtin oficio, aquella edad dista mu-
cho de ser la debida para emprender o iniciar estos trabajos. Por el
_contrario, muchos de esos nifios precozmente conducidos al Colegio lle-
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gan por la fatiga a que se les sujeta a militar entre los anormales o

retrasados. que tienen que repetir afios y eternizarse en los Colegios. A
“Las horas de suefio, dice Macaigne, han sido fijadas en diez para,

los nifios menores de dos afics y en nueve para los que pasan de esta
edad. Entre el dltimo alimento del dia y la cama debe dejarse un inter-
valo pafa recreo, Nunca debera levantarsele antes de las seis. Fl nifio
dispondra de una media hora para su bafio y aseo, y podré estudiar j
una hora antes del desayuno; este durarid un cvarto de hora y : sera
seguido de un reposo al menos de tiempo igual. Las dos comidas prin- j
cipales duraran media hora en general. El reposo que se d4 tras de la.:
comida del mediodia es por lo general insuficiente; debe durar, al me-
nos, dos horas. De una manera general las ocupaciones fisicas, y en
ellas quedan comprendidos el tiempo empleadc en las comidas, en e}.
aseo, en los juegos y en los ejercicios, no debe ser inferior a siete horas
en los nifios mayores y a ocho en los medios y menores, y las horas de
cultura intelectual pueden ser de seis, a lo mas, en los! pequefiuelos y -
siete en los més grandes.”

Por su parte, Binet y Henri, dicen: “El trabajo de la mafiana es el
que da el maximun de rendimiento para esfuerzo minimo. Los ejerci-
cios deben ser interrumpidos cada hora y mejor cada cuarenta y cinco
minutos. El mismo trabajo no debe ser prolongado mucho tiempo, una
media/ hora a ung hora segun la edad.” o

Si tomamos en cuenta las anteriores opiniones, una de un distin-
suidé higienista y la otra de un psicélogo consagrado y hacemos un
p2quefio balance, comprenderemos como las horas fijadas por las Es-
cuelas Particulares estin mal sefialadas, En efecto, Macaigne dice que
un nifio menor de doce afios debe dormir diez horas, siendo la de las
geis la mas temprana para levantarse. Supongamoslo levantado a esta

ora, debera acostarse entonces a las veinte, Disfruta, pues de las seis
a las veinte horas para alimentos, ejercicios, recreos, aseo y trapajos:
Tl alimento de la noche deberi durar media hora y debe disponer un
corto recreo cuando menos de tiempo igual. Esto es: a las siete debe
estar en la mesa y a las ocho en la cama. Treinta minutos para el bafio
y aseo, quince para el desayuno y quince para un pequefio recreo, sig-
nifican una hora menos, entre las seis y las siete. Media hora para la
comida del mediodia y dos horas de reposo después, reducen a nueve y
media horas lag disponibles del dia. Hay que quitar de éstas los veinte
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o treinta minutos que cada uno de los dos viajes al Colegio y los otres
dos de éste a casa consumen, y asi se vera disminuido aquel tiempo a
siete y media horas para distribuirse entre la mafiana y la tarde. Todo
 esto de una manera virtual, ya que en nuestro medio es muy dificil gue
hayanifios que se levanten a las seis, aun cuando sf muchos se acues-
tan a las ocho, y ya que es imposible que con un rigor cronolégico y sin
interrupcién alguna se realice todo aquel programa. Todos estos fac-
{ores tomados en cuenta, significan que para consagrar las siete horas
que determinados horarios (de 8 a 12y de 14 a 17) escolares fijan, el
Hifio tiene que verse privado de su pafio, comer precipitadamente y
perder el reposo que la Higiene le aconseja después de las comidas,

Por otra parte, el margen de dos horas, entre las doce y las catorce
o catorce treinta no es suficiente para que el alumno realice dos viajes
de ida y venida de casa, gascte mecdia hora en comer y dos en reposo.
" De lo expuesto se desprende la necesidad de modificar los horarios
escolares, pudiéndoseles sefialar de las nueve a las doce por la manana
y de las tres a las cinco por la tarde.

No soy partidario de las horas corridas, porque ellas significan un
motivo de fatiga escolar. Aun cuando los trabajos se interrumpan con
juegos o reereos, €s demasiado poco tiempo el que se deja para éstos
y mucho el de aquéllos para que la atencién resista sin fatiga.

En efecto, dice el doctor Qilva: “La edad del alumno es un factor
importantisimo, que debe tenerse muy cn cuenta al graduar la dura-
cién de las clases; pues multitud de veces se observa que los nifios muy
pequefios no pueden mantener fija su atencién mas de 15 ¢ 20 minutos;
y en cambio, otros, un poco més grandecitos, pueden permanecer escu-
chando atentamente las explicaciones, durante més de media hora.”

Por otra parte, Don Luis E. Ruiz, viejo y respetable maestro de
Higiene en la Facultad, se expresaba en estos términos: “Las neeesi-
dades de nutricién, la forma y modo como deban satisfacerse, las exi-
genciag de la alteracién y los intervalos de reposo, hacen indispensable
la interrupcién; y de la misma manera es imperioso proveer a la supre-
i necesidad ‘de aflojar un poco la tensién de espiritu, para que el
descanso de cierto modo prolongado, rehaga estag actividades.”

——————

Por cuanto a las “tareas” o “deberes escolares, a mi éntender deben
ser totalmente proscritas. Apenas acepto que -en Escuelas que trabajen
con horas corridas se deje algo, perc en muy escasa cantidad, de trabajo
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para el alumno, a fin de que lo ejecute por la tarde, y esto con el fin

de ganar un habito de estudio y de inclinar al nifio a la dedicacién. En

los Colegios con clases interrumpidas, es decir, que trabajan a mafiana -
y tarde, sélo podran justificarse las “tarcas” o los “deberes” siempre

v cuando sean muy ligeros Y que se sefialen para efectuarlos log dias
de asueto, ‘

De no ser asi, moral, intelectual y fisicamente se perjudica al nifio.
Moralmente, porque el nifio; con un peso mayor que el que humanamente

resisten sus espaldas a su edad se bate considerablemente, y convencido-

después de algunos intentos de que no podra terminar la racién sefia-
lada prescindirs totalmente de ella ¥ se convertird en un alumno indis-
ciplinado y desobediente, al que poco o nada preocupe quedar en falta,
0 se volvera pesimista, apurén, descontentadizo, simientes terribles en
la formacién de su caricter y de las cuales las dltimas pueden fcilmen-
te conduicirlo a la psicastenia o a la neurastenia. '
Intelectualmente es perjudicado el nifio con las abrumadoras “ta-
rcas”, porque tiene que sujetar a un esfuerzoconsiderable g miltiples

funciones mentales: atencién, memioria de fijacién y reproductiva, aso.
ciacién de ideas, etc., y este esfuerzo se traduce en fatiga que en méas

o menos tiempo conduce al “surmenage escolar” y convierte a un alum-

1o capaz en un retrasado mental.

Fisicamente se perjudica al nifio con Jos “deberes” escolares, porque '

se les resta sus horas de reposo, se les reducen se les suprimen log mo-
mentos de recreo, de ejercicio y de juego, el mejor de todos lost estimu-
los para el desar-ollo corporal.

El fin supremo de la educacién no puede ser otro que de formar
un “espiritu sano en cuerpo sanc”, maxima ésta en la que Locke con-
densa su concepto de la felicidad. La educacién fisica, debe ir por com-
pleto ararejada con la intclectval, tanto porque la salud y la fuerza
del cuerpo son en si mismos buenas y deseables para logra- una vida
completa y perfecta. aspiracién suprema de la naturaleza, como porque
el desarrollo del espfrity exige como condicién el desarrollo del cuerpo.

“El ejercicio fisico, especialmente si consiste en el juego, y reviste,
como tal, el caridcter de recreaciones, ejerce evidente influencia favora-
ble en la salud y en el aprovechamiento de la ensefianza, en cuanto que
viene a satisfacer la necesidad imperiosa que siente el nifio de moverse,
de poner en accién su naturaleza fisica.”—“Asi cuando se sujeta a un
alumno mas tiempo que el que su naturaleza consiente, a ejercicios in-
telectuales, cualesquiera que ellos sean, sucede que, al cabo de cierto
tiempo, cuando la pobre criatura no puede resistir mas la forzada y tenaz
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pasividad de su organismo, a que tan inconsideradamente se le tiene so-
metido, cuando se siente cansado de estar quieto, de no hacer nada, hun-
que quieré no puede prestar atencién a las lecciones, por lo cual las es-
cucha con indiferencia y hasta con disgusto; en semejantes condiciones
la ensefianza pierde mas que gana, y se hace rutinaria y mecénica, por
lo mismo que quien la recibe nada pone de su parte sino el enojo y la
aversién que hacia ella le inspira el estado de viclencia contra su natu-
raleza a que se le tiene reducido.” “Por el contrario, cuando el nifio ha
satisfecho la necesidad de movimiento, cuando ha puesto en ejercicio su
cuerpo y éste pide alglin descanso, es mucho méas facil conseguir de él
qgue preste atencién a los ejercicios intelectiales, los cuales entences no
le cansan ni le enojan, y son, por ende, mas provechosos. Por esto se di-
ce que nunca se trabaja mejor que después de las recreaciones, tan' bue-
nas para el cuerpo cuanto para el espiritu; es que la actividad fisica
refresca la inteligencia y le dd nuevos brios para volver al trabajo, dis-
poniéndola para la atencién y animando al espiritu todo, mediante la
placidez que experimenta el que acaba de satisfacer una necesidad im.
periosa.” : ! i :

Alguien ha dicho con justicia que el juego no sélo sirve para. pro-
curar agilidad y destreza en los movimientos, estimular misculos y
tendones, sino que, cuando es bien comprendido y reglamentado aguza
los sentidos y educa facultades superiores, cooperando a cultivar la in-
teligencia y los sentimientos, a fortalecer la voluntad y a formar el ca-
racter, siempre que sea colectivo, disciplinado, libre, que plantee y re-
suelva problemas y remede actividades de la vida real.

. Alexi asegura que la disminucién que se haga a las lecciones
para encontrar tiempo para cl recreo, mas aprovecha que perjudica,
porque el éxito de las lecciones estriba no en el tiempo que duran, sino
en el espiritu que anima a los alumnos, y éste estd en las mejores con-
diciones después de los recreos.

De esta suerte los maestros deben estar bien compenetrados de que
a ningun precio deben sacrificar lag recreaciones que constituyen no una
gracia o gentileza otorgada a los alumnos, sino una imperiosa necesi-
dad, de la que no pueden ni deben privarlos sino es a costa de su salud.
No deben provocar la aversién a la Escuela, y todas las tentativas que
hagan buscando hacerla atractiva serin recompensadas ampliamente
con .la buena disposicién de sus alumnos que de buen grado prestaran
atencién a sus lecciones.

Obligar a los nifios a comer de prisa, a prescindir del indispensable
reposo después de las comidas y disminuirles el suefio, para dedicar esos



562 GACETA MEDICA DE MEXICO

tiempos a los “deberes” no es tan sélo francamente nocivo, sino crimi:
nal, constituye un pecado de lesa Higiene. El suefio tiene que traer el

descanso absoluto del cuerpo, intelectual y fisicamente hablando, debe

ser reparador y no hay por qué perturbarlo con las preocupaciones vuel.

tas “suefios” que inquietan al nifio y lo ponen molesto, triste y fatt-

gado al despertar.

“Doblar afios’’ es sencillamente llevar al nifio al desastre. Quien
abusa de sus facultades intelectuales esta condenado al agotamiento; y*
si ese abuso es a base de una reconocida precocidad constituye una im- -
prudencia mayor. La precocidad infantil, a veces tenida como un posi-
tivo don, es maés bien un defecto que es necesario corregir. Es quizd
una proximidad a la degeneracién superior que anda por los linderos
de la psicolopatologia. Estas precocidades. deben més ser refrenadas que
desenvueltas, :

No deben olvidar los maestrod que el cerebro de los nifios de men-
talidad exhuberante ofrece serios peligros en su educacién, y si ésta
no cs bien dirigida y llevada con toda parsimonia, puede conducir &
trastornos intelectuales serios y permaneéntes, Hay que cammar pues
con mucho tino y mucho tiento.

El “atracamiento” de estudios, segtin término de D. Ezequiel A.
Chivez, cultisimo y experimentado Maestro, no deja ninguna adquisi-
cién solida y si, por el contrario, conduce al cansancio. |

He ozupado muchas lineas en asuntos de sob 1) conoc1dos de los’
sefiores Académicos, y no quiero seguir por mas tiempo ‘abusando de

su benévola atencién. Adi pues voy a someter a la consideracién de la
dccta asamblea y a titulo de corolario a lo antes dicho, lasi s1gu1entes
conclusiones:

Primera.—La Academia Nacional de Medicina, en obra de acecién
social y de divulgacién higiénica, dche hacer llegar a pedagogos y a
jefes de famlia, el conocimiento de todas aquellas circunstancias que
hacen inconveniente e indebido admitir o presentar en los Colegios a
nifios menores de seis afios y perjudicial el sistema.de “doblar afios”.

Segunda. La Secretaria de Educacién Pablica debe dictar las dis-
posiciones correspondientes a efecto de sefialar horarios adecuados 3z
las Escuelas Particulares, prohibir terminantemente los “deberes” y
el sistema de “doblar afios” y cuidar de que la admisién de alumnos en °
dichas Escuelas se limite a los mayores de seis afios,

México, D. F., 30 de julio de 1929.
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