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CONTESTACION DEL DR, MESA. Y GUTIERREZ A LOS
COMENTARIOS HECHOS A SU TRABAJO DE TURNO.

Muy satisfactorio ha sido para mf, después de la lectura de mi
pequefio trabajo, escuchar de parte de mis honorables compaiieros de
Academia los mejores elogios, debido sin duda a la indole del asunto
tratado y a la oportunidad con que le tocé en suerte serlo, aunque de
ningtin modo nrerecidos por la forma en que lo fué.

Los mejores elogios dije, y en efecto, como tales estimo Ias pala-
bras de mi ilustrado amigo el Dr. Torres Torija, asegurando que cuan-
to acababa de escuchar habia sido la repeticién de los argumentos ex-
puestos por él y sus compafieros de comisién al tratar este asunto de
la codificacién de la responsabilidad del cirujano. Semejante coinci-
dencia impensada viene justamente a demostrar lo que fué el objeto
de mi articulo: que lag reglamentaciones concienzudas de Deontologia
médica, de las que nuestra Patria experimenta la necesidad, existen y son
conocidas de todo médico que se preocupe de esclarecer el aspecto mo-
ral del ejercicio de su profesién.

En el mismo sentido estimo los comentarios de mi trabajo hechos
por el Dr. Castafieda. Cuantc dijo, si mi memoria no flaquea, para
nada vino a contradecir los conceptos por mi vertidos, sino que resul-
16 de ellos la glosa y la egemphflcacmn y esto en boca de un cirujano
de su talla y su estricta conciencia, redunda en la confirmacién de la tésis -
expuesta.

Tengo, por otra parte que dar respuesta a otras réplicas que pue-
do resumir asi en la parte pertinente a mi comunicacién. _

1a. Una mocién de detalle, relativa al consentimiento de la per-
sora que va a sufrir una operacién. '



GACETA MEDICA DE MEXICO 583

9a. Una critica que mira el cardcter licito o ilicito de ciertas mu-
‘tilaciones sobre Organos sanos.

Y 3a. La necesidad: que se hace sentir-y fuéi manifestada de modo
explicito o implicito por casi todas las personas que tomaron la pala-
hra_de que sean mejor conocidas en el mundo médico las normas y
reglamentaciones de la Deontologia profesional., En el orden indicado,
que es también el de importancia de los asuntos, voy a contestar:

10. Al Dr. Bermidez le impresiona la dificultad para obtener nue-
vo consentimiento del paciente cuando en el curso de una intervencion,
una laparotomia v. g. el cirujano encuentra circunstancias imprevistas
que indican la necesidad de otras mutilaciones distintas de las consen-
tidas, o que obligan a modificar la secuela quirtrgica y vuelven la in-
tervencién mas resgosa o mas grave. Y discurriendo sobre este tema
piensa en la necesidad de la asistencia a la operacién de un apoderado,
digamos asi, del paciente, ya sea pariente o amigo, o su médico, para
que dé o niegue el nuevo consentimiento a nombre de su representaido.

A esto me permito contestar: el verdadero apoderado encargado
por €l paciente de gestionar sus intereses vitales, es el cirujano, en
cuyas mamnos se pone y a cuya pericia confia su vida, seguro de que pon-
dra de su parte todos los medios adecuados para salvarlo. De aqui que
el consentimiento previo del paciente debe ser plenario y abarcar todas
las contingencias, previstas o no. Y asi lo entiende explicita o implicita-
mente todo el mundo, cuando se trata de una operacion. :

Por lo deméas, si bien son universalmente conocidog y repudiados
los inconvenientes de la asistencia de profanos a una intervencién qui-
rargica, nada se opone a la presencia en ella del médico familiar, mas
no a titulo de apoderado. sino de testigo simplemente.

20. Otro de los honorables académicos, el Sr, Dr. D. Francisco Re-
yes, tomé la palabra para criticar ciertas proposiciones, mias inci-
dentales que voy a recordar. Pero antes. como predmbulo, me permito
decir que juzgo cualidad indispensable de todo discurso sobre Moral
Médica la claridad meridiana y que en el caso presente, si bien alagan
mi amor propio testimonios valiosos de mi clara exposicién, pudiera
haber sucedido que, no obstante mis esfuerzos, resultara algin con-
cepto obscuro. Voy a tratar de remediarlo. Dije en la discusién de la se-
gunda condicién para operar, la probabilidad seria de éxito: “Si una
operacién grave o peligrosa no ofrece probabilidad alguna de éxito en
razén de las circunstancias, el cirujano conocedor de ‘sus deberes sq
guardarid de emprenderla: tal es el caso, v. g. de las operaciones dirigidas
contra el cancer cuando ha dejado de ser una enfermedad regional, para
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convertirse en general”, No he hecho mis que subrayar lo dicho para
gue resulte més claro, y ahora concluyo: una operacién paliativa, enca-
minada a hacer cesar los dolores en la regién invadida por el cancer o
causados indirectamente por dicha enfermedad, no es una operacién di.
rigida contra el cancer inoperable y ofrece en cambio serias probabi-
lidades de éxito como paliativo; es por lo tanto, licita.

Dije, por otra parte que « es ilicita la operaciéon especialmente en.
caminada a quitar un apéndice sano, tan s6lo porque se dan casos fre-
cuentes de apendicitis, lo que significa curarse la salud”, y ahora lo
subrayo y lo mantengo. Extirpar un apéndice sano, en el curso de una
laparotomia encaminada a otro fin, simplemente porque se le encuen-
tra de conformacién algo viciosa, o en situacién gue lo vuelva propenso
a enfermarse, es practica seguida por muchos cirujanos y bien licita,
dados el caricter minimun de la mutilacién y su poca trascendencia,
que significa pagar barato el verse libre del peligro remoto de apendicitis.
Pero el otro caso es el que los moralistas ingleses califican de operacion
bogus y que condenan con razén en los términos mAs enérgicos tanto
como las operaciones sham o fingidas, considerando a entrambas como
una prostitucién de la cirugia.

Por ultimo, califiqué de operacién ilicita la que tiene por objeto la
supresién funcional de las trompas de Falopio, con el fin de evitar emba- -
razos molestos o peligrosos. Fui contradicho formalmente y hube de es-
cuchar la apologia de dicha operacién practicada con el fin de evitar pe-
ligros & las enfermas del corazén.

Voy a tratar de contestar a mi honorable contrincante con la ma-
yor claridad posible. Pero antes permitaseme una salvedad: no vengo
aqui con el prurito de suscitar discusiones que suelen ser tan apasio.
nadas como estériles, ni mucho menos con la idea de ofender a nadie.
Tampoco me guia el afan de hacer prosélitos: tengo para mi que cada
uno de mis respetables compafieros de Academia guarda su criterio
propio ya formado en cuestiones tan trascendentales, como son las de
Moral Médica, y no acaricio la ambicién de hacer cambiar a alguno. su
criterio por el mio. Vengo simplemente, porque al abordar este asuntc
en la sesi6n pasada contraje conmigo mismo el compromiso de contri-
buir a esclarecer y sostener la verdad, y creo cumplirlo exponiendo los
principios conocidos de derecho natural y las consecuencias 16gicas que
de ellos se deduce por un razonamiento simple. -

La tésis que me propongo sostener es esta: la mutilacién de ias
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trompas de Falopio supuestas sanas, con el fin de impedir la conecep.
cién y por este medio evitar embarazos peligrosos o molestos, es una
operacion ilicita.

El principid moral en que esta tésis se ;funda es explicado como
sigue; Toda mutilacién importante, inflingida a si mismo participa de
la malicia del suicidio, y de la del homicidio si es inflingida a otra per-
sona. El hombre no es duefio absoluto de su vida, de su cuerpo ni de
sus miembros, de modo que pueda disponer de estas cosas a su antojo:
administrador der estos bienes, puede legitimamente resolverse a una
pérdida parcial de ellos,—mutilacién, abolicién de tal o cual funcién—
asi como a correr el riesgo de perderlo todo, buscando por este medio
un bien mayor, como es la conservacién de la vida o la curacién de una
dolencia insoportable. El principio es innegable y aceptado por todo =l
mundo. Pero implica limitaciones que no tardaremos en ver.

Desde el punto de vista moral toda mutilacién es desde luego di-
recta o indirecta. Llidmase directa cuando es ella la que el acto volunta-
rio busca como fin, 0 como medio para lograr otro fin. Indirecta, cuan.
do la mutilacidn es efecto natural del acto, pero la intencién del agente
va dirigida hacia otro fin. En tal caso el acto provoca y realiza dos efec-
tos que suceden a su causa igualmente e inmediatamente, a saber: un
efecto bueno: salvar la vida, curar una dolencia insoportable, y un efec-
to malo; la mutilacién, Pero el efecto bueno es el que sel pretende, es
el fin directo e inmediato que se tiene la intencion de realizar. El efec.
to malo, por mas que sea inmediato, no es el pretendido, sino que es sim-
plemente tolerado por inevitable; por esto es llamado accidental o
indirecto.

Semejante acto es licito cuando se encuentran presentes las con-
dicicnes siguientes:

la. La accién que es causa de los dos efectos el bueno y el malo,
debe ser ella misma buena o por lo menos moralmente indiferente,

2a Los dos efectos el bueno y el malo deben ser cada uno el resul.
tado inmediato del acto causal; el efecto bueno no debe estar subordi-
nado al efecto malo, de tal modo que solo pueda obtenerse el primero
como resultado ulterior o indirecto del segundo. '

3a. El efecto malo no debe ser pretendido ni inmediata ni remota-
mente; puede ser tan solo tolerado como inevitable.

4a. Debe haber proporcién satisfactoria, compensacion adecuada pa-
ra el paciente entre el efecto indirecto y malo, la mutilacién, y el efec-
to directo y bueno que se pretende.
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5a. Debe haber una razén suficientemente grave para decidirse al -
acto. ,

Todas estas condiciones retine y por lo tanto es licita la operacién
quirtrgica directamente encaminada a salvar la vida de una mujer vie-
tima de un embarazo extrauterino, con su vida actualmente amenazada
por una hemorragia interna. El efecto directo bueno que se busca es la
cesacion de la hemorragia, la salvacién de su vida. El efecto indirecto
malo, simultaneo que se tolera por inevitable es la mutilacién de la ma..
dre y aun la muerte del producto. _

En cuanto a la mutilacién directa cuando es buscada ella misma
como fin, no es licita sino cuando hecha con el propésito de salvar la vi-
da o curar una dolencia insoportable. No es aplicada en general sino a
los 6rganos enfermos. Cuando es pretendida como medio para lograr
otro fin esta sujeto para ser licita a las mismas condiciones que la muti-
lacién indirecta y es aplicable a los 6rganos sanos.

Sentados estos principios y reglamentos aprobados por todos los
moralistas, vamos a ver qué resulta de su aplicacién en el caso discutido.

Comienzo por aseverar que la falectomia con el fin de impedir la
concepcién y por este medio evitar embarazos peligrosos o molestos, es
ung mutilacién directa, aplicada a érganos supuestos sanos y pretendi-
da como medio para lograr otro fin, distinto de 1a mutilacién misma.

Para aplicarle las reglas a que estd sujeta, comenzaré por la segun.
da dejando para el final la primera; porque la calificacién moral de la-
accién es en gran parte una resultante del someterse o no a las otras
condiciones.

Digo pues, que en este caso los dos efectos, el bueno y el malo no
siguen simultanea e inmediatamente a la aplicacién del acto causal
Hay dos efectos malos que si son resultado inmediato de este acto y son:
la mutilacién grave y la impotencia definitva para concebir Estos
dos efectos malos son directamente buscados por el operador, y el se.
gundo, moralmente mas malo que el primero, estd de tal modo subor-
-dinado el ofro tercer efecto bueno que se pretende, evitar los peligros
vy molestias del embarazo, que esto sélo puede ser obtenido como resul-
tado ulterior de la esterilidad definitiva.

Luego la falectomia con el fin de impedir la concepcién y por este
medio evitar embarazos peligrosos o molestos estd en abierta oposicién
con la condicién segunda, y es por lo mismpo ilicita. v
- A mayor abundamiento, la bondad del tercer efecto subordinado
que se busca puede estar con mucha frecuencia mas bien en la imagina-
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tién del operador que en la realidad objetiva de los acontemmlentos
como demostraré después, Y por ultimo, el mismo efecto bueno puede
ser obtenido por otro medio inocuo y eminentemente bueno, la
continencia.

La tercera condicién es que el efecto malo no debe ser pretendido
ni inmediatamente ni remotamente, sino que puede ser tan solo tolerado
como inevitable. En el caso presente los dos efectos malos son pretendi-
dos directamente: mutilacién e impotencia; pero el efecto peor, la esteri-
lizacién de la mujer, es precisamente el que se busca y se trata de obte-
ner cierta e inmediatamente, como resultado esencial para el otro efec-
to bueno y remoto, el ev1tar peligros o molestias, solicitado con fre-
cuencia por circunstancias inciertas, dleatorlas que miran al porvenir
v no al presente. Luego la operacion a ‘que se refiere mi tésis, lejos de
cumplir la condicién tercera, se opone dlametmlmente a ella de un mo-
do grave, y es por lo tanto ilicita.

La cuarta condicién es, por los datos esenciales que ‘entran en su
redaccion, enteramente opuesta al caso de que trato, el cual por lo mis-
mo que no es adaptable a dicha condicién, es ilicito. Me explicaré: esta
condicién cuarta exige que haya proporcién satisfactoria, compensacion
adecuada para el paciente, entre el efecto malo, la mutilacién, que debe
ser indirecto. y el efecto bueno que se pretende, que ebe
ser directo. Ahora bien, en el caso de mi tésis, los dos efectos malos son
ciertamente los directos y el efecto bueno no puede ser mas de lo que
es indirecto y remoto, De modo que la falectomia, ya ilicita por no ha-
ver podido llenar la condicién segunda sigue siendo ilicita por no ser
adaptable a la cuarta. ,

- Demostrads ya, a mi ver la tésis que me propuse sustentar, la 111-
citud de la falectomia, sélo por una complacencia de mi parte voy a de-
tenerme a discutir la aplicacién al caso de la condicién quinta que exige
que haya una razén suficientemente grave para decidirse al acto su-
puesto licito.

El Sr. Dr. Reyes en su rephca encaminada a defender su con-
ducta guiada por un criterio muy personal, en oposicién con los prin-
c1p10s que he expuesto, dijo que ha ligado las trompas para prevenir
ol embarazo, porque, literalmente “me he encontrado con enfermas
afectadas por lesiones cardiacas y todos nosotros sabemos cual es el
porvenir de estas mujeres cuando se hacen embarazadas y que casi
siempre les cuesta la vida, y yo he notado que estas mujeres que antes
estaban en serio peligro con sus lesiones cardiacas han mejorado notable-
mente y las he podido ver en un estade de relativa salud”.
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Que las enfermas del corazén mejoren notablemente hasty llegar
a un estado de relativa salud por la esterilizacién artificial, es cierta-
mente un resultado imprevisto de una terapéutica singular; vero tam.
bién ‘puede ser una aplicacién ingenua del principio pest hoc, ergo
propter hoe.

Que las enfermedades del corazén en las mujeres casadas sea una
raz6én suficientemente grave para decidirse a la falectomia provisional.
mente supuesta licita, es lo que vamos a tratar de ver.

Que las lesiones crénicas del corazdén tienden a agravarse durante
el embarazo es un hecho universalmente reconocido y no vale la pena
de detenerme a explicar su mecanismo. ;Pero esta agravacién es fatal
v tan importante que sugiera la necesidad de prohibir el embarazo a
toda enferma del corazén; No, de ningin modo. El mismo De Lee que
es sin duda enti¢é los parteros el mas preocupado por las enfermedades
del corazén, afirma que una lesién valvular genuina bien compensada
10 es impedimento para que el embarazo termine bien su curso y el
parto se desenlace felizmente sin dafio para la mujer. Fellner y Deme.
lin en 94 y 41 casos de cardiacas embarazadas han tenido una mortalidad
de 6.3% y de 5% respectivamente. Hirst asegura no haber perdido ja-
méas un caso, Y Jaschke en una serie de 1548 cardiépatas embarazadas
ha encontrado una mortalidad de 4% y en sole 9% de dicha serie {u-
vo que recurrir al parto prematuro. Para él la elevada mortalidad en.
contrada por otros parteros es una prucha de que el tratamiento de
ias enfermedades del corazén requiere entrenamiento clinico especial.
Y juzga que el mayor peligro reside en tratar los sindromos cardiacos
seglin reglas generales, y aplicar drogas ccmo la digital sin conocer a
fondo su empleo. Osler piensa que la mas comin de las lesiones valvu.
lares, la insuficiencia mitral, no es tan peligrosa. Aqui en la capital es
muy conocido el caso de una sefiora que enferma de insuficiencia mi.
tral desde la edad de 12 afios se casd a los 18, pasé felizmente seis em-
barazos y vino a morir de casi 80 aifios. Cada médico ha registrado en
«i1 experiencia casos semejantes.

Hay ciertamente lesiones y sindromos cardiacos que ponen en muy
grave peligro la vida de una mujer si llega a embarazarse; lag lesiones
dobles y las no compensadas, la fibrilacién auricular, el bloqueo del co-
razén, las enfermedades del miocardio etc. Pero de todos modos esta.
mos lejos de convenir todos en que el porvenir de las cardiacas emba-
razadas es fatal y que casi siempre les cuesta la vida.

En suma, seria corto el nimero de cardiépatas la gravedad de cu-
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yas dolencias fuera tal que obligara a pensar seriamente en la esteri-
lizacién artificial. Tan corto que guedaria reducdo al de aquellas en-
fermas propensas a sufrir trastornos serios por emociones, excitaciones
sensuales, etc.

Hace unos cuatro afios cierta jovencita enferma de lesiones car-
diacas congénitas que le habian causado el cor bovinum mas grande
que he visto y toda especie de lesiones secundarias, quiso resueltamente
casarse: estaba enamorada y muy deseosa de salir de la jurisdiccion
de su madrastra. Vanos fueron todos mis argumentos en contra cuan-
do solicité mi venia; en vano prohibi a ella y a su padre aquella carre.
ra insensata al suicidio. A los cuatro meses de casada sucumbié con un
embarazo del mismo tiempo de la manera més lamentable. Y una her.
mang suya casada, que la asistid en su larga agonia me conté como su
sufrimiento pecr hebia sido la amarga decepcién del matrimonio que
a su tiempo le predije: no habia encontrado en su luna de miel mas que
sufrimicntos y angustias mortales que la obligaron a cortarla apenas
iniciada.

Y asi comunmente sucede: las cardiacas de ese nimero corto que
decia, se creen con justicia exentas del deber de provocarse sufrimien-
tos y accidentes graves y por lo mismo del débito conyugal, el cual
vehuyen. Y entonces ipara qué la esterilizacién artificial? Es inapli-
cable al corto nimero de casos en que valdria la pena de pensar en ella

gi fuera licita.

Esta .conclusién me lleva a tratar la cuestibn moral de
1a falectomia en su verdadero aspecto, sin tapujos, sin disfraces hipd
critas, con la claridad con que deben ser ventiladas estas cuestiones.

El verdadero fin que se persigue con la falectomia criminal prac.
ticada en mujeres sanas, con tanta frecuencia en nuestra época, aun--
que por fortuna no entre nosctros, es la satisfaccion de la concupiscen.
cia carnal, sin temores ror su ccnsecuencia natural cuya posibilidad
cueda suprimida. Y afiado que el médico que se presta a dar asi con su
iécnica cientifica, en mala hora aprendida, patente a la forma mas ab-
vecta de prostitucién, comete gravisima falta, como ya lo decia en la
‘sesi6n pasada el Dr. Pruneda, y es acreedor a los mas duros castigos
por su conducta antisocial, comparable a la de los infames abortadores.

Pues bien este fin reprobado por la moral, no cambia en su esen.
¢ia en la falectomia de las cardiépatas casadas, aparentemente encami-
nada a librarlas del peligro anexo a un embarazo remoto, o en realidad
dirigida a complacer su concupiscencia o la de sus maridos. para que pue-
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dan gozar de voluptuosidades licitas sin sobresaltos, sin temores por el
porvenir, con toda comodidad, sin tener que recurrir tampoco a las St~
cias precauciones caras a Margarlta Sanger.

Si lo que se busca con la esterilizacién es def veras. clara, recta y
honestamente la supresién del peligro de muerte anexo al embarazo
iporqué no se recurre al medio natural de la continencia perfectamente -
inocuo en concepto de muchisimos ‘especialistas eminentes y a la luz de
la, experiencia sincera de todos los hombres honrados, y eminentemente
hueno y conforme a la moral? Se me objetara que no es factible, que esta
fuera de las posibilidades humanas. Contesto que es perfectamente posi-
ble y atin facil, y que ni siquiera hay que maravillarse de ello, como nv
nos maravillamos porque lo vemos, de que en nuestra época haya verda-
deros martires. Si, sefiores, lo afirmo porque lo sé y me consta porque
lo veo: en nuestra época malaventurada, en la que nuestro tesoro moral
v social méas precioso, el pudor de las mujeres, se derrite, como vela en-
cendidas por los dos cabos, a la lumbre de las modas deshonestas; en
nuestra época de titubeantes ensayos bolcheviques que no serd extra.
fio pretendan arrastrarnos hasta el record de los 27.000 abortos oficia.
les por afio de Moscow ; en nuestra época y en nuestra sociedad mexicana,
al lado de los infelices matrimonios deshechos por las funestas leyes det
divorcio, hay también matrimonios cristianos y los mas felices, creedme,
en los que lg practica de la continencia es virtud sencilla y corriente, y
aun algunos hay mas unidos que antes por el vinculo, ahora por voto de
castidad. Y no hay que maravillarge, sino elevar los corazones en accion
de gracias a Quien todo lo puede, porque todo se puede en Aquel que
conforta.

Y perdonad la digresién enderezada a demostrar que la falecto-
mia con el fin de producir esterilidad, en vista de peligros reales o ima-
ginarios anexos al embarazo, es, en toda la acepcién del concepto, una
mala accién, por lo mismo que causando males muy graves e innecesa-
rios y guiada por un mévil bajo, el fomento de la concupiscencia carnal,
trata de suplantar el papel de una virtud excelente como lo es la conti-
nencia, y fécil de practicar cuando su necesidad es aceptada.

Y una vez justamente calificada de mala la falectomia con el fin
indicado, resulta que por su esencia moral misma estd en abierta pug-
na contra la condicién primera: no siendo aceién buena, ni siquiera in-
diferente, sino mala, no solo es ilicita, sino que es criminal.

Y aqui pongo punto final a la demostracién de mi tésis. Pero no
quiero abandonar el asunto sin tratar de dar cierta explicacién paliati-
va de conceptos que por claros habran podido parecer duros.
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Sobre toda persona picada de la manis, psicolégica ejerce una atrac-
cién irresistible el cebo del hallazgo de los resortes secretos que mue-
ven la conducta humana. Sirvame de disculpa este hecho de observa-
ciébn y entro en materia. :

Cada profesién,.cada modo de actividad humana, tiene su complejo
director de la conducta, tanto mejor delineado y facil de conocer en su
constitucién, repetida en cada sujeto, cuanto mas especial es su modo de
actividad. El complejo médico existe: tan interesante de conocer en su
estructura que vale la pena de detenernos a observarlo; tan complejo
y tan rico en sus componentes que méas que de complejo en la categoria
psicolégica, merece el nombre de personalidad; tan universal y constan-
te que el médico que carece de ese standard, no es verdadero mgédico.
Cierto compaifiero nuestro de la Escuela de Medicina se hizo notable
como estudiante por su talento y su aplicacién; pero ya desde enton-
¢es sobresaMa por su facilidad para los debates y el entuliasmo con
que pretendia demostrar que lo regro es blanco. Después. de recibido
fracasé como médico, no obstante su brillante situacién, y a los pocos
afios comenzé resueltamente la carrera de abogado. que hoy desempeiia
con éxito, y ha desechado de tal modo de su acervo psicolégico su pri-
mer modo de actividad, que en las personas que lo tratan de nuevo no
caen en la cuenta de que fué médico, ;Cambié de complejo director?
No, sino que nunca llegdé a formarse en su mente la personalidad médi-
ca, no obstante sus estudios brillantes y premiados.

Y es que en la estructura complicada de la personalidad médica
normal entra como componente fundamental insustituible cierto modo
de ser que no se adquiere cuando se le tiene aplasico, cierto sentimiento
director que bien merece el nombre de complejo esencial por lo indis-
pensable. Semejante complejo es fundamentalmente la compasién, esa
simpatia que nos lleva a ver como propios los dolores agenos y nos in-
cita a hacer todo lo posible para remediarlos. Muy Jlejos de ser el madico
el personaje frio, cruel e insensible por embotado, que el vulgo cree,
posee, por el contrario en su complejo el instrumento mas bien templa-
do y con resonador para vibrar al unisono del dolor ageno. Y cuando
¢se sentimiento se encuentra encarrilado y refrenado por altas cuali-
dades de ecuanimidad y sangre fria, como pasa en los cirujanos, en-
tonces no por eso se embota, sino que se refina y es mas exquisito, co-
mo sucede entre los mejores de ellos que sufren calladamente, Acaso
nuestros antepasados nos legaron como estigma el concepto vulgar de
crueldad en que somos tenidos, por los instrumentos de tortura que se
crefan obligados a emplear para hacer el bier a la usanza de su época.
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Pero en la actualidad han cambiado los usos por una oscilacidon opues-
ta del péndulo, g tal punto que el peligro que corremos es de pasar a la
posteridad con el estigma de sensibleros demasiado complacientes.

En efecto, ese complejo médico de la compasion es de tal manera
gobernador de la conducta y tan ciegamente tenido por bueno y acari-
ciado como cualidad, que con demasiada frecuencia, como un nifio mi.
mado, jamés corregido, se extralimita y comete desérdenes y aun fal.
tas graves, si no es reprimido, Entonces es cuando el gomplejo domi-
nador se vuelve despético, se convierte en tirano, se erige por disimu-
lo en criterio filoséfico personalisimo, en oposicién con las normas de
moral, .y ya sabemos en México lo que quiere decir y hacer un tal
criterio.

Una vez logrado ese dominio, esa absorcién de la personalidad j;a
cuantas malaventuras no queda expuesto el médico? Porque el lema de
nuestra Escuela el “Aliis vivere” que también traduce la accién or-
denada del complejo médico, se trueca en una especie de “Aliorum vo-
luptativus placere” que hace del médico un fantoche, triste cémplice
de pecados agenos.

iY qué tretas méas pesadas suele jugar a su esclavo el comiplejo
desordenado! Hace pocos afios cierto médico novel se vié gravemente
apurado por el tratamiento de un caso de hiperemesis gravidica. Se
trataba nada menos que de la primera cliente rica y bien, que suele po-
ner a prueba la reputacién del flamante cirujano. Y todos) los medios-
terapéuticos _fposibles venian uno tras otro a fracasar dejando el caso
peor. Nuestro heroe acorralaco, llegé a pensar en alta voz que cascg
tan graves como el suyo, sélo curan por la interrupcién de la gestacion.
Y desde entonces el caso se agravé rapidamente: ningiin alimento en-
traba en el estémago que.no fuera expulsado por no grato momentos
después; la sefiora perdia peso y fuerzas de dia en dia; se moria a ojos
vistas. El médico, después de juntas inttiles y cada vez mis angustia.
do, se dié a consultar moralistas y comd los dog primeros le dejaron
disgustado por haberle dicho formalmente que no era licita el aborto,
prosiguié su gira y vino a dar con otro, bastante complaciente para dajr
tormento a los cdnones, para exhumar el agresor injusto y acabar por
decir licet. El resultado terapéutico del aborto provocado al fin del ter-
cer mes de embarazo fué maravilloso, Desde el dia siguiente, no obs-
tante el cloroformo y la morfina, la sefiora pudo retener alglin alimen-
to; jamaés volvié la basca, el apetito fué en creciente y al cabo de cinco
semanas, la sefiora habia recuperado los doce kilos perdidos por la hi-
peremesis, y ya pensaba seriamente en ponerse a adelgazar. Comen-
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tando entonces cierto dia a solas con su médico la terrible borrasca pa-
sada que iba a costarle la vida, de repente con sonrisa burlona “que tal,
doctoreito,—le dice—cémo me lo tanteé a Ud! porque ha de saber que
mi basca cra fingida.... y el trabajo que me costaba vomitar! Si lo que
yo queria era darle en la cabeza a N...... (su marido) que andaba tras
otra........ y ya ve Ud. como ahora no se aparta de mi lado”..... .

Moraleja: asi paga el diablo a los que le sirven.

Los casos de esta categoria no son excepcionales: en estos dias se
sigue en Bordeaux un proceso escandaloso por falectomia criminal, prac-
ticada sin duda a solicitud de la interesada.

+Y qué médico no carga en el Debe de su conciencia algin remor-
dimiento chico o grande por complacencia compasiva? ; Quién puede de-
cir que no haya puesto alguna vez una inyeccién de morfina, para cal-
mar una algia o una agitacién psicasténica? ;Quién esta seguro de que
no se lo haya tanteado alguna histérica? Y los hay que, para decirlo
de una vez, discurren con su complejo: jamas emplean la funesta mor-
fina; usan Sedol que no tiene los inconvenientes de la morfina, repiti-
endo como loros lo que les dice cada semana la postal de la casa vende-
dora. El auge de que goza en México esa droga estupefaciente triplemen.
te téxica e hipéerita, que aqui se vende como pan caliente, se debe no
ciertamente a que la morfina, su principal componente, haya perdido su
ponzoiia por su alianza con otros dos venenos; se dede a que el fabricants
que la explota conoce las cosquiilas del complejo médico y les manda ca-
ricias con su anuncio; sabe en qué direccién racionaliza, que no razona,
el complejo para acallar la conciencia alarmada, yl se anticipa: “el Se-
dol no tiene los inconvenientes de la morfina”. La sugestién no impre-
ga parece agregar en voz muy queda: “olvida, pobre tonto, que los tie-
ne peores, y que el peor de todos es que te persuades de
que no es morfina”. ' :

i Cuél es el remedio de la actividad desordenada del complejo médico
tan dafiino cuando anca por ahi sin freno? Es muy claro y de sentido
comun: agrupar y fortalecer dentro de-la personalidad, al lado del com-
plejo y engranadas con él, otras ideas-fuerzas mientras mas encarna.
das y ricas mas fuertes y activas, capaces de encarrilarlo y refrenarlo.
Solo asi se obtiene el médico completo y bienhechor social sin tacha.
Entre esas ideas-fuerzas, complejos-secundarios, si queréis, destinados
a enriquecer y a sublimar al otro indispensable, la primera sin duda es
Ja instruccidn, la formacién cientifica y técnica que mientrag mas sé-
lida y amplia es mejor. Es indudable que a igualdad de otras condicio-~
nes de estructura psicolégica, el médico mas instruido y experimenta.



594 GACETA MEDICA DE MEXICO

,
do ¥ el cirujano mas habil se conducen moralmente mejor. Un) ciruja.

no, profesor de Clinica de la Facultad, que no opera mas que un diez

por ciento de los casos pretendidos quirdrgicos que le llevan, es cierta.

mente un modelb de conducta moral ecuanime, en quien la formacién
cientifica encarrila y refrena al complejo operador, impidiendo sus de.
sordenes. :
Pero no basta este primer enriquecimiento de la conciencia por $6-
lido y fuerte que sea. Por lo mismo que se trata de producir correcta e in-

tachable la resultante psicolégica conducta, complicada, dificil, expuesta

a tropezar a cada paso y necesitando adaptarse a multitud de acciden-

tes que tienden a cambiarla, es indispensable para el médico que debe

ser completo el estudio de la moral que es una ciencia necesaria para
saberse conducir.

Semejante estudio que debe ser claro, convincente, encaminado a
orientar y reglamentar la conducta misma, repugna absolutamente, -
por su propia indole a todos los verdaderos complejos que gustan de
vivir tranquﬂos en su castillo inaccesible a la légica, no permitiendo
hechar el puente levadizo para la entrada de argumentos, sino son antes
cuidadosamente desfigurados por el proceso de racionalizaci6n, encarga-
do de esterilizarlos de toda aspereza capaz de lastimar la epidermis
complejuna hiperestésica. :

Sabedor de estas leyes psicoldgicas es como decia al principio que
no vine a hacer prosélitos. Las ideas en materia de Moral son por su
propia indole, por su legitima aspiracién, militantes. Su exposicién pone
giempre de relieve en el auditorio la divisién en dos campos: el de los
convencidos y el de los convictos de ser sus enemigos y que no suelen
dejarse convertir; pero semejante divisién preexiste.

Es, por otra parte, muy consolador el haber escuchado, como la
mayoria abrumadora de los honorables académicos pertenece a los con.
vencidos, porque las palabras de todos los que del asunto trataronm, ya
Jde un modo, ya de otro, manifestaron el anhelo de los estudios de Mo-
ral Médica, la necesidad apremiante de que materia tan digna e impres.
cindible éntre en la formacién de los médicos y sea de todos conocida
y practicada y para ello que sea estud.lada porque no se la puede im-
provisar. .

El cémo haya de lograrse tan laudable desideratum es asunto que
va no me toca tratar aqui.

México. 10 de Julio de 1929
J. MESA. L



