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TRABAJO DE INGRESO

LAS MEDICINAS “DE PATENTE” Y LA SALUBRIDAD
PUBLICA ' '

POR EL DR, SALVADOR BERMUDEZ

NDUDABLEMENTE que desde que aparecié el primer medicamento
de los que ahora conocemos con el nombre de «de patente» surgioé un
problema relacionado con la salubridad; pero sin duda ese problema,
era al principio, de poca cuantia, sobre todo si se le comparaba con otros
de una gravedad incomparablemente mayor, como existieron siempre
" en las épocas anteriores a la contemporanea. Con la evolucién de las
actividades médicas y sanitarias la cuestién ha variado considerable-
mente, y puede decirse que en la actualidad la difusién, en verdad for-
midable, de los medicamentos de explotaciény ha llegado a crear un
problema de positiva importancia en higiene ptiblica y aun privada. No
creo que ese problema sea aun de los que figuran en primera fila en la
higiene de los pueblos, pero si me atrevo a afirmar que su trascenoen-
cia, su repercusién en muchas cuestiones sanitarias han ido en aumen-
to bien palpable en los tltimos tiempos.

El asunto de las medicinas de patente no esta relacionado Unicamen-
te con la salubridad y la higiene privada; ha llegado también a ser un
problema, y serio, para todos los que practican la profesiéon médica. El
alud de “nostrums”, como los llaman los pueblos de habla inglesa, hace
naufragar al médico de mejor memoria, al més estudioso y al mas me-
16dico. Esa inundacién de medicamentos, por regla general sabia y pro-
fusamente anunciados, ha contribuido no poco al -desprestigio que ame-
naza a la medicina clasica en ciertos circulos, y probablementz. en
mayor o menor escala, en todos los paises civilizados y semi-civilizados.
Ts cosa corriente que ciertos pacientes, lectores asiduos de prospectos
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y anuncios de medicamentos de patente, conozcan al dedillo ‘nombpres,
propiedades, dosis y otros detalles de productos que suelen desconocer
muchos médicos. Estos pueden quedar hasta en completo ridiculo, en el
criterio al menos del enfermo, si este resulta estar “mas enterado”
nue ellos. A menudo, el médico no conoce siquiera el nombre del pro-
ducto; mucho menos su forma farmacéutica, su composicién, sus indi-
caciones: Y ;quién es el hombre capaz de retener: no digamos la fér-
mula, las dosis, las formas farmacéuticas de 10,000 o 20,000} medica-
mentos de patente, sino los nombres siquiera dei todos ellos? Para per-
sonas de poco criterio, el médico que “falle’” en el conocimiento de cier-
tos productos ya usados por los enfermos, y hasta familiares para
ellos, es una persona atrasada, indolente, que no se mantiene al corrien-
te de “los ultimos adelantos de la medicina y de la terapéutica.”

Es cierto que muchos médicos contribuyen poderosamente para que
ese estado de cosas se agrave; hay en la actualidad millares de profe-
sionistas que no prescriben otra cosa que medicamentos patentados. Un
droguista de barrio me decia no hace mucho que todos los médicos cu-
yas recetas eran despachadas en su establecimiento, con una excepcion
quizd, prescribian unicamente productos de patente. Recientemente,
también, al examinar a un enfermo, supe por la familia que habian acu-
dido poco antes a un médico extranjero que habia, prescrito nada menos
que Cuatro Productos Diversos de Patente ninguno de los cuales, por
otra parte, era en modo alguno indispensable. Esto no es ejercer la
medicina. Es practicar el curanderismo profesional, ‘desprestigiar la
ciencia serfa, ‘comprometer la reputacién de todo el cuerpo médico.

Y no es que yo afirme, ni por pienso, que el médico serio no debe
jaméas recurrir a los medicamentos de patente. No solo puede, sino que
debe hacerlo, siempre que ello sea necesario, siempre que no sea dable
substituir el producto, en igualdad de resultados, o aun con esperanza
de mejorarlos, con una prescripcién “ad hoc.” Sin duda alguna muchos
medicamentos de patente son verdaderamente indispensables; algunas
formulas magistrales son preparadas de modo impecable, y vendidas.
como productos especializados, por ciertos establecimientos de recono-
cida reputacién; un gran niimero de preparados inyectables son en ver-
dad insubstituibles. Lo imperdonable es no preseribir méis que “paten-
te,” ignorar el arte de formular. Muchos médicos, hoy por hoy, se man-
tienen “al dia” en las novedades terapéuticas leyendo concienzudamente
la “literatura” de los medicamentos nuevos, tomando notas de los anun-
cios que a diario aparecen en las revistas, en los periédicos médicos.
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Para proteger debidamente el prestigio de la profesién, el propio
prestigio, y para hacer al mismo tiempo ciencia seria, y no curanderis-
mo disfrazado, todo médico deberia hacerse una linea de conducta inva-
riable respecto de los productos de patente; en mi sentir, tres de los
puntos fundamentales de ella deben ser:

1*—No prescribir “patente” sino cuando sea -indispensable.

2°—No usar jamas productos ‘‘secretos” o de composicién desco-
nocida. :
3°—Usar lo menos posible, y mejor atn, jamas usar productos que
sean anunciados directamente al publico.

Las casas verdaderamente serias en el mercado de medicamentos
estan ya respaldando esa actitud del cuerpo médico en otros paises; esas
casas (por desgracia aln raras) no sélo se abstienen dz anunciar sus
productos directamente al piblico, sino que se limitan a dar en su “li-
teratura” algunos datos generales acerca del uso de ellos, su composi-
cién, principalmente, sin sefialar dosis, indicaciones, etc., y sin hacer,
menos aun, esa tendenciosa obra de sugestién, de exageracién, exposi-
cién pseudo cientifica, de verdadero charlatanismo disfrazado, que ca-
racteriza a la propaganda que se hace al 99% de los productos de patente.

9)
V

Si he tocado la cuestién de las medicinas de patente en sus rela-
ciones con la practica médica, lo he hecho tan solo por la indudable
relacién que existe entre esa faz del problema. y la salubridad piblica.
El mal uso de los medicamentos patentados, por parte de la profesién
médica, se traduce, efectivamente, en el desprestigio del gremio, en la
difusién de ideas erréneas respecto de las ciencias médicas, en el fo-
mento de la auto-medicacién y aun del charlatanismo. Estas cuestio-
res estan intimamente ligadas, y seria dificil ocuparse de alguna de
ellas sin tocar, aunque sea incidentalmente, las demas.

Voy a intentar ahora un ligero anilisis de la cuestién de los pro-
ductos de patente, relacionandola con la salubridad publica.

Q)

Un medicamento ‘“de patente” puede ser, directa o indirectamente,
contrario a la salubridad pitblica por cualquiera de las siguientes cir-
cunstancias:
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1° Por ser, en si mismo, directamente téxico o peligroso.,

2¢  Por carecer de propiedades terapéuticas apreciables.

3°—Por ser de composicién no publicada, o, dicho sea de otro modo,
por ser medicamento “secreto.”

4°*—Por ser anunciado de una manera tendenciosa, exagerada, fal-
sa, y aun, considerada la cosa de una manera méas estricta, y admitiendo
quiza algunas excepciones por ser anunciado directamente al publico.

5*—Por fomentar la auto-medicacién, o el tratamiento de los pa-
cientes por personas ajenas al arte. ' ‘

6°—Por tender, por cualquier medio, al desprestigio de la medicina
clasica o de la profesién médica. ‘

7>—Por ser directamente anunciado para fines criminales, o por
prestarse muy facilmente para que se cumplan fines de esa naturaleza.

)
WV

Vale la pena decir algunas palabras a guisa de comentario a esta
enumeracion, . .

Es evidente que si un medicamento es directamente peligroso o
téxico puede resultar nefasto para la salubridad ptblica. Por tanto, la
propaganda que de tales productos se haga debe ser hecha exclusiva-
mente entre el cuerpo médico; la “literatura” que acompafie a esos pro-
ductos debe ser, o casi nula (indicacién tan solo de la composicién del
producto), dindose por admitido que el médico sabe o debe saber la
manera de utilizarlo, o bien mais extensa, siempre cuando esté redac-
tada en términos netamente Tecnicos. fuera del alcance de los pro-
Tanos, que no inviten en modo alguno a la auto-medicacién, que no den
cilementos para el diagnéstico. En este grupo entran medicamentog co-
mo la digitalina, la uabaina, los arsenicales, mercuriales y bismtticos
especificos, los hipnéticos y sedantes, analgésicos y, en general, todos
los productos muy activos y las drogas Hamadas “heroicas.” Todos estos
medicamentos peligrosos podrian acarrear verdaderos desastres si se
permitiera su propaganda directa entre los enfermos, si se incluyera en
su “literatura” datos referentes a la sintomatologia y al diagnéstico de
los casos para los cuales estan indicados; en cambio, una propaganda en
que se suministren tan solo datos relativos a la naturaleza del producto,
sus indicaciones, técnicamente explicadas, la manera de administraric
seglin los casos clinicos, ete., todo ello unido a una advertencia del te-
nor de la siguiente: “este medicamento solo debe ser manejado por el
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médico,” o alguna otra equivalente, no invitaria en modo alguno a la
auto-medicacién y seria la mejor advertencia contra ella.

En mi opinién, las reglamentaciones que determinen la manera
c6mo debe regularse la venta de productos medicamentosos deben incluir
prescripciones en que se defina el modo como puede tolerarse la ‘pro-
paganda que se haga a toda esta clase de productos, y aun la prohi-
bicién formal de que sean expedidos libremente, sin necesidad de receta
de facultativo. Entre nosotros, como veremos posteriormente, no esta
atin debidamente reglamentada esta cuestién, y se puede obtener, prac-
ticamente con entera libertad, una multitud de productos activos que
colo deberian ser vendidos con receta médica valida para una. sola vez,
y con advertencias tales como la que antes indiqué.

A propésito de productos téxicos cabe afiadir que con frecuencia se
encuentran medicamentos en cuya férmula publicada no existe substan-
cia alguna de las consideradas como téxicas o muy peligrosas, pero que,
una vez analizados, resultan contener, como impurezas, o como produc-
tos no confesados, substancias téxicas. Indudablemente que productos

gue se encuentren en ese caso deben ser absolutamente eliminados del mer-
cado. Por tanto, el estudio de los medicamentos de patente por parte de

las autoridades sanitarias implica, por decirlo asi forzosamente, la ne-
cesidad de que sean analizados debidamente en cada caso y, también,
que perwdicamente se hagan analisis con muestras recogidas en el co-
mercio, con objeto de comprobar la exactitud de la férmula publicada y
la ausencia de substancias extrafnas y particularmente de productos t6-
xicos. Esto da idea desde luego de la necesaria complicacién de las me-
didas que se requieren para proteger al piblico contra los productos pa-
tentados que no llenen las condiciones exigibles. :

Tocando ahora lo relativo al segundo grupo, el de medicamentos
inactivos, no haré sino insistir, aun cuando lo creo en realidad casi in-
necesario, en lo insubstancial de la creencia, por muchos sustentada, de
lo que no puede dafiar directamente, atin cuando no cure, no perjudica
en modo alguno. El no administrar un medicamento activo, cuando lo
hay para determinada dolencia, contentindose con dar algo “inofensi-
vo,” es, no solo inadmisible, sino criminal. Recientemente una familia
americana se vié envuelta en un proceso por haperse limitado a tratar
a un nifio afectado de difteria con remedios “caseros” e “inofensivos,’”
en vez de llevarlo con un médico para que aplicase el tratamiento es-
pecifico. El tratamiento “inofensivo” caus6 la muerte del pequefio pa-
ciente. Por desgracia, entre nosotros seria practicamente imposible
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cbrar de esa manera, es decir, perseguir a una familia negligente, pues
nuestra cultura general esti atn muchas brazas por debajo del nivel
necesario para ello, La tolerancia con homeépatas, quiropracticos, na-
turistas y toda suerte de charlatanes, titulados o né, seria otro obs-
taculo invencible,

Entre productos inactivos deben incluirse, hasta cierto punto, to-
dos aquellos acerca de los cuales se hacen afirmaciones inexactas res-
pecto de sus propiedades terapéuticas; =n que, v. g., existiendo subs-
tancias atiles para el tratamiento de la neurastenia, del enflaquecimien-
to o de algunas formas de dispepsia, se afirma por el fabricante que son
Gtiles o aun infalibles para el tratamiento de las “enfermedades de Ia
sangre’”’ o de la paralisis general progresiva. Productos activos ‘para
algunos padecimientos, deben ser conciderados como “inactivos ‘para
otros. Ya insistiré, al ocuparme de las propagandas indebidas, en este
runto, ‘ ‘ :

Me referiré ahora a la cuestién del “secreto” en los productos de
patente. Es uno de los filones que més explotan los fabricantes, y algo
de lo que méas explica la difusién y el éxito relativo de muchos produc-
tos. El “secreto” es casi indispensable para los manufactureros; casi
todos los medicamentos tienen “substancias vegetales de propiedades
Gnicas,” o ténicos orientales maravillosos, extractos usados execlusiva-
mente por el fabricante, y cuya férmula se guarda religiosamente, etc.,
ete. Aln en los casos (por fortuna mas y més frecuente), en que se obli-
ga al fabricante a publicar su férmula, cuida éste de hacerlo siempre
de la manera mas ambigua que le es dable, de afiadir especies; vegeta-
les raras, de nombres extrafios, generalmente desprovistas de propie-
dades terapéuticas. El fabricante, cuando menos, pregona ‘que el fés-
furo de zinc, el cacodilato de sicdio o el bismuto que emplea son obteni-
dos por procedimientos especiales, secretos; que las substancias que s€
usan son de una pureza no encontrada en ningtn otro medicamento, )
gue estdn en un estado fisico o quimico especiales que las hacen singu-
larmente activas, ete., etc. El secreto en una formai o en otra. ’

Me parece indudable que una de las méas grandes conquistas en la
regulacion del mercado de medicamentos de patente es la prohibicién
del “secreto” en la férmula. Ya habia yo indicado antes que, en mi opi-
rién, un médico no debe usar jamas productos cuya composicién desco-
noce. La difusién, entre el publico, de medicamentos “secretos” es ex-
cesivamente peligrosa, y ereo que huelga insistir en ello,

Es claro que con la abolicién del “secreto” se perjudica considera-
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blemente al fabricante; pero es el caso que antes que el interés parti-
cular del industrial esta la salud publica. Sin embargo, como es 1egitil
mo que hasta cierto punto se respete el secreto de los fabricantes, con
wbjeto de evitar una completa diseminacién y vulgarizacién de las fér-
mulas, y por tanto la anulacién casi completa del derecho de patente,
juzgo perfectamente aceptable que las f6rmulas sean publicadas en len-
guaje técnico, de modo que solo las comprenda el perito; que se llame,
por ejemplo, protéxido de hidrégeno al agua comn, propanetriol a la
glicerina, etc. Hasta quizd convenga que la férmula no sea comprendi-
da por cualquiera; que el facultativo esté capacitado para descifraria,
para comprenderla, pero que continfie “secreta” para el enfermo y pa-.
ra el pliblico en general, o ‘ '

Es mi creencia que no hay necesidad de exigir la publicacién de
la férmula, ni cualitativa siquiera, de los productos netamente de toca}
dor, perfumes, aguas de colonia, cremas, lociones, coloretes, lapices
para los labios, etc.. de los cuales no se afirmen propiedades terapéu-
ticas especiales; basta con que se compruebe que no contienen substan-
cias téxicas o peligrosas, Se ha dado ya el caso de que se acepten pro-
ductos de tocador, tales como tinturas para el cabello, cuyo uso puede
ofrecer cierto peligro, en circunstancias especiales, pero se han exigido
determinados requisitos para la aceptacién, y particularmente la pu-
blicacién de las advertencias del caso. Sea como fuere, estimo que, en
tratandose de articulos de tocador, lo esencial es eliminar del mercado
los que puedan ser nocivos, y no publicar la férmula de composicion.
Fista exigencia lesiona, en mi opinién, lo repito, legitimos intereses de
los fabricantes. , ) ‘

La propaganda exagerada, tendenciosa, falaz charlatanesca, es la
causa mas importante de eliminacién, de prohibicién de medicamentos
patentados, en la experiencia,. al menos, que hemos tenido en nuestro
pais. Puede decirse que, en la casi totalidad de los casos, el “veneno”’
se encuentra, no en el producto mismo, sino en la propaganda que lo
acompaifia. Y esto se observa en toda clase de productos, tanto en me-
dicamentos inttiles, inservibles, sin propiedades terapéuticas, como en
productos dtiles, y aun muy ttiles. Casas muy reputadas, fabricantes
eonsiderados generalmente como “serios” incurren a diario en esa falta.
El peor caso es el producto sin valor alguno, “sabiamente” anunciado,
sugestivo; y de ellos hay millares. No se cuentan los fabricantes, peri-
tos en cuestiones de publicidad, que sin importarles un ardite la cali-
dad del producto que venden, sus propiedades y aun sus peligros, los
venden por millones al afio, gracias a una propaganda sistemética, ha-
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bilidosa, admirablemente calculada desde el punto de vista psicolégico.
Ante los Departamentos de Salubridad de distintos paises, que imponen
determinados requisitos para la admisién de medicamentos de patente,
esos fabricantes tienen ya perfectamente estudiado el caso; segln sean
las exigencias, tienen preparadas propagandas de distintos “tonos,” de
. distintos: grados de charlataneria o de aparente seriedad, Muchos de
ellos sublevan por su impudicia. Podria citar numerosos y elocuentes
ejemplos de la desvergiienza de muchos explotadores de profesion, pe-
ro este modesto ensayo adquiriria entonces dimensiones excesivas.

He tenido oportunidad de conocer el caso de algunas empresas, de
buena fé, que modifican sin dificultad su propaganda ajustandola a lo
que los peritos del Departamento de Salubridad aceptan como correcto;
pero son excepciones. La mayoria de los fabricantes defienden a capa
y espada su “mercancia,” y ponen en la propaganda toda lal “ponzofia”
que pueden. Si e! medicamento es eficaz para ciertas formas de dispep-
sia, lo anuncian como “infalible para todas las enfermedades del es-
témago, del intestino y del higado;” si el preparado es simplemente
eumenorreico, lo presentan como insuperable para toda clase de tras-
tornos femeninos, como panaceas para evitar operaciones quirdrgicas.
Asi tengan estricnina, arsénico, fésforo, belladona, son “perfectamen-
te inofensivos.” Los pueden tomar sin inconveniente personas de cual-
quiera edad, en cualesquiera condiciones. Un laxante puede contener
dloes, escamonea, jalapa, no importa; el fabricante lo recomienda para
las sefioras embarazadas, para las nodrizas, para las personas con he-
morroides. Hay que confesar, en honor de la verdad, que muchos de
esos individuos formulan su propaganda con un talento poco comfn,
eon verdadera “virtuosidad” psicolégica. '

En los tltimos tiempos, la exageracién, la charlataneria, el “bluff”’
se han extendido a productos presentados exclusivamente a la profe-
¢i6n médica; todos los dias recibimos productos sabiamente anunciados,
admirablemente presentados, con graficas, experiencias en animales,
etc. Mas de una vez nos sentimos inclinados a creer que se trata de des-
cubrimientos de importancia. La experiencia nos demuestra casi siem-
pre que se trata de productos iguales a otros anteriores, cuando no in-
feriores, o aun completamente inservibles.

Ya se comprendera que los peritos encargados de dictaminar acer-
ca de los productos de patente deben ser de una gran competencia. La
verdad es que el estudio de algunos de ellos presenta dificultades real-
mente insuperables; para muchos se requeriria, no solo un analisis qui-
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mico completo, sino experimentacién cuidadosa en animales de labora-
torno, y observacién clinica de los resultados de la administracién en
el hombre. Laboratorio quimico, laboratorio de ‘experimentacién, hos-
pital para ensayo en el hombre se requeririan para hacer estudios ver-
Caderamente cientificos, meses y aun afios de observacién. De tal pro-
ducto se afirma contiene vitaminas A y D; ;cémo averiguarlo sin la
experimentacién? De otro se dice es poderoso antisifilitico; el analisis
quimico permite comprobar que existen en él, en efecto, arsénico o bis-
muto; pero, ;basta ello para aceptar que el remedio es especifico? Mu-
chos de los productos recientes, cuya férmula es publicada tan solo en
lenguaje quimico simbélico, acerca de los cuales no encuentra uno re-
ferencia alguna, son de un estudio verdaderamente dificil. El perito
sincero llega a confesar en no pocas ocasiones su completa incapacidad
para estudiar como es debido medicamentos de esa especie, a falta de
facilidades para la investigacién completa. Esto refuerza mi afirma-
cién de que el estudio pericial de los medicamentos de patente presen-
ta a veces dificultades insuperables.

Aun cuando la mayoria de los productos cuya propaganda es viciosa,
exagerada, embustera, pueden ser dictaminados negativamente por la
misma falsedad de las afirmaciones, yo tengo la conviccién de que hay
algunos que, sin ser anunciados con falsedad o con -exageracién, resul-
tan inaceptables por la manera como se conduce la propaganda por fo-
mentar la auto-medicacién, el tratamiento de pacientes por personas no
capacitadas para ello. Esto es particularmente cierto tratdndose de me-
dicamentos anunciados para el tratamiento de las enfermedades lla-
madas “venéreas.” Un medicamento puede ser excelente para tratar
un chancro, sea blando, sea duro, o para tratar blenorragicos, pero siem-
vre serd inconveniente que productos de esa clase sean anunciados di-
rectamente al publico. Lo mismo puede decirse de medicamentos anun- -
ciados contra la diabetes, las epilepsias, los reumatismos, la obesidad. ..
y para tantos otros casos, Esos productos, aun cuando se anuncien sin
falsedad ni exageracién, pecan pura y simplemente por propaganda in-
aebida, sobre todo si en la “literatura’” que los acompafia se proporcio-
nan datos suficientes para hacer diagnésticos y para guiar tratamien-
tos. i

Uno de los asuntos mas importantes, y también de los méas deli-
cados, en la regulacién de productos de patente, es precisamente la
cuestién de la propaganda: definir en qué productos se puede permitir
la propaganda directa al piblico; en cuales debe ser hecha exclusiva-
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mente entre el cuerpo médico; en cuales otros debe exigirse que se in-
cluyan advertencias tales. como la de “solo debe ser prescrito y mane-
Jado por el médico,” ete. Relacionada con este asunto esta la cuestién
de la venta, libre o con determinados requisitos, de los productos medi-
‘camentosos (sean “de patente” o né), es decir, el precisar qué produc-
tos pueden ser vendidos libremente, cuales con prescripcién médica, pa-
ra cuales es de exigirse que la receta sea valida para una sola vez (cosa
gue se hace, en otros paises, obligando al farmacéutico que conserve
en su poder la receta, que ‘le sirve de comprobante de la “salida” del
medicamento correspondiente).

"~ No me ocuparé méas del grupo de productos cuya propaganda fo-
menta la auto-medicacién, el tratamiento de pacientes por personas no
autorizadas legalmente para ello, el desprestigio de la medicina seria, ete.,
pues incidentalmente he tocado ese punto. Casi en todos los casos esos
peligros provienen de la manera como es tolerada la propaganda, asun-
to de que acabo de hacer mérito.

Respecto de los productos anunciados directamente para fines con-
ceptuados como criminales, creo que el grupo abarca ante todo subs-
tancias abortivas, medicamentos para fcorregir los retrasos menstrua-
les,”. articulos contra la concepcién; quizé, excepcionalmente, afrodi-
sfacos. Es evidente que se requiere un gobierno riguroso para todos
esos productos, que deben estar exclusivamente en manos de los médi-
cos. Es verdaderamente penosa la libertad con que se anuncian y ven-
den entre nosotros los especificos para “remediar discretamente los re-
trasos menstruales,” como se anuncian ¥y se practican las “curaciones
discretas a sefioritas.” Cierto que esta tltima cuestién estd méas rela-
cionada con la reglamentacién de las actividades profesionales que con
la de los medicamentos de patente.

O
A

Tenia yo la intencién de ocuparme en este ensayo del problema de
los medicamentos de patente tal como ests siendo atacado en nuestro
vais, de citar y analizar las prescripciones legales relativas de nuestro
Cédigo Sanitario vigente, de sugerir algunas modificaciones y adiciones
a aquellas, que creo pertinentes, de hacer recalcar la falta de reglamen-
tacién de esas prescripciones y de otras con ellas relacionadas, Contra
mis deseos, sin embargo, me he extendido en demasia en la exposicién
del problema, considerado en su conjunto, y sin referirlo particularmen-
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te a México, y creo necesario terminar aqui mi modesto trabajo. Me
prometo, sin embargo, no dejar el asunto a medias, y analizar Ia situa-
cién en México -en un trabajo que creo podré presentar préximamente.
Para dar fin a este, incluiré a modo de resumen y de conclusiones, la
siguiente expresién concisa de las ideas antes expuestas. '

1° El problema de la reglamentacién de productos de patente es
importante, considerando las relaciones que el mismo tiene con la hi-
giene pablica y la privada, y con las actividades profeswnales del cuer-
po médico.

2¢ La reglamentacion de productos de 'patente debe incluir:

a) La prohibicién de los. productos secretos, o sea la exigencia de
la publicacién de la férmula constitutiva. -

b) - El analisis quimico inicial y periédico de los productos con ob-
jeto de que se compruebe la exactitud o inexactitud de la férmula pu-
blicada,

¢) La eliminacién de los productos con férmula falsamente ex-
presada, y de aquellos que contengan impurezas perjudiciales, y par-
ticularmente substancias extrafias téxicas.

d) El estudio farmacéutico y farmacolégico de cada producto y
la eliminacién de los medicamentos incorrectos desde el punto de vista
farmacéutico e inactivos desde el punto de vista farmacolégico..

e) La reglamentacién de la propaganda que se haga a los pro-
ductos, teniéndose en cuenta ante todo las propiedades terapéuticas de
cada uno de los componentes, seglin resulte del estudio que de ellos se
haga (completandose el estudio, cuando ello sea necesario, con experi-
mentacién en animales y observacién clinica en el hombre) y, por otra
parte, las afirmaciones hechas por el fabricante en la propaganda que
haga al producto. Como consecuencia, la eliminacién de los productos
anunciados con engafio, exageracién, o de una manera tendenciosa, de
aquellos que fomenten la auto-medicacién, el tratamiento de enfermos
por personas no autorizadas para ello, el desprestigio de la medicina o
del cuerpo médico, ete.

) La reglamentacién general de la propaganda, d1v1d1endose los
productos, seglin su clase, en aquellos que pueden ser anunciados di-
rectamente al piiblico y aquellos que solo pueden ser anunciados entre
el cuerpo médico.

g) El estudio, asimismo, de la necesidad de advertencias tales como
“este medicamento solo debe ser prescrito y manejado por el médico,”
y otras que son de exigirse para ciertos productos medicamentosos.
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h) La reglamentacién de la venta de productos de patente (y,

en general, de productos medicinales) dividiéndolos en
I. De venta libre.
II. De venta con prescripcién médica.

III.  De venta con receta médica que ampare la operacién por una

sola vez.

i) La reglamentacién de la fabricacién, venta y propaganda de
productos que se usan para fines considerados generalmente como ili-
citos, o que se prestan ficilmente para esos fines.

. 8. La reglamentacién de los productos netamente de tocador, sin
propiedades terapéuticamente ‘ahunciadas, debe incluir Gnicamente el
andlisis de los mismos, con objeto de que se determine su nocividad o ino-
cuidad, y la eliminacién de los peligrosos o téxicos, o su venta siempre
que se llenen determinados requisitos.

0]

La reglamentacién de la elaboracién, venta, etc., de productos BIO-
LOGICOS, OPOTERAPICOS, SUEROS, VACUNAS y otros similares
es un problema en si, y no es mi intencién abordarlo en este trabajo.

0

Doy las mas expresivas gracias a los respetables sefiores Académi-
cos que han tenido la ‘bondad de escuchar la lectura de esta mi modesta
memoria inicial, en la que no he tenido otra pretencién que la de refe--
rirme a un asunto que creo de importancia 1nnegab1e y de indiscuti-
ble actualidad. Co :

México, abril de mil novecientos veintinueve.

S. BERMUDEZ.
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CONTESTACION AL TRABAJO DEL DR. SALVADOR
‘ BERMUDEZ.

POR EL DR, JESUS MONJARAS
Senores Académicos:

Se me ha conferido la comisién de contestar al importante trabajo
cuya lectura acabais de escuchar,

E]l asunto que trata es de grande importancia, pues se relaciona
con intereses industriales, del comercio, de enfermos, de profesionistas
en Medicina y de otros. El autor lo ha tratado con toda amplitud y sa-
ber; la ley lo tiene previsto y la administracién cuenta con personal
competente y elementos necesarios para abarcarlo en todos sus deta-
lles. Por otra parte la Academia est4 en su puesto y dispuesta a resol-
ver las consultas de ciencia que le pide el Gobierno.

Desde el primer Cédigo Sanitario expedido el afio de 1891, el sex-
to capitulo se ocupa de la venta de medicinas en boticas, droguerias y
otros establecimientos anilogos.

El reglamento para el registro y certificacién de medicinas de pa-
tente, especiales y productos de tocador, higiénicos, de belleza y demas
similares que est4 actualmente en vigor, da al Departamento de Salu-
bridad una accion sobre toda la Repiiblica y elementos coercitivos de
amplio rigor para hacerse obedecer. ' ,

El sefior Doctor Bermidez, en las paginas 15, 16 y 17 de su me-
moria, dice, a modo de resumen, lo siguiente, que transeribo integro y
que poco mds o menos es lo que el Departamento de Salubridad se ha
propuesto sobre venta de medicinas de patente, otros productos, ete.:

« Para dar fin a este, incluiré a modo de resumen y de conclusiones,
ia siguiente expresién concisa de las ideas antes expuestas.
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« lo.—El problema de la reglamentacién de productos de patente es
importante, considerando las relaciones que el mismo tiene con la Hhi:
giene ptiblica y la privada, y con las actividades profesionales del cuer-
po médico.

« 20.—La reglamentacién de productos de patente debe incluir:

a) La prohibicién de los productos secretos, o sea la exigencia de
ia publicacién de la férmula constitutiva.

b) El analisis quimico inicial y periédico de los productos, con
objeto de que se compruebe la exactitud o lnexactltud de la férmula
publicada.

¢) La eliminacién de los productos con férmula falsamente ex-
presada, y de aquellos que contengan impurezas perjudiciales, y parti-
cularmente substancias extrafias téxicas,

d) El estudio farmacéutico y farmacolégico de cada producto y
la eliminacién de los medicamentos incorrectos desde el punto de vista
farmacéutico e inactivos desde el punto de vista farmacolégico.

e) La reglamentacién de la propaganda que se haga a los pro-
ductos, teniéndose en cuenta ante todo las propiedades terapéuticas de
cada uno de los componentes, segtin resulte del estudio que de ellos se
haga (completandose el estudio, cuando ello sea necesario, con experi-
mentacién en animales y observacién clinica en el hombre) y, por otra
parte, las afirmaciones hechas por el fabricante en la propaganda que”
naga al producto. Como consecuencia;’la eliminacién de-los productos
anunciados con engafio, exageracién, o de una manera tendenciosa, de
aquellos que fomenten la auto-medicacién, el tratamien‘to‘ de enfermos .
por personas no autorizadas para ello, el desprestigio de la medicina o
del cuerpo médico, etc. -

f) La reglamentacién general de la propaganda, dividiéndose ‘los
productos, seglin su clase, en aquellos que pueden ser anunciados direc-
famente al publico y aquellos que sélo pueden ser anunciados entre el
cuerpo médico.

g) El estudio, asimismo, de la necesidad de advertencias tales co-
mo “este medicamento sélo debe ser prescrito y manejado por el mié-
dico”, y otras que son de exigirse para ciertos productos medicamento-.

§08. .
h) La reglamentacion de la venta de productos de patente (y,
en general, de productos medicinales) dividiéndolos en
I. De venta libre.
II. De venta con prescripeién médica.
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III. De venta con receta médica que ampare la operacién por
una sola vez. .

i) La reglamentacién de la fabricacién, venta y propaganda de
productos que se usan para fines considerados ‘generalmente como ili-
citos, o que se prestn facilmente para esos fines.

« 3. La reglamentacién de los productos netamente de tocador, sin
propiedades terapéuticamente anunciadas, debe incluir unicamente el
analisis de los mismos, con objeto de que se determine su nocividad o
inocuidad, y la eliminacién de los peligrosos o téxicos, o su venta siem-

pre que se llenen determinados requisitosy.

0O
A

« La reglamentacién de la elaboracién, venta, etc., de productos BIO-
LOGICOS, OPOTERAPICOS, SUEROS, VACUNAS y otros similares
es un problema en si,'y no es mi intencién abordarlo en este trabajo».

'e)
U

Y en la pagina ntm. 2: ,

«Es cierto que muchos médicos contribuyen poderosamente
para que ese estado de cosas se agrave; hay en la actualidad mi-
liares de profesionistas que no prescriben otra cosa que medicamentos
nz tentados. Un droguista de barric me decia no hace mucho que todos
los medicos cuyas recetas eran despachadas en su. establecimiento, con
una excepcién quizd, prescribian Gnicamente productos de patente,

“Recientemente, también, al examinar a un enfermo. supe pot la
familia que habian acudido poco antes a un médico extranjero que ha-
bia prescrito nada menws que Cuatro Productos Diversos de Patente, nin-
guno de los cuales, por otra parte, era en modo alguno indispensable.
Esto no es ejercer la medicina. Es practicar el curanderismo profesio-
nal, desprestigiar la ciencia seria, comprometer la reputacién de todo
¢l cuerpo médico.”

Corresponden a la Asociacién Médica Mexicana y no a la Acade-
mia de Medicina los intereses que se relacionan con dicho Cuerpo Mé-
dico; a la Asociacién le corresponde levantar al nivel:intelectual de sus
miembros evitando que incurran en los graves desprestigios que indica
¢l Sr. Dr. Bermudez.
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He tocado en este estudio y de una manera general, los puntos mas
importantes de la memoria presentada por el Sr. Dr. Bermudez, el alto
criterio de esta H. Academia la apreciari en todo su valor,

Por mi parte me es satisfactorio felicitar al Sefior Doctor Bermiidez
por su muy interesante trabajo.

México, 8 de mayo de 1929.

JESUS MONJARAS.





