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GELSEMIUN

POR EL DR. FRANCISCO BULMAN.

follaje cubierto con flores amarillas la bella enredadera de Amé-
rica, el gelsemium sempervirens. No sélo en esta regién, también en la
Carolina y en todos los terrenos empapados por el Atlantico; al sur de
los Estados Unidos y al norte de la Reptiblica Mexicana, crece el primo-
roso arbusto trepador. '

S OBRE el suelo hiimedo de la Virginia se levanta ostentando verde

Existe grande incertidumbre acerca de la familia a que pertenece
el jazmin de Virginia, unos lo cuentan entre las escrofularineas, otros
aseguran ser de extirpe loganiicea, no faltando quien afirme sy des-
cendencia solinea o su parentela con las jazmineas, pero asistiendo
siempre la razén para los que la juzgan apocinicea. En sus tallos y en
sus raices esconde el icido gelsémico encontrado por Wormby y la gel-
semina descubierta por Fredgthe; de accién fisiolégica comparable al
curare, obra sobre el centro circulatorio y el sistema muscular, produ-
ciendo fenémenos paraliticos ; de modo que, aun cuando tiene reacciones
guimicas anilogas a la estricnica, se puede considerar por sus efectos
biolégicos como su antagonista.

Berger, Ott y Motz, se han entretenido haciendo el estudio experi-
mental del gelsemium en los animales de sangre caliente y en los de
sangre fria; los primeros presentan temblores intensos e intermitentes
seguidos de ataxia en los miembros anteriores, en tanto que los poste-
riores hay incooordinacién del movimiento con notable paresia en la mc-
tilidad, disminucién de la amplitud toracica, decaimiento en la energia
cardiaca, descenso en la temperatura y alguna que otra vez tialismo.
Aplicado en la conjuntiva produce midriasis y paralisis de la acomods:
cion. -
i - El eminente profesor de Terapéutica en Filadelfia, Bartholows, ha

~ observado en los conejos saltos mortales. En los animales de sangre
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fria se observan iguales fenémenos, con la peculiaridad de que los cor-
dones sensitivos son atacados mucho antes que los motores.

No es del todo indiferente usar de la raiz o del tallo, siendo sélo
activa la primera; a igualdad de dosis, hay personas maés susceptibles
que otras, razén por la cual se debe manejar con suma prudencia la
tintura de la raiz del Jazmin de Virginia.

El gelsemium nunca irrita al tubo digestivo; en pequenas dosis
cuenta Wood, de Pensilvania, en su obra monumental, suele provocar
desvanecimientos, perturbaciones visuales y dolores frontales; en fuer-
tes dosis, debilidad muscular que se nota mas en los flexores de los an-
tebrazos ; la sensibilidad general se encuentra perturbada; el pulso, que
no presenta nada notable con cortas dosis, se hace debil y filiforme; la
respiracién, lenta y laberiosa, se paraliza por accion directa sobre su
centro; la piel se cubre de sudor frio; el maxilar inferior cae; la tempe-
ratura se abate, y si el individuo puede andar lo hace con paso vacilan-
te; al principio hay exageracion de los reflejos, después paralisis de
origen espinal para Bartholows, Ringer y Murel, de sitio periférico pa-
ra los autores que creen afectadas las plaéas motoras y las extremida-
des de los nervios sensitivos; en cuanto a las convulsiones no se saben
si son de causa central o periférica; Ringer y Murel, se inclinan a
creer que hay dos principios activos: uno tetanizante, el otro paralizan-
te; la gelsemina pura produciria convulsiones, Ott obtiene el mismo re-
sultado con el acido gelsémico y Rouch ve como paralizante motor a la
gelsemina. ' :

Los signos antes enumerados se encadenan, se desarrollan en el indi-
viduo desgraciadamente intoxicado; éste con la pupila inmévil y estre-
cha, ve cuadro tan terrible, conserva generalmente su inteligencia y aun
en casos fatales, asiste a su desastre. Localmente instilado en el fondo
del saco conjuntival, produce visién doble o parcial, pudiendo llegar a

" la ceguera completa, o bien dilatacién en la pupila y parélisis de origen
periférico del 6culo motor comin.

La ciencia registra no pocos casos de envenenamiento; una peque-
fia cucharada de tintura principia a obrar quince o veinte minutos des-
paés de su ingestién, durando los accidentes de dos a tres horas. Segun
Courthnyght. citado por Wood. combatié con éxito un casc de into-
xicacién, empleando la morfina como antagonista del gelserium en -
dosis de 0.06 centigramos.
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El jazmin de Virginia se ha recomendado en la meningitis, deli-
rium tremens, entuertos, dismenorrea y neuralgias de los ovarios y
del trigémino, en las iritis y glaucoma, ete.

Bartholows lo utiliza como diaforético en la pleuresia y neumonia,
como antiespasmoédico en el asma, laringitis y tos nerviosa. Altas dosis
calman la mania aguda. Mr. Frocedy, de Londres, lo pregona como subs- '
tituto de la atropina, teniendo sobre ella la ventaja de la desaparicion
rapida de sus efectos.

Desde tiempo inmemorial se usa la planta que nos ocupa en las
intermitentes. ,

El plan que nosotros hemos seguido en nuestras experiencias es el
siguiente: Una vez entrado el enfermo al servicio, se le pone en obser-
vacion, esto es, se le administra alguna substancia que no modifique la
marcha de la enfermedad (nosotros usamos la solucién .de cloruro de
sodio al 2%, dando 5 gotas dos veces al dia), se le toma la temperatura
a mafana y tarde durante el acceso.

Inmediatamente después de que ha sufrido un acceso se pesa, se
le toman las dimensiones de su Aarea esplénica se hace la busca del he-
matozoario en la sangre; entonces se le instituye la tintura de la raiz
del gelsemium sempervirens, XXX — gotas — a cualquiera hora del
dia, sin atender a que sean antes, durante o después del acceso; se con-
tintia levando su curva termométrica y al cabo de algunos dias, cuando
el medicamento por ensayar ha probado o no su eficacia, vuelve el do-
liente a tomar cloruro de sodio en el primer caso, clorhidrato de quinina
en el segundo, preocupindonos siempre del peso del enfermo como de
su area de matitez esplénica en cada cambio de medicacion. :

Este programa es el que he aplicado en las diez decenas de obser-
vaciones que presenté al Segundo Congreso Medlco Panamerlcano 1le-
gando a las conclusiones siguientes:

I.—El gelsemium sempervirens suspende los accesos y es su arcién
mas pronta y duradera, mientras mayor es la dosis empleada.

II.—Una vez suspendidos los accesos, debe continuarse adminis-
do el medlcamento, para impedir que vuelvan a aparecer.

IIT.—Bajo la influencia del tratamiento por el jazmin de Virginia,
desaparecen las neuralgias que acompafian a los accesos, disminuye de
una manera notable el area de ma_titéz esplénica, como el peso del en-
fermo.

I1V.—En la sangre durante varios examenes viéronse desapare-
cer los hematozoarios.
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V.—El enipleo del gelsemiun estd contraindicado en los casos de
debilidad cardiaca. ’

VI.—El gelsemiun cura el paludismo, pero es su accién inferior
a la del clorhidrato de quinina, porque es méas lenta. Puede usarse cuan-
do se carece de ésta o en algunos casos en que por idiosincracia produ-
ce trastornos exagerados. (embriaguez quinica, exantema, ete., ete.)

Pero de esta accion antiperiédica ya nadie se ocupa mencionan-
dose en cambio su actuacion antiespasmoédica. George Paul, M. D. re-
fiere que el gelsemiun tiene predileccién sobre el asta anterior de la
médula espinal, ocasionando el cese de los reflejos y debilidad mus-
cular; obra también sobre la sensibilidad produciendo la anestesia,
siendo, ademas un depresor cardio-respiratorio. De tales acciones fi-
siolégicas se desprenden indicaciones terapéuticas, empleindose como
antiespasmédico en la tos-ferina, en el asma y en la dismenorrea es-
pasmédica y como analgésico en el reumatismo y en lag variadas neu-
ralgias notandose su accién benéfica en las cefalalgias.

M4s no debe olvidarse que el gelsemium y la gelsemina son agen-
tes téxicos antes que terapéuticos, de crecida actividad cuando se in-
troducen por via hipodérmica 5 miligramos de gelsemina, matan al gate
en media hora.—Dujardin-—Beaumetz que generalizé el uso de la tin-
tura de gelsemium, (una parte de raiz por cinco de alcohol), indicé que
produce con gran facilidad accidentes téxicos cuando se pasa de dos gra-
mos,. ‘

Segun las investigaciones de Cushny, la gelseminina es muchisimo
més activa que la gelsemina, depresor de los centros de la médula es-
pinal y g altas dosis, paraliza los nervios motores periféricos. A dosis
téxica la gelsemina obra en la rana de una manera semejante a la es-
{ricnina, produciendo convulsiones que son seguidas de paralisis, debido
su efecto directo sobre los nervios motores. A dosis toxica, el gelsemio
disminuye en el hombre la presién sanguinea, probablemente por ac-
¢ién directa sobre el corazén; pero la muerte sobreviene méas bien por
falla respiratoria.— Cuando se aplica localmente o se da al interior a
dosis un poco elevadas, produce dilatacién de la pupila, con pérdida de
la acomodacién.— El gelsemium se usa como sedante arterial y como
febrifugo en algunas fiebres asténicas.

Bartholows lo ha recomendado en desdérdenes espasmoédicos como
asma y tos-ferina. En la actualidad se emplea en el tratamiento de neu-
ralgias, con éxito halagador en las comprendidas en el area de los ner-
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vios faciales; aun cuando el modo de obrar en estos casos no se ha ex-
plicado con claridad, no cabe duda de que es util.

Los accidentes mortales que se han observado son ya bien nume-
rosos para que los médicos la empleen con grandes precauciones. El
polvo de la raiz, a la dosis de 10 a 15 centigramos, ha ocasionado tras-
tornos sumamente graves a los nifios; razones sobradas son éstas que
obligan & manejar con suma prudencia g la gelsemina, empleando cuando
mas de uno a tres miligramos en 24 horas.

En vista de los peligros de la droga y a fin de evitar equivocacio-
nes debe conservarse aparte de la mayoria de las otras drogas, en las
farmacias (Sparadium). Mas tarde fué suprimida en la 10a. Edicién de
la Farmacopea Americana. Posteriormente resurgen todos ios experi-
mentadores, llegando al acuerdo de que el Gelsemium y la Gelsemina
producen paralisis de los movimientos voluntarios'y reflejos; dosis fuer-
tes ocasionan la muerte por paralisis del nervio vago; tras de fenéme-
nos convulsivos conocidos por tétanos gelsémico. El pulso se altera po-
co; pero la frecuencia de la respiracién disminuye. La pupila cambia
segun las cantidades administradas: se estrecha con dosis moderadas
y se dilata con dosis elevadas; a todo esto se agregan fenémenos de
diplopia, vértigos, debilidad y dolores de los miembros.

La accién fisiolégica de la gelsemina en los animales, en que he-
mos experlmentado han presentado casi los mismos sintomas. El cua-
dro siguiente indica las désis mas débiles que inyectadas bajo la piel,
bastan para producir la muerte.

Peso de animal en gramos. Dosis mortal minima
Rana 25 0.0006
Ratén 25 , 0.0006
Conejo 1000 0.0025
Gallo 380 0.0016
Gato 2080 ' 0.005
Perro 3000 0.007
Pichén 270 C 0.0013.
Para un kilogramo de Dosis mortal minima.
Conejo : - 0.0006

Gato o ~ 0.0021
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Perro - 0.0021
Gallo ‘ 0.00076
Rana ) 0.000052

Acerca de la absorcién y eliminacién de la gelsemina hemos com-
probade que penetra rapidamente a la circulacién ya sea puesta en las
mucosas o bien en el tejido celular subcutaneo. Se le ha encontrado no
s6lo en la sangre (cantidad minima) si que también en la substan-
cia gris de la médula espinal, en la médula alargada y puente de Va-
rolio siendo la primera de estas porciones del sistema nervioso la gue
contiene mas (Profesor Juan Manuel Noriega) no faltando s presen-
cia en el higado, vesicula biliar y rifiones.

Para la busqueda del alcaloide el Dr. Profesor Juan Manuel Norle-
ga procede de la manera siguiente:

La orina es alcalizada por sosa hasta reaccién franca, en seguida 1

agitada con éter varias veces, se separa el éter.y se evapora cuidadosa-
mente a B. M. sobre el residuo seco se ponen unas gotas de 4cido sul-
firico y una pequeiiisima cantidad de 6xido de manganeso, agitando
con una varilla de cristal obteniéndose un color rosa que tira al rojo,
que pasg al verde. Esta reaccion es en extremo sensible. .

También se trata por acido sulfdrico y aztcar y se obtiene color
azul rojizo.

Para la investigacién en las visceras el Profesor Juan Manuel No-
riega procedié poniendo fragmentos menudos en un matraz amplio, afia-
diendo tres volimenes de alcohol a 99° y solucién de 4cido tartrico has-
ta reaccién acida, siendo suficiente 30 gotas de solucién al 10% y se
calenté al reflujo en bafio de maria por 15 minutos, agitando a interva-
los; después del enfriamento se filtré y el residuo se lavé con alcohol
scidulado muy débilmente; el filtrado se evaporé en bafio de maria en
capsula de porcelana hasta tener un liquido espeso, se diluy6; con 100
¢. c. de agua para separar materias grasas, que se retiraron por nueva
filtracién, se evapord hasta tener liquido tan espeso como jarabe, sec
hizo nueva adicién de alcohol y se mezclé con cuidado, esperando a que
por el reposo se separaran materias albuminoides e inorgénicas; se filtré
de nuevo y se evaporé nuevamente; el residuo se disolvié en agua y no
quedando limpida la solucién, se filtr6. La solucién acida
va sin grasas ni albuminoides ni resinas, etc, se sujeté al
método de Stass-Otto: o sea poner en embudo de separacién la solucién
4cida, agregar solucién de carbonato de sodio y éter sulfirico, agitar y -
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después de la separacién de los liquidos, evaporar el éter, repetir el
lavado del liquido acuoso, reunir el éter en la capsula y evaporarlo jun-
tamente, el residuo se disuelve de nuevo en agua acidulada ligeramen-
ie con acido tartrico, se pone al separador se alcaliza y se agita con éter,
el éter es evaporado y en el residuo se verificaron las reacciones mas
sensibles de la gelsemina que siendo sensibles al diez milésimo se presen-
taron bien apreciables.

El alcaloide se elimina por la saliva y orina. En los perros después
de varios dias de su introduccién al organismo, abandonando éste com-
pletamente hasta los cuatro dias siguientes a su absorcién.

Esta propiedad -acumulativa hay que tenerla en cuenta porque des-
pués de varios dias dosis insignificantes en la sangre acrecen y pro-
ducen trastornos o signos de envenenamiento por lo que es muy pru-
dente suspender la administracién del veneno y no prescribirlo por mu-
cho tiempo sin interrupcién.

A consecuencia de su administracién de dosis medias aparecen pro-
gresivamente o stbitamente.

Bajo la influencia de dosis elevadas o mortales, los accidentes t6-
xicos principian en general, algunos minutos después de la ingestion
del veneno y se terminan por la muerte al cabo de cinco minutos o cinco
horas. Los trastornos funcionales son los mismos que provocan las do-
sis medias, pero de intensidad mayor. De un golpe el animal como he-
rido por un rayo o a veces con grito agudo, cae sacudido por convulsio-
nes en terrible acceso conocido “por tétanos gelsémico, los dientes espas-
médicamente apretados, la columna vertebral se encurva hacia atras,
los musculos de los miembros, pecho y abdomen se endurecen y todo
el cuerpo aparece hecho arco de concavidad posterior; la respiracién se
hace imposible, la cara adquiere tinte sombrio, las sienes se hinchan
los ojos desorbitados con dilatadas pupilas.

El hombre no sobrevive mas alla de cuatro accesos, victima de la
asfixia o rendido a la parilisis general.

El conocimiento se conserva intacto o se pierde cuando por los
progresos de la asfixia el 4cido carbénico se acumula en la sangre.
Nuestros conejos con su médula separada del cerebro, azotados por
espasmos tetanicos violentos y sostenidos con respiracién artificial roen
pacientemente la alfalfa que se les acerca, -

Los fenémenos espasmédicos se manifiestan con todos Sus carac-
teres en los animales decapitados, tanto en los de sangre fria como en
los de sangre caliente; en estos dltimos cuando se secciona la médula
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cervicay .y se les mantiene vivos por medio de la respiracion artificial
presentan espasmos tetinicos mas intensos que cuando la médula esta-
ba en conexién con el cerebro, debido a que estos fenémenos espasmo-
dicos provocados por la gelsemina no dependen de una pardlisis de los
centros moderadores reflejos situados en el cerebro. La actuacién de la
droga radica y se ejerce directamente sobre los ganglios intermediarios
de los reflejos cuya excitabilidad est4 muy aumentada. Una irritacion
ligera de la sensibilidad hace estallar, por accién refleja, violento acce-
so de tétanos, que no se produce si se seccionan, en la rama, las raices
posteriores sensibles de la médula espinal. Experimentando en anima-
les a los que se les secciona la médula dias antes se nota que tanto el
segmento anterior como el posterior son al mismo tiempo sacudidos por
espasmos tetanicos.

Las ranas no mueren a consecuencia de los ataques tetanicog sino
al progreso de la paralisis de las partes centrales, no obstante que, al
principio del envenenamiento, habian manifestado gran exaltacién de
su excitabilidad.

La terminacién de los nervios sensibles tiene aumentadas su im-
presionalidad. Los nervios motores y los misculos permanecen indife-
rentes. El misculo cuyos nervios han sido seccionados no presentan ez-
pasmos. Los misculos inmediatamente después de la muerte tienen reac-
cién 4cida y la rigidez cadavérica se manifiesta con gran rapidez en
estos animales intoxicados por la gelsemina.

Dosis cortas ocasionan respiracién penosa elevadas: producen es-
pasmos tetdnicos de los musculos inspiradores y alin espasmo glotico
sobreviniendo la apnea en estado inspiratorio, mecanismo de la muer-
te por asfixia. La tensién sanguinea se eleva a causa del estrechamien-
to de los vasos periféricos, verdadero espasmo ténico de las arterias que
se suma—a la—compresién de los gruesos troncos vasculares por con-
traccién enérgica y persistente de todos los misculos estriados, sin de-
jar de tomarse en cuenta la accién sobre el centro vaso motor y la ri-
queza de la sangre en 4cido carbénico. Si en animales curarisados se
secciona la médula abajo del centro vaso motor la elevacién de la pre-
sién sanguinea es poco apreciable o nula.

Las contracciones cardiacas se detienen en los ammales de sangrs
caliente curarisados; méas si no lo estin, aquellas contracciones se ace-
leran debido a los esfuerzos musculares ejecutados por el sujeto en ex-
perimentacién. En la rana durante las convulsiones se detienen las con-

tracciones cardiacas presentdndose verdaderas interrupciones diastdlicas.
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Las convulsiones tetanicas, elevan un grado y mas la temperatura.

En suma la muerte sobreviene por asfixia, durante un acceso de
tétanos o bien es consecutiva a la paralisis general.

TOXICOLOGIA.—Los primeros sintomas del envenenamiento se
anuncian con mareos y oscuridad, las pupilas se dilatan vy hay debi-
~ lidad muscular y postracién con pulso reducido y débil. A grandes do-
sis estos sintomas son mucho mas intensos: languidez, malestar y debi-
lidad, irregularidades en la vista que se hace doble, pupilas muy dila-
tadas, y relajacién intensa de los musculos con ptosis y caida de la man-
dibula: a la pérdida de las fuerzas sigue la pérdida de la palabra. El
pulso frecuente, débil y regular, con lenta y dificultosa respiracién,
la que se interrumpe por stbitos accesos de disnea; la piel fria y ha-
meda, en no pocos casos inconciencia que nunca falta antes de la muer-
te. Sobresale en este inventario como sintomag caracteristicos, la cai-
da de la mandibula y los trastornos oculares combinados con I relaja-
cién general de los misculos. La intoxicacién aparece a la media hora
81 no es que inmediatamente. La muerte ha sobrevenido segtin Wormley
entre una y siete ¥y media horas después de la presencia de la substan-
tia en el organismo.
- Doce centigramos de extracto fliido han sido fatales para un nifio
de tres afios y treintg ¥ cinco gotas de tintura de corteza causaron e
otro la muerte en hora y media.

Existe muy poca experiencia sobre antidotos fisiolégicos del Gel-
semium sin embargo las atenciones que deben prodigarse al intoxicado
consisten en vaciar el estébmago con eméticos: como la mostaza, agua dc
sal o apomorfina. A continuacién hacer que guarde absoluto reposo en
posicién horizontal. Elevar la temperatura del cuerpo artificialmente
por medio del calor y fricciones. Suministrar acido tanico y estimulan-
tes medulares y arteriales: amoniaco, atropina, digital y estricnina en
inyecciones hipodérmicas. Respiracién artifical.

Es licito indicar ya que hay la tendencia a emplear la substancia
en la tos-ferina que debe usarse con precaucién y en cantidades muy
reducidas, porque mientras no quede mejor deslindada ¥y Precisa sy dosi-
ficacién hay que atender a los fueros de la: verdad que se imponen y g lIa
observacion desinteresada, quien consigna como aptitudes malogradas,
como necesario aviso la muerte de nifios,

Por lo tanto esti contraindicado en los ancianos, los débiles, los
nifios, los cardiacos, nefriticos y neurébticos
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Del polvo se pueden dar 0.30 al dia repartidos en dosis de 0.05 en
pildoras. Del extracto flido de una a V gotas y de la tintura al 1:5 XXX
gotas repartidas en el dia. : '

Gelseming de uno a cinco miligramos al dia.

Clorhidrato de gelsemina al exterior en soluciones al 1% para co-
iirios. Al interior en inyecciones hipodérmicas.

La Gelsemina de accién parecida a la nicotina y la conidina se da
un miligramo al dia fraccionado en dosis de 1/4 de miligramo.

En estas lineas quedan consignadas acerca del gelsemio y sus al-
caloides, su cualidad febrifuga, especialmente antipalidica; su facultad
antineurdlgica, obra de dioses y su maravillosa actuacién en los desér-
denes espasmodicos, conquista de la actual terapéutica. Tales son las

virtudes atribuidas al Jazmin de Virginia muy conocido por su abundan- * §

¢ia en el Valle de Orizaba, y en las margenes del Rio Bravo festonadas
con su follaje verde salpicado de flores amarillas.
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