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TRABAJOS REGLAMENTARIOS

Algo de lo que en el ejercicio de Ia profesién puede
acontecer al médico que va de la Metréopoh

a la Provincia

POR EL DR, RAMON PARDOC
Sres. Académicos:

ACE algunos dias el Honorable 8r. Presidente de ia Academia, por
medio de una comunicacion, me invité a manifestarle el punto sobre
que versaria esta lectura reglamentaria; no pude satisfacer sus deseos con
la merecida prontitud, per no disponer de asuntos gque fijaran mi ateneién:
un caso clinico que se habria prestado a interesantes comentarios v resuel-
to para mi, en provechosas ensefanzas, tenia el inconveniente de no ser
una observacién concluida; una circular del Sr. Arzobispo de Oaxaca Don
Antonio Bergosa y Jordan a los parrocos de Antequera, fechada en Abril
de 1802 acerca de la operacién cesérea; notas sueltas recogidas en el ejer-
cicio de la profesién; en fin, asuntos varios que, a primera vista, propor-
eionaban otros tantos temas, pero que, por distintos motivos, no adguirian
al abordarlos, la fijeza necesaria,

Tal fué la causa de mi silencio; gue mis primeras palabras sean una
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amplia satisfaceién a nuestro sefior Presidente y una stpliea para que se
sirva perdonar tan penosa descortesia

Desde luego, es lamentable para mi, tener que interrumpir la serie de
trabajos qua venia desarrcilando en mis lecturas reglamentarias, referen-
tes a lo que puede Hamarse, cuzos de patologia social, eon la intencion de
sefialar a nuestros sabtos, lacras distintas de nuestro medio, miseriag que
hieren a nuestra raza y en nombre de la cual, alguien debiera sefialar la
herida. Yo espero estar en posibilidad de reanudar esa labor; entre tanto,
falto de material para eseribir, permitidme que tomaondome por punto de
observacién a mi mismo, os diga algo de lo que, en el ejercicio de la profe-
81611, puede acontecer al médico que va de la Metrépoli a la Provineia, con
el fin de presentaros una condicién del médico en su confleto eon el medio
social y, correlativamente, un aspecto del medio, ante el ejercicio profesio-
nal.

De un modo general, el movimiento cientifico y pudiera decir, cultu-
ral, va del centro a la periferia y, eomo casos de excepeidn, de la periferia
al centro: de ahi que, desde los puntos de vista cientifico y cultural, la me-
tropoli conozea a las capitales de las provincias, menos bien de lo que estaa
capitales conocen a la metrépoli; en las primeras el intelectual tiene la cara
dirigida a la segunda, en la segunda los intelectnales dan la espalda a las
primeras; asi se explican hechos inesperados que, de tiempo en tiempo,
llegan por la espalda a log metropolitanos haciéndoles volver la cara: el 25
de julic de 1900, siendo yo, Direcior del Hospital de Caridad de Oaxaca,
se pudo practicar en el enfermo Lorenzo Cruz, natural de San Felipe del
Agua y de 35 afios de edad, la amputacion de la pierna izquierda, en el lu-
gar de eleccion, empleando la cocainizacion lumbar, por primera vez en la
Repiblica, gracias a la lectura que habia yo hecho, en el niimero del 16 de
mayo de la Semana Médica de un articulo del Profesor Tuffier denomina-
do: «Anestesia Medular Quirirgica por inyeccién subaracnoidea lumbar de
cocaina. Técnica y resultados?; y la mejor refutacién a las doctrinas meta-
fisicas de los sehores Caso y Vasconcelos, saii6 de 1a pluma del Profesor
de Filosofia, en el Colegio de San Niceolas de Morelia, Dr. Don José Térres,
eon su articulo titulado «La erisis del positivismo» publicado el afio de
1926, en el nGmero correspondiente a febrero del Boletin de la Secretaria
de BEducacion Pablica v en cuyo articulo, me hizo el honor de citar, en
apoyo de su tésis, algunos conceptos vertidos por mi en el informe que,
como Direcetor del Instituto de Qaxaca, rendi al Gobierno del Estado el afio
de 1923; casos de excepcién, pero que demuestran la necesidad de un inter-
cambio mejor, cientificoy cultural entre la capital ¥ las provineias, tal co-
mo el que inicié el Sr. Dr. Pruneda con una serie de platicas que tuve el
honor de inaugurar y que entiendo, se han suspendido después.
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Para mi intencién, debo entender por provincia, no la capital de un
Estado; sinn el Estado todo eon sus diversos centros de poblacién y que
pueden presentarse al médico, recientemente salido de la Escuela, como
otras tantas posibilidades para ejercer su profesion,

La capital ocupa, en realidad, una posicion intermedia y la condicién
del médico que va de la metrépoli a la provincia, se esfuma en esta posi-
cion: de ahi la necesidad de considerarla en una situacién méis extensa
comprendiendo en ella, las poblaciones gue llamaria de tercer érden y que,
en la divisién politica del territorio, constituyen las cabeceras de los distri-
tos, cantones ete.

Mas alla de estas poblaciones vive la masa analfabeta, marcadamente
excéntrica; el indio que pasa por su valle de ldgrimas, cargando con su vida
y su tristeza. Casi sin intermedio se pasa asi de la luz a la tiniebla y esto,
aGn en poblaciones en las que, por circunstancias muy especiales, el alfa-
betismo del indio ha alealzado clertos limites: en Oaxaca, por ejemplo, es
comin que los indics de los alrededores, especialmente de la sierra de Ix-
tlan, se presenten en las casas de la ciudad llevando a un hijo en ealidad
de sirviente: este muchacho, por lo regular, mayor de diez y menor de
veinte afos, presta sus servicios gratis, con la condicién expresa de que
concurrird @ la escuela por la noche; lograda cierta instrucecién, este indio
se v y es sustituido por otro: pero esta instruccién no alcanza el limite que
le hiciera comprender la utilidad del médico; enfermo de algo interesante,
lo natural para él, es que lleguen sus padres y se lo lleven, irremisible-
mente, a su medio.

Una cabecera de distrito, por lo menos en Qaxaca, es una poblacién,
pequefia y de pocas necesidades; los empleados piblicos con sus familias,
comerciantes en cortas proporciones que, de cuando en cuando, visitan la
capital del estado, un cacique prominente en el pueblo por =u relativa for-
tuna y algunas familias maés, constituyen la sociedad de estos lugares en
‘los que se ve, de tarde en tarde, al duefio de la hacienda cercana de paso
por el portal del Municipio.

En esta colectividad v hace veinte afios, existian tres personas, que por
su posicién v trato frecuente con los vecinos, podian influir en sus cos-
tumbres y mejoramiento social: el Juez de Primera Instancia, el Jefe Poli-
tico y el sefior Cura; desaparecidas las jefaturas politicas y sustituido el
Juez letrado por el Juez lego, es decir, el abogado por el huizachero; desde
hace diez o doce afos, quedd el sefior Cura como persona de mayor presti-
gios; si mis recuerdos no son malos, cuando una parte de la comisién gque
presidié el Sr. Gamio para estudiar el Valle de Oaxaca, después del estudio
gue hizo del Valle Teotihuacéin, se present6é en la cabecera de Ocotlan,
encontrd las puertas cerradas y el medio hostil; fué necesario que el sefior
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Cura satisfecho del objeto por las explicaciones de la comizién, hablara con
los vecinog para que el medio se convirtiera en propicio; desgraciadamen-
te, los sefiores curas no estan siempre, en posibilidad de escuchar y com-
prender a comisiones cientifieas ni a médicos; el sefior eura Don Maximi-
liano Reyes, desde un pueblo del Estado, lleg6é al Hospital de Caridad sohre
el lomo de un asno; tenia un pié gangrenado y el exdmen de la orina de-
mostré. que era diabético, acostado en su cama, livido y sudoroso, me oy6
decirle que era necesario cortar la pierna; bruscamente y haciendo a un
lado las sabanas que lo cubrian, exclamo; pues edrtela desde luego. No se-
fior, necesitamos preparar la operacion, darle a Ud. cloroformo. Clorofor-
mo? me dijo, ¥y eso qué es?

El haeendado ecercano tiene su médico en la capital, suele suceder que,
en los casos de urgeneia, para trasladarlo a ella, se vaya en tren especial;
tal me ocurrid en dos o tres ocasiones, pero no siempre es asi y he conoci-
do a uno con el pufio de la mano en muy mala situacién, por una fractura
de la extremidad inferior del radio; lo habia atendido un indio, seguro co-
mo estaba de que los médicos no entienden de componer huesos,

Notaréis que en esta enumeracién, no he menecionado al maestro de la
escuela; es que los maestros de escuela no son personas influyentes: el ma-
estro esti en la escuela con sus nifios, les ensefia la rafz evadrada, la decli-
naciéon de los nombres y la conjugacién de los verbos; esos nifios saben lo
que suman los dngulos de un tridngulo, lo que mide el didmetro de la
tierra y creo que hasta las montafias de la Lgna; pero esta ensefianza en
nada ha modificado el medio que permanece tal cual; por otra parte, he
conocido a un profesor normalista que ocupaba un puesto distinguido en el
ramo de eduecacién y gue al enumerar, en una clase de Geografia, las ciu-
dades de Estados Unidos, mencionaba la cindad de Nueva York City v la
ciudad de Jersey City.

*
%

De un medio asf, donde el menor suceso, al rodar de la noticia, se con-
vierte en verdadero acontecimiento, donde todo se sabe y todo se propaga,
surge, ante el médico novel que llega de la metrépoli, una figura digna de
tomarse en cuenta y que se llama, el curandero,

Que cosa es el curandero? mejor dicho, gquién es el curandero? Para
vosotros, el curandero es un pobre diablo, para el médico que llega adonde
aquél ha sentado sus reales, el curandero es una figura interesante, es un
rival astuto y, en ocasiones, un hombre peligroso.

En estas poblaciones suelen existir aficionados que, eon inclinaciones
naturales, encuentran en el ejercicio de la medicina, un auxiliar que con-
tribuya a llenar sus necesidades y desenpefian un papel donde & su juieio,
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hace falta quien lo desempefie; hombrea de huena educacién y respetuosos
con el médico, tal es el caso del sefior Innes de Ejutla; fos hay también,
quienes toman % medicina como medio exclusive de vida y que, en su mo-
desta esfera, gustan de adquirir el conocimiento y hasta de imponer la
prédctica que han podido fundar en él; el sefior Rojas en el distrito de Oco-
tlin y, segin sé, por el ano de 88, hizo que se aceptase e! calomel en el
pueblo, contra la opinién general que vefa esta droga como un veneno, pa-
recer que en la metrépoli, comparten, actualmente, muehas personas bhajo
la influencia de los homedpatas; al lado de estos, hay curanderos ignoran-
tes, tal era Chano Suérez de Zimatlian, todo lo curaba con el Balsamo Abe-
rrioniano y cuando estuve una corta temporada en aquel pueblo, delante de
mi preguntaba con insistencia por el Balsamo de Edmundo Alantéz, como
Hamaba é} al personaje del Conde de Monteerigto: los hay andaces y que
emprenden las mayores empresas: en Pinotepa Nacional existié Don Lucasg
Caballero, como le llamaban los vecinos, secretario del Juzgadode Primera
Instancia, primero, se convirtié luegn en practico, haciengo a su moado,
cuantas autopsias le vinieron a las manos; su compadre el arriero José
Montes portaba un calculo en la vejiga, v el mejor dia, después de exigirle
su consentimiento escrito. por si lo echaba a perder, lo embriagé, libé él
también alecohol vy sobre una pefia, en el Hano de la Cruz, le extrajo la pie-
dra por el perineo dejando sano al enfermo,

Pero esta audacia, que asombra y conduce a serias reflexiones sobre
las posibilidades del hombre inculto, que burla las vacilaciones del médien
desconfiade de sus recursos y consciente de que ejerce una profesion de
responsabilidades, anonada cuando, dirigida por el mal, borrando todo es-
erdpulo y haciendo a un lado toda moralidad, clava lo perverso en lo increi-
ble, porque entonces se siente el calosfrio del erimen.

La ciudad de Tlaxiaco se ha llamado econ justicia la Metropoli de las
Mixtecas; yo la visité haré 30 afios y entonces, su poblacién, su importan.
cia comercial, su sociedad, le daban derecho a este titulo; habia en ella, un
curandero, era alto, vestido de negro, con su botica y el viso especial que
da, en una poblacién pequefia, la circunstancia de estar casado con la her-
mana de un personaje orinndo de aque! lugar y que, con su brillante posi.
cion en México, su actividad y su talento, ha hecho que con él, se recuerde
el nombre de la provincia que o vié nacer; un parentezco politico asi, pro-
cura consideracion, presta personalidad y, a veces, también, despierta en-
vidias; quizd fruto de éstas haya sido el rumor de que el individuo aludido,
jlevara siempre un pufial, en la bolsa del jaequet; debs decir que, en aguel

tiempo, no se acostumbraba usar pistela y menos, atin, usar pufal,
Una tarde eon motivo de una consulta, me visité una sefiorita de ia
poblacién, se trataba de algiin trastorno de estémago y le preseribi seis pa-
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peles conteniendo, entre otras cosas, tres centigramos de polvo de hojas de
belladonsa; a las ocho de }a noche se presents, nuevamente, en mi domicilio,
acompafiada de una persona de su familia, sintiéndose mal, eon perturba-
ciones de la vista, la cara enrojecida, los ojos brillantes, las pupilas, fuer-
temente, dilatadas y la garganta seca; si mal no recuerdo, por precaucion
habfa devuelto el estémago ¥ se la hizo devolver repetidas veeces con agua
tibia; se trataba de una intoxieacién por la belladona inexplicable con la
cantidad prescrita; puestos en practica los medios de que pude disponer, la
enferma recobr6 la salud.

Al siguiente dia y en primeras horas, llegé a mi casa el sefior Jefe
Politico, amigo mio desde entonees y cliente hasta el final de sus dias, lle-
vaba la receta y uno de los papeles recetados; acompafiado de mi, se
presentd a la botica en la gue hubo con el dependiente este corto cambio
de palabras. Esta receta, dijo el Jefe, se despaché aqui ayer. Si agregué,
vo, la reeceta tiene tres centigramos de polve de hojas de belludona, Es
cierto, contestd el dependiente, pero mi jefe ordend que yo pusiera tres
gramos y eso fué lo que yo puse; es decir, que cada papel, contenia cin-

. euenta centigramos de la droga.

El accidente quedé explicado ¥ mi responsabilidad salvada; ahi queda-
ron las cosas, ignoro cudl seria la opinion del vecindario; dos semanas més
tarde, a caballo, eon un guia y al azar de una marcha fatigosa, iba por la
garganta de la sierra, a un lado el cerro del Jazmin, donde habia luchado
una ambicién y ante los ojos, un punto de interregacion abierto sobre el
gran panorama de la vida.

* W
*

Tales accidentes, no solo ocurren en estas poblaciones, acontecen tam-
bién, en la misma Capital de la provincia y si son produecidos por distintos
sentimientos, no hay duda que todos derivan de la situacién provinciana
del médico que los experimenta,

Siendo todavia joven, pero ya establecido en Qaxuca, atendia a una
familia muy distinguida de la cjudad y emparentada con un conocido mé-
dico radicado, en vida, en la Capital de la Repfiblica, profescr de la Escue-
la Nacional y miembro de wsta honorable Academia. La sefiora de mas de
cincuenta afios, comenzé a padecer accesos de taquicardia que se prolonga-
ban varias horas, la impresionaban y la hacian sufrir sobre manera; una
ocasion me manifestd haber consnitado eon el maestro y recibido de él una
receta gue puso en mis manos y estaba concebida en eatos términos: Digi-
talina—2 centigramos, en 15 pfldoras para tomar una cada cineo minutos
hasta que terminara la palpitacion.

Para el inferior, era muy aventurado, en los dias de mi juventud, per-
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mitirse observaciones abiertas acerca de un maestro que ha conquistado un
nombre y cuyes méritos, ta familia provineiana se complace naturalmente
en patentizar; tal vez, indiqué, haya habido agui una falsa interpretacion;
imposible, para la sefiora, las falsas interpretaciones, no eran admisibles
en este caso; quizd el farmacéutico, no encontrando especificada la clase de
digitalina, podria poner alguna objecién y no despachar la férmula; pero
en México, todas las formulas del sefior doctor se despachaban en las bo-
ticas, sin que se supiera de objecciones de naturaleza alguna; ningin pre-
texto resuitaba bueno, finalmente, se convino en que yo escribiria al maes-
tro explicando las cosas y esperariamos la contestacion.

Mi carta, respetuosamente, pero cor: toda claridad, pcnia de manifies-
to la vaguedad de la féormula, la diversa dosificacion de las digitalinas,
cristalizada, francesa de Nativelle y amorfa de Homolle v Quevenne, la
dificultad en el despacho de la receta v la circunstancia de dar una pildora
cada cinco minutos teniendo un margen de quinee,

Asi marchaban las cosas y sucedié que una madrugada alrededor de
las tres, tuve que ir a ]a casa de mi enferma por el acceso de taquicardia;
mi carta no habia tenido contestacién, pero el maestro mando de México a
la familia, una caja conteniendo quince pildoras y la prescripcion de dar
una cada cineo minutos hasta dominar la palpitacién.

Alll estaba la caja con las pildoras, la sefiora en su cama habia tomado
ya dos, no recuerdo si con intervalo de cinco o de diez minutos y yo, per-
sonalmente, le di la tercera y desventurada pildora.

A poco la enferma comenzd a tener hipo, basca seca, la narfz se filaba
v yo le vi una palidéz de muerto, le tomé el pulso y lo encontré francamen-
te, bigeminado: no tuve duda, presenciaba un envenenamiento por la digi-
tal; hacer que la enferma devolviera, aceite aleanforado, éter; la enferma
no devolvia; el conocimiento del accidente se abre paso en la mente de los
presentes, se llaman a las hijas casadas, bien pronto las familias vendrfan;
por mi parte miro el camino, encuentro el nudo, pero en todas las situacio-
nes de la vida, mi primer movimiento siempre es de timidéz; llamaria a un
compafierc, pero yo habia dado la tercera pildora, quizd la que habia desa-
tado el accidente y prestar un servicio a esas horas y en tales eircunstan-
cias es muy dificil, en cambio hacer un comentario es lo més fcil y si el
comentario es desfavorable se convierte en eosa de muy general acepta-
cibn. )

Mi antecesor enla atencién de la familia, era un médico experimenta-
do, de serenidad y recursos; pero, desgraciadamente, en sus relaciones con
los médicos, gustaba de poner una gota de hiel; la familia decidié llamarlo,
habia salido desde la vispera y aquei domingo no estaba en la cipdad; es-
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tuve pues, solo; al mediv dia, pude separarme de la reciamara de la enfer-
ma para volver después y por la tarde el accidente estaba conjurado y la
enferma salvada,

L .
*

Cuando fuf Presidente Municipal de la ciudad de Qaxaca y siendo, tam-
bién Director del Instituto, recibi varias veces, listas dei Consejo Superior
de Salubridad, en las que se enumeraban poblaciones de la Repiblica
con ciuco y diez mil almas, sin médico y repetidas ocasiones, en esta ciu-
dad de México, he oido frases desfavorables para los médicos que 2e con-
centran, sobre todo, en la capital, sin pensar en esas poblaciones abando-
nadas; seria Interesante que alguno de los sefiores del Consejo dejara en
México los recursos con gue cuenta y solo y pobre, casi sin Gtiles; natural-
mente, sin laboratorios donde mandar examinar todo lo que se le ocurra,
se marchara a una de esas poblaciones a pasar una temporada, viviendo de
su profesion v de vuelta nos dijera si el Consejo con sus listas, puede llevar
al médico a los pueblos que carecen de 8! y evitar la concentracion de los

médicos en la capital,
El asunto es mas hondo v como muchos de los nuestros toea el proble-

ma de nuestra educacion. El médico es fruto de la cultura y de la civiliza-
¢ién; pero el grano de esa cultura, la semilla de esa civilizacién, no es él, es
otro, otro que aunque no ensefle las montafas de la Luna, despierte el alien-
to, estimule la sinceridad, valorice la cooperacién, ensefie a estimar al
hombre cualquiera que sea gu situacién, gue arranque prejuicios y borre
preocupaciones y gne, antes de renovar a logs demas, comience a renovarse
a si mismo, pues nadie, en el mundo, ha podido hacer renglones derechos
con pautas chuecas.

En el primero de los casos que he narrado fuf vietima, acaso del egois-
mo, tal vez de la maldad, quiza de la ignorancia; en el segundo, lo fuide un
desaire, del desaire de un maestro que convirtié mi carta en letra muerta;
la responsabilidad que me toed por haber dado la tercera pildora, conten-
tando a una familia y seeundando }a ordenanza del profesor a quien, jus-
tamente, debia suponer informado de nis explicaciones, ya que de México
mandé las pildoras, esa responsabilidad quedé bien castigada con mi an-
gustia y deseo que haya sido satisfecha con haber dominado la situacidn.
Por lo demiés, respetables maestros, la humanidad es la misma en todas
partes y cualquiera que sea el esfuerzo, sea cual fuera el sacrificio, el hom.
bre seri siempre arrojado por la ola a la playa en donde tenga un destino
que cumplir, bueno o malo, cruel o misericordioso.

Méxteo, noviembre 27 de 1929.



