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LA ENZIMOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO
DE LAS ALBUMINURIAS

Mais comunmente conocida bajo el nambre de “'ulbuminaria’, la nefri-
ti8, o enfermedad inflameatoria de los rifiones, es unaafeceién muy temida
y temible, porque ademas de las consecuencias desastrosas para el orga-
nismo, uny de sus efeetos no menos nefasto, es su influencia deprimente
sobre la moral del enfermo, quien se vuelve facilmente neurasténico, ya
que estd constantemente obsesionado por el mismo pensamiento:}qué tan-
ta alblimina tendré adn en la orina?

La aparicidn de la albimina en la orina es, en la mavor parte de los
casos, la consecnencia de un envenenamiento del organismo por toxinas
bacterianas. Ks asi como nos ha sido dado encontrar la alblimina después,
o en el curso de la escarlatina, del sarampion, de la difteria, de la fiebre
tifoidea, de 1a neumonia de la erisipela, del reumatismo articular agudo.
Es pues una molesta complicacion de as fiebres infeccinsas,

También se ve aparecer albimina, en cantidades méas o menos gran-
des, en el embarazo v en el aleoholismo crénico; pero en estos casos, su
produceién se considera mas bien como una perturbacién de la corriente
sanguinea, aunque también existe una intoxicacién evidente, que procede
de las toxinas producidas por las células mismas. Fuertes jaquecas, decai-
miento moral, provocan a menudo una albuminuria que si no es descubier-
ta y atendida a tiempo, puede tomar una forma erénica muy perjudicial,
Observamos, igualmente, una forma de albuminuria poco estudiada ain,
en correlacicen con la alimentacién, que aparece a ciertas horas del dia so-
lamente ¥ cuyo tratamiento escapa, hasta ahora, a toda tentativa,

En todos los casos de albuminuria, cualquiera que sea, se trata siem-
pre de unadegeneracion progresiva de las células renales, que dejan pasar
la albtimina de la sangre a la orina, en vez de retenerla, por filtracién co
mo debe ser normalmente. Y si en ciertos casos el organismo puede, sin
gran dafio, soportar la péidida material de esta substancia, que puede ser,
hasta cierto punto, reemplazada por la aportacién alimenticia, no sucede
lo mismo con los rifiones como organos que, bajo la influencia de trastor-
nos permanentes a log cuales esta sometido, se deteriora prontamente, de
donde resulta una insuficiencia de sus funciones, con todas sus consecuen-
cias fatales.

El tratamiento de la albuminuria se ha reducido hasta ahora a falta
de cosa mejor, a un régimen severo, a unh reposo mas o menos absoluto y
a evitar toda fatiga, asi corporal coma intelectual. (Continuard)
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Muy a menudo también, el origen de la albuminuria permanece obs-
curo y el médico no puede sino registrar el hecho y vigilar la evolucién de

" la enfermedad por el anilisis de las orinas, esperando Gnicamente que el

organismo se restablezea por si mismo, bajo la influencia de la dieta. Pero
lo que ocurre més frecuentemente es que la enfermedad se hace crénica y
que los enfermos atacados de ella, deben, por consecuencia, llevar, hasta
el fin de sus dias, una vida de restricciones fastidiosas y poco envidiables.’
Lo que hace ese estado tan penoso, no son quizé los trastornos directos
que de él resultan: fatiga constante y pérdida de las fuerzas, vértigos
opresiones, palpitaciones e insomnio, sino la triste perspectiva de verse
atacados de otras enfermédades o de complicaciones muy temibles. ..

La mayoria de las albuminurias tienen su origen, como es bien sabido,
en el intestino. Microbios patégenos, por sus téxinas, intoxican la mucosa y
el tejido subyacente de la pared intestinal, que se vuelven permeables. No
pudiendo proteger ya los 6rganos contra la invasién de las toxinas, los in-
testinos dejan pasar también las bacterias y el envenenamiento de los

' rifiones se complica con la infeccion que se extiende hasta la vejiga. Con-
. tra esto, hasta ahora, los régimenes prescritos son el Gnico medio de obrar
- sobre la flora bacteriana del intestino y de combatir la intoxicacion, causa

de la nefritis. Pero no puede irse mas alla, porque no se puede pretender

 Intervenir eficazmente cuando las células de los rifiones estan lastimadas

y alteradas.
Ahora, el organismo tiende siempre a hacer normales sus funciones y

. arestablecer el equilibrio, tan a menudo turbado por la presencia en el in-
. testino de millones de microbios que viven a sus expensas. Es cierto que
- no todos desempefian el mismo papel: hay algunos a quienes incumbe la
~ transformacién de ciertos alimentos y la produccién de gcidos atiles para
" los cambios nutritivos. Pero al lado de los microbios Gtiles, los hay nocivos

|y cuyos efectos son nefastos. El organismo, para no tener que sufrir de-

- masiado por estos y aun sucumbir, reacciona a su manera, por la produc-

.cibn de fermentar, estas substancias tan misteriosas que, no solamente
preparan los alimentos para una buena asimilacién, sino que también eli-
mman las bacterias, nocivas en gran nGmero, por simple digestién, para
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no dejarlas preponderar. Simplemente, nuestro género de vida actual y so-
bre todo, nuestra alimentacién tan irracional frecuentemente y tan contra-
ria a la higiene, producen una disminucién en la produccién de fermentos
en la mayor parte de la personas, de donde resulta una insuficiencia en la
asimilacién y por tanto, también un debilitamiento de Ia resistencia de las
defensas naturales del organismo. ‘

Y en este estado de cosas, asi como contra las lesiones de los rifiones,
como contra la albuminuria, los MEDICAMENTOS QUIMICOS, NO SO-
LAMENTE CAREGEN DE EFECTO, SINO QUE SON, ADEMAS, NO-
CIVOS, PORQUE AUMENTAN LA IRRITACION Y LA INFLAMA-
CION DE LOS ORGANOS, POR SUS PROPIEDADES CAUSTICAS Y
TOXICAS. :

El azar ha conducido, hace més de un afio, a la comprobacién de que
la ministracién de un fermento especifico contra la enteritis, tiene tam-
bién una influencia curativa y muy activa, en los casos graves de albumi-
nuria, rebeldes a todas las tentativas de tratamiento, este fermento es el
Novochimosin, -del cual ya hemos tenido ocasién de hablar aqui. Gracias
a é] podemos res lver actualmente un problema hasta entonces insoluble y
de una importancia capital, cual es el tratamiento racional y eficaz de las
albuminurias. '

Se han logrado curaciones répidas de albuminurias con ayuda del No-
vochimosin, de una manera tan clara e ineludible, que el tratamiento de
esta enfermedad, por este fermento, se impone en el interés general.
Hay que agregar que no eXiste ninguna contraindicacion ni peligro en es
te tratamiento; siendo el Novochimosin un fermento natural y fisiolégico,
no contiene ninguna substancia quimica ni téxica.

Dr. 0. CORNAZ.



