Gaceta Médica de México

Tomo LXI,

TRABAJOS REGLAMENTARIOS

Cooperacion de los Maestros de Educacion Primaria

en la Educacién Higiénica

(Trabajo de turno leido en la sesion del dia 12 de febrerp de 1930.)

FOR EL DR. ALFONSO PRUNEDA

"N un trabajo anterior presentado a esta H. Academia, estudié las dos

formas en que se implanta la higiene en Jas comunidades: la que

toma el aspecto de disposiciones legales, de obligacion ineludible, de san-

ciones adecuadas; v la de ilustracién y convencimiento que se realiza por
medio de la educacién higiénica,

En el mismo trabajoafirmé que los dos procedimientos no son incompa-
tibles, pues el uno ayuda y completa al otro; pero que para conseguir que la
obediencia a las disposiciones sanitarias sea efectiva, es indispensable que
se difunda més y més en la comunidad el conocimiento de todo lo que atafie
a la conservaciéon de la salud ¥ que, por los diversos medios educativos que
pueden ponerse en juego, los miembros de dicha comunidad se habitGen a
Jas practicas higiénicas y se conviertan en factores de salubridad y en cons-
cientes v eficaces auxiliares de las autoridades correspondientes.

Hoy, en acatamiento al precepto reglamentario respective, voy a apro-
vechar este trabajo de turno, para considerar uno de los aspectos més im-
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portantes de la educacion higiénica: la cooperacion efectiva de los maestros
en ella. Si se toma en cuenta que el maestro estéd obligado por su funcién
pedagégica a impartir conocimientos de higiene v salubridad v, sobre todo,
a esforzarse en que sus educandos se habitGen a las praetieas higiénicas
(lo que la escuela mexicana ha comenzado a conseguir en los Gltimos afios);
si se piensa también que el maestro, que esti constantemente cerca de fos
aluomnos, debe ser ejemplo de observancia de la higiene, porque si no lo es,
sobran las lecciones o ejercicics que dirija; si se considera que el mismo
maestro, por la responsabilidad que tiene en la conservacion del local de la
escueld, estd obligado también a cooperar para gue se conserve aquel en las
mejores condiciones sanitarias posibles; y, por Gltimo, si se reflexiona que,
sobre todo en ias pequefias comunidades, la influencia sceial del maestro
tiene que ser patente, por el contacto gue hay entre él, los vecinos, los ho-
gares, las autoridades y otros elementos de la comunidad: si se toman en
cuenta todos estos factores, que son al mismo tiempo motivos de responsa-
bilidad para el educador, se afirma la convicecion de gue éste debe conver-
tirse cada vez mas y méas en uno de ios medios mas poderoscs y més eficaces
de educacién higiérica y, por lo mismo, en un elemento importantisimo de
cooperacion con Jas autoridades sanitarias y en un factor activo de la =alu-
bridad privada y pablica.

Dentro de estas ideas, la escuela mexicana ha ido evolucionando, aun-
gue lentamente, en Jos Gltimos afios. Los jovenes que estdn siguiendo la
carrera de maestro normalista, ademaés del curse de anatumia, fisiologia e
higiene, tienen cursos de higiene escolar y éstos se han ido haciendo mpas
y mas adaptados a las necesidades de la practica magisterial, orientdndose
(como otras muchas actividades de la escuela primaria) dentro de una f-
nalidad social mis y més acentuada, es decir dentro de un desea de servir
cada vez mejor a la comunidad de la que aquelia forma parte

Ademas, desde que se establecio la Escuela Normal Superior, como
elemento importante de la Universidad Nacional, se han ofrecido cursos
especiales de higiene para los maestros en ejercicio que guieren adquirir
mayores conocimientos sobre la materia y, sobre todo, para los que aspiran
& ocupar log puestos de director o de inspector de escuelas primarias; ya
que los que siguen tanto esos cursos como otros de perfeccionamiento pe-
dagdgico, han venido siendo preferidos en general para ocupar esos puestos
en la Secretaria de Educacién Pablica.

Dentro de este programa de mejoramiento del magisterio primario,
cuando tuve la honra de estar al frente de la rectoria de la Universidad,
procuré, impulsado por mi aficion a la higiene, y por el convencimiento de
que ésta constituye una de las necesidades mas grandes de México, que se
intensificaran los estudios relatives en la Escuela Normal Superior y se acor.
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dé establecer en elia un curso de higiene social, obligatorio para los aspi-
rantes a inspectores de educacién primaria, que habria de complementar
el curse de higiene escolar que ya estaba establecido. En este trabajo voy
a exponer someramente las ideas generales que inspiraron el programa del
nuevo cursc de higiene social y algunos de los resultados gque se han alcan-
zado hasta la fecha, ya que por fortuna tal eurso ha continuado impartién-
dose en aquella dependencia de la Universidad.

Siguiendo las ideas de los higienistas estadounidenses, se considera
comunmente que la higiene social debe ocuparse de modo exclusivo de las
enfermedades venéreas. Hay quienes, ampliando el criterio de aquellos
profesionistas, hagan entrar en esa importante rama de la higiene otros
padecimientos que, por su extensién, sus consecuencias y la imperiosa ne-
cesidad de una defensa colectiva, se clasifican como padecimientos sociales:
aleoholismo, tuberculosis y cdncer. Pero, sin pretender otra cosa que dar
al vocablo «socialy la amplia connotacion que le corresponde y, sobre todol
orientar con estos estudios a los maestros, en el sentido propiamente sbeia,
que deben tener, se considerd en el curso a que me estoy refiriendo como
formando Ia higiene social, todo agnello que dentro de las atribuciones de
" }]a misma higiene se orienta més directamente hacia el servicio de la comu-
nidad y requiere, con més urgencia, la cooperacién de ésta.

» Dentro de estas ideas, es natural que la escuela sea uno de los elemen-
tos mas importantes como sitio desde donde el maestro coopere al bienestar
colectiva y como centro de actividades escolares y extraescolares, realiza-
das por los propios alumnos, por el mismo maestro, dentro de los hogares
y por medio de los vecinos, para mejorar las condiciones sanitarias del me-
dio eomin a todos ellos. Por consecuencia, un programa de higiene social
{establecido como se ha expresado) que se desarrolle con maestros, debe
tender a hacer que conviertan a su esctiela en un centro de intensa accién
higiénica, considerando a ésta como una de las més importantes manifes-
taciones de ja vida eivica moderna.
‘ La escuela esta en intima relacién con los diversos hogares, pues de
" ellos proceden los nifios que la frecuentan; con diversas autoridades esco-
' lares, sanitarias, publicas y administrativas, que dictan disposiciones a las
que ella debe sujetarse; con las demas escuelas, que persiguen fineg edu-
cativos semejantes y, en ocasiones diversas, pueden asociarse para una
labor comiin v, en general, con la comunidad, que )a sostiene e infiuye sobre
ella, como |a escuela tiene que influir en la propia colectividad.

La aceidn del maestro debe comenzar, entonces, por la propia escuela
y, de ahi, la necesidad de tener presentes las principales condiciones higié.
_ nicas del edificio escolar, por humilde que sea; Ia influencia que sus condi-
ciones materiales han de ejercer sobre los educandos y los maestros, que
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pasan ahf buena parte del dia: el papel que el mismo edificio desempefia en
la educacién higiénica de los mismos alumnos y de los maestros, habitdan-
dolos a vivir en condiciones apropiadas y aun los resultados que los vecinog
pueden alcanzar teniendo como ejemplo de aseo y de buenas condiciones el
local en que se educan sus hijos, Todos, ademids, deben interesarse en
mantenerlo en dichas condiciones y esforzarse en mejorarias mas y mas.

Cada vez se entiende mejor la importancia del examen médico perié-
dico, para conocer el estado de salud del individuo y tomar las providencias
necesarias al bienestar de eada uno y a la defensa de los demés. En las
escuelas, este examen médico antropométrice, no se hace aGn desgraciada-
mente, con la frecuencia y minuciosidad que es de desearse; de todas ma.
neras, es una obra trascendente interesar a los maestros en las ventajas
de esa practica, convertirlos en auxiliares del médico y de la enfermera
escolares y, sobre todo, pedirles que colaboren para remediar las malas cir-
cunstancias encontradas.

La tarea del maestro se acrecienta cuando trabaja para hacer de su
escuela un centro de educacién higiénica directa. Por eso necesita darse
cuenta de que, sin descuidar la instruccién en tan importante capitulo, de-
be sobre todo concentrar sus esfuerzos en el sentido de la educacion, es
decir, en procurar que se desarrollen en los alumnos lus habitos higiénicos
fundamentales. Para ello no debe conformarse con el empirismo de otras
épocas, sino hacer descansar esa educacion y la instrueceién correlativa, en
sdlidos fundamentos de fisiologia, que pueden ponerse sin gran dificultad,
al alcance de los alumnos. Al mismo tiempo, es indispensable que tenga
presente los datos psicolégicos relacionados con la formacién de los habitos.
para que se ejecuten los procedimientos adecuados a ese fin v que habrén

de orientarse de tal modo que el educando realice lo mas pronto posible,
lag practicas higiénicas personales, asi como los que se relacionen con sus

compafieros, su escuela, su hogar y, en general, la comunidad de que todos
forman parte.

Un capitulo may digno de tomarse en cuenta es lo que 1a escuela puede
hacer en favor de los hogares, desde el punto de vista social. El nifio es
el lazo de union entre esas instituciones sociales; puede llevar a la escuela
los padecimientos transmisibles que existen en la casa y, reciprocamente,
hacer entrar en ésta los queadguiera en la escuela. Es ademés, un vector
de ensefianzas y de préacticas adquiridas en ella, que insensiblemente tiene
que ir modificando las condiciones domésticas, La escuela esti Hamada a
hacerlo también por medio de los médicos y las enfermeras adseritas a ella,
y por las enfermeras visitadoras de hogar, que deben ser tan numerosas
como sea preciso para que cada una vaya personalmente a ensefiar y a
practicar la higiene dentro de las casas. Por dltimo, aprovechando las so-
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siedades de padres y madres de familia, el maestro puede convertirlos en
:0laboradores suyos, para beneficio de la salud de los nifos.

La escuela estd en relacién con diversas autoridades; sujeta, como las
iemds instituciones sociales, a las disposiciones sanitarias, tiene gue coo-
perar activamente en el cumplimiento de ellas y hacer que los maestros,
los alamnos v aun los padres de familia colaboren en e! mismo propésito,
sea en cireunstancias normales 0 en condiciones anarmales o de urgencia
(epidemias, escasez de viveres y otras calamidades pdblicas}. - Un perso-
nal de maestros y de alumnos preparados para cooperar en estas situaciones
dificiles para la colectividad, puede movilizarse con relativa prontitud y
y prestar a aquélla servicios muy apreciables,

Tales servicios seran a(in més eficaces si las diversas escuelas unen los
recursos con gue cuentan para combatir o remediar los males que exigen
esta accién conjunta, La movilizaciéon de todos los elementos escolares.
con la debida coordinaciér a cargo de los llamados inspectores de zona
pondré en manos de la autoridad sanitaria, tan necesitada de cooperacion
en esos cases, una fuerza indiscutible,

Asi, sucesivamente, la influencia de la escuela se va extendiendo en
beneficio de Ja salud pGblica Ya no solo el lugar en gue se instruye y se
educa. Es en verdad, un centro de actividades civicas y sociales de pri-
mera importancia, y en ese movimiento tan intersante, la oportunidad y
a responsabilidad esta, fundamentalmente, en las manos del maestro. Su
labor, ya importante en si, aumenta. De seguro no tendri la suficiente
compensaciébn material. Pero nadie duda que sus funciones y su valor so-
cial se dignifican aiin mas.

Las escuelas, convertidas asi en centros de aceion higiénica, estan lla-
madas a realizar diversas ecampafias relacionadas con ella. Unas son pro-
piamente interescolares, se realizan exelusiva o casi exclusivamente con
los propios elementos del plantel: tales son las campanas de aseo del edificio
escolar. En otros easos, la Jlucha se hace en colaboracion con el hogar, co-
mo cuando se trata de ohtener el aseo personal 0 el aseo de la propia casa
del educando, o cuando se pugna por mejorar las dentaduras de los nifios,
la correccién de sus actitudes viciosas o de los defectos visvales o anditivos,
ete., ete. Hay circunstancias en que la escuela debe colaborar en campa-
fiag iniciadas o dirigidas por las autoridades o las agrupaciones privadas, co-
mo cuando se trata de vacunar contra la viruela, la difteria, la escarlatina
o cuando se hacen las campanas contra el alecholismo, la tuberculosis y las
enfermedades venéreas, Por Gltimo, circunstancias especiales (epidemias
diversas, hambres, cataclismos, ete.,} requieren esfuerzos colectivos también
especiales, en los gue la escuela, con sus maestros y sus alumnos, puede y
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debe tomar parte dentro de sus capacidades, su preparaeién y su espiritu
de servicio.

Naturalmente que debe cuidarse de hacer esa preparacién y para ello
es necesario el estudio cuidadoso de los elementos que se ponen en juego en
esas campafas sociales. Ninguna de ellas puede iniciarse sin un plan de tra-
bajo bien formulado y sin definir o que corresponde hacer a cada uno de
los elementos escolares. A este respecto, convienedistinguir las actividades
personales, que se realizan por medio de trabajos individuales, comisiones
diversas, platicas vy conferencias, ete; las actividades de orden grafico (le~
vendas, dibujos, carteles, recortes de periddicos, ete.); las visuales, {diapo-
sitivas, cinematdgrafo, exibiciones de objetos alusivos a la campafia) ; las
sociales {(agrupaciones de alumnos, de maestros, de padres y madres de fa-
milia} v las de otra fndole {(juegos, dramatizaciones, corus apropiados, etc.)
Esta téenica de las campafias higiénicasinteresa a los maestros, que pueden
hacer resaltar en ellas su propia iniciativa v personalidad y les permiten
demostrar las capacidades v el adiestramiento de la poblacitn escolar gque
tienen encomendada. Ademis, esta no sélo va preparandose para }a vida
ciudadana, sino ya desde la escuela realiza verdaderos actos civicos, que
redundan en beneficio de su salud v de la de los demaés,

Tales son, resumidas someramente, lag lineas generales del programa
de higiene social que la rectoria de la Universidad estableci6é en 1925 enla
Eseuela Normal Superior y que de entonces acé ha venido desarrollandose
con los aspirantes al puesto de directores y de inspectores de educacitn pri.
maria. Los resultados han sido apreciables en diversas escuelas, pues cada
uno de los cursantes ha venido formulando programas concretos de aceidn,
que se realizan en forma de campafas higiénicas. Ademas, es indudable
que los maestros que han seguido el curso se han ido interesando més y
mas en las cuestiones relacionadas con fa higiene y Ja salubridad y gue,
cada nno, estara dispuesto a propagar estas ideas en donde y con gunienes
trabaje, contribuyendo asi a diseminar e intensificar la educacién higiénica
que, con la aceién de la autoridad, habrad de transformar nuoestro medio
social y acrecentar el bienestar eolectivo,

ALFONSO PRUNEDA

De la Seccidn de Higiene.
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