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TRABAJ AMENTARIOS

JURAMENTO ANTIALCOHOLICO EN LAS ESCUELAS

Primera Parte

POR EL DR. H. AYUSO Y O'HORIBE

LOS renglones que forman el juramento impresos en cartulina, reparti-
4 dos profusamente en las escuelas de Yucatén, los compuse desde 1919,
es decir, hace diez afios, cuando estuve al frente de 1a Educacién en esa
Entidad Federativa.

Conservo integra la breve y sencilla descripci6n clinica, pero afiado la
conminacién final. Con este pequefio aditamento lo hago reaparecer ahora.

Este juramento no es sino una de tantas formas de hacer campafia. Es
trascedental tanto més cuanto que segin estadistica comparada que pu-
blic6 uno de los Diarios de esta capital por cada escuela, se cuentan cinco
establecimientos de bebidas alcohélicas.

Que cada quien contribuya en la medida de sus facultades a esta no-
ble campafia iniciada por el cultisimo Presidente de la Republica Lic. Emi-
lio Portes Gil, con altas finalidades de transformar la raza, de preparar
nueva patria.

No me hago ilusiones de que los que juran, todos, completamente to-
dos, cumplan su juramento.
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De cien hombres que juran puede ser que el veinticinco por ciento, ¥y
eso es concediendo mucho, cumplan su juramento, Hay diferencia entre
jurar una vez y jurar diariamente. Prometer una vez no hace mella en la
substancia gris, prometer diariamente hace surco en el cerebro. De esto
se trata. -

No es precisamente que sea diario el juramento, pero si frecuente, si-
quiera cada semana. Lo que se busca es la interacidon pedagdgica del acto,

Ya se sabe que juramento es la afirmaciéon o negacion solemne, es la
promesa formal.

Que juramento viene del latin JURO, que significa asegurar, prome-
ter, y que juro viene de juris, que quiere decir derecho.

Asi se reconoce solemneme€nte y con juramento de fidelidad. la sobera-
nia de un rey; se hace tambien juramento {de cumplir y hacer cumplir las
leyes de nuestro pais con la ceremonia de levantar la mano. -

Jurar en una de sus acepciones, es profesar, declarar pablicamente
hacer o no hacer una cosa a lo que conviene agregar que el que jura asume
responsabilidades, admite desde luego que sobre él caiga la sancién corres-
pondiente en caso de no cumplir su juramento.

Tratiandose de jurar por las Instituciones de un pais la sancién seria el
peso de las leyes aplicadas sobre el perjuro; tratindose de jurar fidelidad
a un principe la sancién esla ira tormentosa y despiadada del monareca;
pero tratindose de faltar al juramento de una ley biolégica la sancién se-
ria las consecuencias naturales o ‘'reacciones naturales’’ como decia Spen-
cer, demoliendo o arruinando el organismo del individuo que falt6 a estas
leyes, no sobre él exclusivamente sino hasta sus descendientes. Asi pues,
faltar a una ley biolégica es mas grave que faltar a la fidelidad de un rey.

Cuando un hombre, un nifio jura solemnemente ante su maestro, ante
sus compafieros de colegio, ante 1a Naturaleza, ante las leyes biolégicas no
beber aguardiente, entienda bien !que de no cumplir su promesa formal,
sobrevendran sobre él y sobre sus descendientes terribles enfermedades,
enormes penas,

He ahi el juramento cientifico, abarcando conocimientos de causa y
efecto e incluyendo el conocimiento de la sancién en caso de apartarse de
las leyes naturales. Eso significa la conminacién final del juramento.

Dista, pues, este juramento cientifico, mucho de un juramento religio-
80, lo que me apresuro a declarar antes de que alglin ravachol o socialista
de Gitimo cufio malintencionadamente pretenda argiiir en contra del jura-
mento antialcoholico.

Es pertinente en estos momentos de campafia antialeohélica nacional,
presentar de nuevo estas ideas que lejos de pasar de moda, han adquirido
interés en las actuales orientaciones educacionales
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Y aqui vengo yo también a jurar puestas las manos sobre la Historia:
Mientras la educacién no se haga a base biologica, especialmente médica
por cuanto a sus relaciones netamente humanas tiene la Escuela con el ni-
fio, no transformaremos, no haremos patria, todo sera literatura vana. Ya
Descurtes dijo que la Medicina resolverd muchos problemas dela Hu-
manidad.

JURAMENTO ANTIALCOHOLICO

Segunda Parte

POR EL DR, AYUSO Y O'HORIBE.

En la tarde después del toque de
prevencién para salir.

Esta alocucion debe ser letda a to-
dos los alumnos y alumnas de las es-
cuelas primarias, diariamente, sinfal-
tar un sélo dia, para formar surco en
el cerebro, surco profundo.

i por vicio se entiende un ‘ ‘habito de mal obrar’’, vicio serd beber aguar-
diente todos los dias o casi todos los dias, puesto que es un habito de
mal obrar,

Con este habito o con este vicio se adquiere la enfermedad ordinaria-
mente croénica, ocasionada por el uso de las bebidas alcohélicas llamada
aleoholismo. El anis, el cognac, el llamado habanero, el ron, la ginebra,
el vino, la cerveza, son preparaciones que contienen aleohol. En su mas
amplia acepcién licor es cualquier liquido, pero en una acepcién menos ex-
tensa, licer significa bebida espirituosa o aleohélica.

Cuando una persona toma una, dos o tres copitas de aguardiente, sien-
te que se le enciende la cara, se le pone roja, se congestiona; su cerebro ya
no piensa bien, su voluntad viene a menos. Un poco mas, y la persona se
pone alegre, rie, baila. Cuando toma mayor cantidad, el cerebroyapiensa
peor y la persona no sabe lo que dice ni lo que hace, se pierde por completo.
Entonces lo mismo le da que se le tenga o no en concepto de persona co-
rrecta, caballerosa: es cuando llega al estado de embriaguez, de inbecilidad.
Ya puede caerse al suelo o andar por las calles gritando como un loco, con
la ropa sucia. En este estado, provoca pleitos, rifias, pendencias. Esta





