GACETA MEDICA DE MEXICO " 59

LA REFLEJOTERAPIA ENDONASAL

POR EL DR, H. AYUSO Y O'HORIBE

L estudio que voy a tener el honor de presentar ahora a vuestra ilus
trada consideracién tuvo como punto de partida la dolencia de un
amigo mio, consistente en crisis de asfixia, Dicha dolencia nog intrigaba
tanto a los familiares del paciente como al que habla, que aunque lejos del
terreno de los hechos, repercutia en mi de una manera tenaz y obsesionan-
te. La dolencia llevaba yva mas de un afo de aquejar al enfermo. Alguien
le aeonsejé viniera a la metrépoli, y ya aqui pude ver de cerca el caso.

Bl que ha visto enfermos atacados de hidrofobia habria recordado el
cuadro cuyo punto importante dramatico estriba en que los enfermos se
desesperan y desean salir a la calle en busca de aire, sea ala hora que fuere,

i Que era aquello? .

El paciente presentaba desviacién hacia la derecha del tabique nasal,
por lo que cualquiera piensa en un caso de oto-rino~laringologia y se lanza
a consultar un tratado especial v. g. el de Castex donde encontrandonos un
capitulo interesante titulado: «Neurosis de origen nasal.» En dicho capitu-
lo se asienta que la mucosa nasal puede ser el punto de partida de fenéd-
menos reflejos muy variados, que sobre estos hechos han llamado la aten-
cion Voltolini, Fraenkel, Hack, Heptman, Trifillet, Mucoce, Rot; v que
estos hechos sefhialados se pueden agrupar en cinco categoriag, a saber: re.
flejos de los nervios motores (epilepsia, crisis histeriformes, choreiformes,
cataleptiformes, espasmos faringeos, nistagmus del velo, esofagismo;) re-
flejos de los nervios sensitivos (cefalalgias, neuralgias faciales); reflejos
de los nervios secretorios; reflejos de los nervios vasculares; reflejos del
conjunto del sistema nervioso. Hay también trastornos cardiacos de origen
nasal y relaciones entre la nariz y el aparato genital de la mujer, vértigo
nasal; hipocondria nasal, consistiendo esta altima en una 1nquletud moral
exagerada con motivo de trastornos nasales poeo graves.

Al paciente se le operd de la desviacién del tabique (entre paréntesis,
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¢ método insuperable de Kilian), pero no quedamos satisfechos, porque
continuaron los ataques asfixiantes,

Le habia aconsejado una alimentacién que no tuviera carne y solo
fuera de yemas de huevo, con el propésito de observar la influencia que la
exclusién de carne ejercia.

Al principio, parecia bien, luego adverti que estas yemas eran un mo-
tivo de intoxicacién alimenticia y causa de los atagues nerviesos,

Cuando atendia al enfermo en el preciso momento de la crisis obser.
vaba que la adrenalina le acortaba la duracion de los ataques, razon por la
cual pensé que era buena, y que también podia serle provechosa la efedri-
na, Le apliqué la efedrina y di6 tan buen resultado, como la adrenalina.

La idea de la adrenalina y de efedrina asi como, lo que habia yo ob-
servado con la intoxicacién de la yema me hicieron pensar en asma de
forma frustra de origen toxialimenticio,

Quise econsultar la opinién del eulto galeno Dr. Gaston Melo y asi debib
pensar cuando gue indico la prueba de las proteinas que me hizo el favor,
el inteligente colega Dr. [gnacio Chavez, de practicar.

Como resultado de estas pruebas obtiivose reaccién negativa para las
carnes rojas y blancas y positivas para los huevos.

El enfermo se ausentod de la capital y tengo noticias de que los ataques
le dan, aunque no con tanta frecuencia como antes.

Y bien, todo este procese de observacion v de estudio fué conducién-
dome a la literatura de la reflejoterapia nasal, datando del afio de 1929,
empujandome a ella cada vez que veia yo fracasar una nueva tentativa
terapéutica. Y como aqui en la Academia alguna vez se ha toeado, por in-
teligentes médicos, este asunto de la reflejoterapia endonasal, y se han
manifestado desens de conacerlo mds y mds, es por esto que hoy me tomo
la libertad de decir algo sobre este topico, advirtiendo, por adelantado, que,
aungue vengo con buena voluntad, mi voz no es autorizada para eilo.

Antes de seguir adelante debo manifestar que yo no voy a tratar de
mi enfermo como caso clinico concreto; si lo traje a colacién fué solo para
que sepdis que ese fué el movil del presente trabajo que versa en general
de las curaciones y de las no curaciones que se pueden esperar de la refle-
jeterapia llamada del Dr. Asuero que aqui en México no hicieron el ruido,
el revuelo, la furia que en Espana en donde fué tan notoria y escandalo-
gsamente comentada por les rotativos de nltramar. Se le atribuian al méto-
do milagros invercsimiles hasta el punto de que el Dr. Hinojar publicé en
«BE1 Sol» del 23 de mayo del afio préximo pasado un articulo llamando la
atencion en esta forma: «Es necesario volver a la realidad y pensar que
tan peligrosos, como cualquiera de las otras epidemias, son estos estados
do hiperestfsia colectivos, y ya que por vehemencias e incomprensiones de



GACETA MEDICA DE MEXICO 61

unos v otros hemos llegado a este estado casi furioso, hora es ya de poner
punto final v dejar que nuestras aguas espirituales vuelvan asu cauce, del
gue no habia motivo alguno para que hubieran salide. Cuando el Dr. Mara-
fibn entre otros cientistas e intelectuaies de gran relieve de Espafa fué in-
terpeladn para que dijera algo, publicé algunos renglones a propésito de un
caso de tuberculosis de la columna vertebralgue se proclamaba curado.
Decia asi el Dr. Maranén: «Yo me he negado reiteradamente a hablar en
piblico del asunto de las curaciones por la cauterizacién de la mucosa na-
sal, porque tengo otras cosas que hacer, y porgue no se debe hablar en
ciencia mas que sobre datos concretos, que ahora se nos han proporcionado.
- Cualquiera que sea mi opinién previa scbre este llamado método curativo,
solo se pueden juzgar sus resultados cuando estos han sido presentados

con la documentacién habitual en los problemas cientificos, y no por la
mera referencia de testigos no expertos o de los propios casos clinicos».

«Pero en «El Sol» de hoy se nos ofrece ya el caso concreto de una en-
ferma afecta de tuberculosis de ia columna vertebral diagnosticada por
varios médicos con ayuda de los modernos métodos de investigacidn, y cu-
rada por ia cauterizacidon nasal.»
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ferencia equivoca, yo, sin otra autoridad que mi modesta historia profesio-
nal,pues no ejerzo ningin eargo pedagdgico, ni pablico, requiero a los cua-
tro doctores que alaban esta curacién, —a que me digan terminantemente
para ilustracion de los que no son médicos, — que la enfermedad no se ha
curado, que sigue y seguird su curso, y que el alivio se refiere solo a aque-
llas manifestaciones no dependientes de la lesiéon de la misma, que pueden
obedecer a una influencia psicégena

¢O bien, siestan convencides de lo contrario, los invito —a que presen-
ten al mismo piblico a que hablan hoy — ptiblico de curiosos y también
de seres doloridos, que buscan la verdad donde se encuentre— el documento
demostrativo de la curacion; esto es, la radiografia que nos muestre las le-
giones antes del toque, y otras con las lesiones curadas después del toque
nasal.

«Cuando nos hablan de casos andlogos, por ejemplo, de la Virgen de
Lourdes, los médicos, hombres materialistas, dificiles de caer en el error,
exigen ese tipo de pruebas. No se conforman con el simple testimonio del
paciente aliviado v de los testigos presenciales, ain cuando estos sean mé.
dicos. Lo menos gque podemos hacer, por nuestra propia estimacién, es pe-
dir idénticas garantias cuando se trata de curaciones que hacemos nosotros
por mecanismos gque deben ser tan inexplicables para el no creyente como
el que produce los milagros.
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«Estoy seguro de que estos cuatro dignos colegas aclararn los extre-
mos a que me refiero, pues su historia cientifica no autoriza a gue pueda
considerarseles como aventureros de la ciencia, que aprovechan para ser
conocidos un estado colectivo que los médicos conocemos bien y nos expli-
camos perfectamente.» Estado de psicesis colectiva de los conglomerados
habituados a practicar la fé, propensos a admitir a la menor insinuacién lo
fenomenal maravilloso.

Hasta este grado llegé el revuelo que produjo en Espafa el método
Asuero que bieu visto no es método de Asuero, porque como dice el doctor
Gonzéilez de Espafia, tomando las palabras del doctor Juarros, oportunas
v donesas «el pasmo de Donostia no constituye un descabrimiento, sino
una exhumacion, » .

No pocas personas buscan opiniones acerca del llamado método Asuero
para saber a qué atenerse, para saber si en realidad se le pueden colgar los
milagros de que habian informado fantasticamente los Diarios en los co
mienzos de la divulgacién, a mediados delafio pré6ximo pasado, peeo mas o
menos,

JEl método Asuero es realmente un nuevo método terapéutico del cual
se puede esperar mucho?

i El método Asuero qué es lo que cura, y qué es lo que no cura?

Los que han escrito panfletos o articulos sobre el particular asientan
que la reflejoterapia es una cosa antigua, y que era conocida en la medici-
na de los chinos con el nombre de Tcha-Tchin o picadura de agujas, que
consiste en pinch zos ligerisimos mediante agujas preparadas, en determi-
nados puntos del cuerpo bien definidos segiin la enfermedad, sobre los cua-
les queman inmediatamente un poco de artimisa.

Otros anotan {Dr. Jer6nimo Martinez) que al lado de la reflejoterapia
endonasal se debe colocar la reflejoterapia vertebral de Jaworski y la re-
flejoterapia uretral de Denslow.

Nos referiremos a la endonasal puesto que es el principal objeto del
presente trabajo, y para eso, nada mas oportuno gue citar el interesante
libre del Dr. Francisco Layna Serrano de Madrid que vi6 la Juz piblica el
afio anterior,

E! Dr, Layna, oto-rino-laringdlogo de aquella ciudad y corte, hizo
pricticamente la reflejoterapia endonasal por aguellos dias del alboroto
hispano y latino-americano a propésito de este asunto. Y trabajando, y
llevando nota escrita y detallada de sus casos clinicos, llegd a formar un
buen protocolo cuyo estudio, andlisis y reflexion le produjo, el libro a que
hago referencia.

¥ donostiarra Dr. Asuero no queria escribir nada sobre el particular-
y creo que hasta hoy no ha publicado nada. Su rara actitud di6 lugar a sos.
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pechar acerca de su solvencia intelectual, aunque nosotros estamos muy
- lejos de semejante sospecha. De todos modos tiene un valor muy grande,
. el de haber resucitado el método de Bonunier. Este es su valer ¥y no el de
" autor de !a refilejoterapia nasal eomo quiere él aparecer. Asf es légico pen-
" sarlo, y asf lo asegura el Dr. Layna en su libro pagina 24 cuando afirma:
«Asuero, aungue dijera que no conocié nada de Bonnier no hacia més que
. seguir sa procedimiento y, mas adelante, en el capitulo de conclusicnes
. asienta que él, Layna, no habia hecho en su libro mas que un trabajo mo-
2 desto, simplemente de ‘nivelacién de terreno en el cual se echarian los ei-
- mientos, que sobre estos habria de elevarse un Palacio en cuyo interior

debfan erigirgse dos monumentos, uno inmortalizara a Bonnier y otro que

hiciera justicia a Asuero, olvidando sus ligerezas y sus disculpables espe-

ranzas fantasticas.»

Ellibro del Dr. Layna comprende cinco capitulos que dando a conocer-
los, se conocera lo que se puede y lo que no se aebe esperar de la Reflejo-
terapia nasal.

En el prologo trata del por qué de su libro, de las exageraciones que

ge atribuian al método, de los incrédulos generalmente médicos, los vases»
intransingentes, que con su ciencia y prosopopeya mayestitica negaban
todo, y de otros que aceptaban las curaciones pero, las imputaban a la su-
gestion.

En el primer capitulo habla de los hechos como razén suprema de la
centroterapia de Bonnier que merecié el desdén de las Academias y el ol-
vido de sus colegas compatriotas, «l.a gran guerra impidié que el estudio
de la centroterapia se llevara a cabo con método, expurgindola de las enor-
mes exageraciones». «Sila guerra europea no hubiera absorbido 1a aten-
¢i6n mundial, o si Bonnier hubiese sobrevido, su método, libre de exagera-
ciones, en lugar de hundirse en el olvido hubiera sido incorporado a la te-
rapéutica nasal, como un complemento de la medicina corriente, porque ese

y no otro debe ser su papel.» _
Enumera los diferentes casos que, cuando sin fé, comenzé a tratar con

la reflejoterapia, le causaron sorpresa por los resultados halagiiefios obte-
nidos. Dice. por ejemplo, de un caso de ciatica rebelde, coronado por el
éxito, a quien aplico el procedimiento sin esperanza y hasta pronosticando
la recidiva. Un caso de hemorragia cerebral, a quien, por la limitacién de
los movimientos recobrados y por la antigliedad del padecimiento, traté
sin fé, advirtiendo que la tentativa se haria sin esperanza casi, ¥ no obs-
tante esos calculos, resulté que, después de la primera intervencién, el
hombre pudo andar solo, sentarse, levantarse y presentarse a la clinica sin
mletas, ni bastones, subiendo y bajando escaleras. Otro caso, una sefiora
histérica, «la mujer de la risa» que a cada emoeién le daba un ataque de
nervios cuyo principal sintoma era una carcajada interminable.
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Un enfermo estrefiido, con insomnics, cefuleas, depresién moral, gas.
tralgias frecuentes a quien se le habia hecho una gastroenterostomiu ind- |
til, una apendicectomia y una reseecién de piloro igualmente inGtiles, que
recobro su salud con el procedimiento. Un artritico erénico de 50 ahos de
edad, con la rodilla dolorosa, contracturas musculares, piernas en semifle-
xi6n. Hecho el tratamiento acusa disminucién de dolores, facilidad de mo-
vimientos hasta el punto de marchar a pie a su casa, subir escaleras; adel.
gazamiento rapido en relacidn con la paresia intestinal (que padecia y des-
apuarccié) ¥ con el pertinaz estrefiimiento y gases que timpanizaban y abul-
taban el abdomen. Un viejecito con reumatismo gotoso imposibilitado para
andar, con contracturas, Un sordomudo que apenas oia el diapasén por un
oido y absolutamente nada por el otro, v que habia aprendido a hablar por
el método labioldogico. Obtuvo €xito en todas estas curaciones.

Fl segundo capitulo de la obra se ocupa de la centroterapia. Su esencia
es la siguiente: el organismo lucha para defenderse de las enfermedades.
{Cémo? Por medio del sistema nervioso. Kl bulbo ez el eentro director, a
é| acuden todas las excitaciones y de él parten todas las acciones reflejas,
Actuar sohre el bulbo es actoar mediante las conexiones intrabulbares.
sobre jos 6rganos alterados en 8u funeién. Cualguier otra via ceutripeta
puede seguirse para actuar sobre e] bulbo; pero existe una muy directa,
muy corta, muy eomoda, gue es el nervio trigémino, utilizando sus termi-
naciones en la mucosa nasal.

Bonnier habia localizado 14 zonas sobre la mucosa nasal principalmen-
te sobre el cornete inferior, algo en el meato medio ¥ un poco sobre el bor-
de del cornete medio. SeglOn Layna esto es exagerado — pero confiesa ha-
ber encontrado — 5 zonas en la region de los cornetes y meato que acaba-
mos de sefialar: ia 1% zona tiene relacion con e} aparato respiratorio, cefa-
leas, tics; la 2% es para trastornos vasculares y genitales, dismenorrea,
varices, Ulceras atdnicas, hemorroides; la 32 es la zona reamatismal, diges-
tiva y sensitiva en relacién con las colitis, estrefiimiento, cidtica y otras
neuralgias; la 42 zona corresponde a Ja intolerancia gastrica de las emba-
razadas, en ella se hace la aplicacién de la pituitrina con fines obstétricos;
la 53 zona es para el aparato auditivo.

El capitulo siguiente de la obra de Layna se ocupa de la técnica de la
reflejoterapia endonasal. Un espejo frontal, un espéculo nasal a dos val-
vas, por ejemplo el de Duplay, un estilete acodado y abotonado, ua porta-
algodones, Detalles acerca de la luz buena para este trabajo, y el modo de
introducir el espéculo-nasi. Busecar, primero, la zona sensible en relacidn
con varios reflejos: el pupilar, el lacrimégeno, el tusigeno, el estornudo, el
reflejo degiutorio y el palpebral. Esto se hace paseando el estilete sobre la
cabeza del cornete inferior, luego, sobre el lomo del mismo atras, después
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sobre la «panza» (es la palabra que se usa en el libro, es muy grafica} del
cornete medio, aunque en realidad, este cornete juega poco en reflejotera-
pia. Los estiletes, unos terminan en roseta (el de Asuero) otros en placas,
otros en bola o en anillo. [.o que hay que hacer con el estjlete es excitar, no
destriir, por esta razén debe prescribirse el termocauterio. El estilete solo
debe estar caliente. No debe calentarse a la lampara, es mejor tenerlo en
una caja de agua hirviente.

Bounier dice: «I&n cualguier punto de la mucosa nasal que togue el cau”
teric, debe accionar sobre un centre bulbar. Tocumos un centro que esta
en equilibrio fisiolégico o que lo ha perdido: si este centro se halla en buen
estado, 8in cauterizaciones no producirdn ningan trastorno». El Dr. Layna
dice: resumniendo en pocas palabras, la téenica de la Reflejoterapia endo-
nasal descansa en esta idea general que siempre ha de tenerse en lu memo-
riu: *Realizar el estimulo en el punto de maxima sensibilidad, comprobado
por la rapida e intensa produccion de reflejos, procurando actuar en la z6-
Da mas propicia en relacién con el trastorno que se pretende corregir, re-
petir los estimulos convenientemente espaciados y no causar lesiones trau-
maticasy.

Bonnier hacia galvanocauterizaciones tan superficiales que 4 las vein-
te y cuutro o cuarenty y-ocho horas no quedaban senales en la mucosa. Kl
Dr. Oyarzabal, de Guipuzcoa, usa galvanocauterio. El Dr. Antonio J. Freire
usa corriente faradica, galvanica v galvano-faradiea, iniroduciendo uno de
los re6foros en lanariz y situando el otro en la parte mas accesible del ner-
vio encargado de ta funcién alterada, cuya normalidad se persigue. No son
pocos los colegas que prefieren la corriente de alta frecuencia.

En los viejos, en los reumdaticos, en los reumatices deformantes y en
fos rino-atr6ficos, la sensibilidad de la mucosa suele ser muy eseasa; log
reflejos se producen por tanto, tardia y flojamente: la reaceién congestiva
ulterior de dicha mucosa es escasa o nula. Eu ellos es conveniente hacer
und excitacion con el frotamiento de un pincel de algodén seco o impreg-
nandolo de glicerina, jodo mentoladu, o bien con la sigutente mezela: acido
arsenioso, vitamina B, insulina, & partes iguales, El gdlvano nunea debe po-
nerse al rojo blanco, ni sigquiera al rojo cereza. la investigacion de la zona
Optima a veces no es cuestién de un rato, sino de pacienle basqueda: el
fracaso no debe amilanarnos, debe insistirse hasta dar con el punto vuine-
rable decia Bonnier, y refiere que casos tuvo en los cuales fueron preci-
sas docenas de tentativas hasta lograr que el trastorno funcional se corri-
gieran,

El cuarto capitulo se oeupa de los casos tratados, Unos fueron éxitoes,

. otros fueron fracasus, Presenta varios de reumatismo crénico gotoso, en-

tre ellos uno con soldadura de las falanges de las manos y de los pies, con-
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tracturas de las rodillas, encorvamiento de todo el cuerpo, dolores, dificul.
tad al sentarse, al levantarsey en la marcha. Al cuarto de hora de la pri-
mera intervencion advierte que sus dolores y contracturas han desapare-
cido, se sienta y se levanta bien, endereza el cuerpo, flexiona las rodillas y
marcha pe fectamente.

En un caso de lumbago, reumatismo gotoso, de ocho afios de enfermedad
obtuvo notable mejoria; advirtié corregido su estrefiimiento crénico, asi
como gastralgias y acedias de que no habia hecho mencién el enfermo. Los
casos de cidtica se curaron, no asi el de la neuralgia del trigémino.

Un caso de cefaleas constantes desde nifio, de Wassermann negativo,
bastante deprimido de animo. Después de ias dos primeras intervenciones
se encuentra aliviado de sus cefaleas, su estado general excelente, y una
euforia notable.

Un caso de radiculitis de ocho meses de una senora que se halla en ca-
ma. con atroces dolores, especialmente en la regién lombo sacra v glatea,
imposibilidad de movimiento. Tiene ademés paresia intestinal y una anexi-
tis derecha que, de cuando en cuando,” se le agudiza.

Después de la primera intervencién sobre la cabeza de ambos corne-
tes inferiores se fué irguiendo a medida que sus dolores y contracturas
iban cediendo. Pur fin quedé bien, solo que su anexitis la obligd a guardar
cama algunos dias.

Los casos de hemorragia cerebral guedando hemipuaresia, el Dr. Layna
los califica en dos grupos: en el primero, cuando los movimientos volunta-
rios se han restablecido en parte, si no se aprecian signos de reblandeci
miento, el prondstico es de ordinario bueno: en el segundo grupo los casos
de hemiparesia por embolia cerebral (en los que los movimientos de brazo
y piernas, aungue torpes, se han recuperado, pero la mano en garra total-
mente paralizada y el pie se encuentra no pocas veces en anilogas condi-
ciones) el prondstico es malo.

Es inditil tratar alos hemipléjicos recientse que no han recobrado afin,
ni inicialmente, sus movimientos voluntarios, toda vez estando la corteza
cerebral anulada en su funcién, colapsada por la compresion. aunque el es-
timulo nasal se trasmita por via bulbar, o por la que sea, a log miembros
paralizados, la orden de la voluntad no se transmite, y el efecto no se lo-
gra.

Por lo que se refiere al tratamiento de las varices, hemorroides, ilce-
ras varicosas y atonicas en general, asienta el Dr. Layna: «Esta la circula.
cion venosa muy influida por el simpatico ¥ es actuando sobre el simpatico
que se distribuye por la tlnica adventicia de las arterias, como, de tiempo
atrds, se act@a con éxito, para favorecer la cicatrizacién de las filceras
atdénicas; mas para perseguir este resultado es necesaria una intervencién
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quirQirgica, y semejante operacion esla que ahorra la Reflejoterapia endo
nasal; el hecho de que ulceraciones varicosus y atdonicas en general. que
duran afics y afios, lleguen a cerrar en quinee o treinta dias, entra dentro
de lo posible, y la realidad lo confirma.

Ei Dr. Layna, en su libro, dice haber tratado diez casos de varices sin
uleeraciones; dos cun Gleeras varicosas tipicas, crénicas; uno con Glceras
varicosas viejuds y una extensa eczematosa; dos hemorroides. En todos ha
obtenido buenos resultados. Traté con éxito una tlcera aténica, de origen
trautnatico, de ocho meses de antigliedad, rebelde a toda suerte de trata-
miento., Pensaba hacérseie la simpatectomia de la poplitea, y curd en quin-
ce dias, después de cuatro sesiones reflejoterfpicas,

También sometid al método un caso de flegmasia alba dolens el cual
trald sin esperanzas, pero curd a pesar de todo.

Respecto de las dismernorreas, afirma haber tratado con éxitoa cinco
pacientes, entre eilas a una muchacha de diez y nueve afios, con antece-
dentes familiares epilépticos, que comenzd a reglar a los quince sfios, vy,
desde entonces, sufria crises epileptoides con aura muy marcada, convul-
sicnes, pérdida del sentido, aletargamiento.

En los estrefiimientos y colitis que casi siempre van juntos, la Refle-
joterapia triunfé Trald ciento veinte casos.

Refiere un caso de asma esencial tratado con este procedimiento en el
que obtuve buenos resultados,

Hay un caso notable de neuropatfa anotado, se trata de un paciente
yue presentaba digestiones dificiles, dolores de cabeza con mareos, pérdida
de la memoria, dolores de rodillas, colitis mucomembrsncss, estrefiimien-
to. Después de haber agotado los remedios que le habian recetado los di-
versos facultativos que Jo habfan visto, le propusieron una gastro-enteros-
tomia Después de esta intervencién quedé peor de lo que estaba. Luego
otro cirujano le practicé una apendicectomia, No se mejoré. Luego, le hi
cieron una reseccién de estémago. Ya después de esta operacién el pacien
te decayd mucho. Acudié a la reflejoterapia, habiéndosele hecho excita
cion general a lo largo de ambos cornetes inferiores. Se observd notable
mejoria, desapareciendo sus achaques.

Dentro de las neuropatias debemos citar un caso de simpaticotomia:
dolores fuertes abdominales, en ocasiones muy intensos, enflaguecimiento,
midriasis, constipacién habitual, pulso arritmico. La reflejoterapia triunfo.

Treinta y seis neurésicos trato el Dr. Luyna hasta el momento en que
escribié su libro. Excepto uno, todes los demés habian mejorado de mane-
ra notable.

Varios afésicos y cuatro afénicos tambien traté. Pero el autor de la
obra cree que eran de origen histérico, tan marcado, que lo mismo que se
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curaron tocandoles el trigédmino se‘hubieran eurado toeindoles en otra par-
te si ellas crefan que asi habian de sanar.

En la diabetes no alcanzo éxito.

En las sorderas se chliene éxito cuando son de cardcter reumatico y,
en cambio, cuando hay lesiones grandes del aparato transmisor o esclerosis
o perforaciones del timpano, no se obtienen mejorias,

En ias piorreas se triunfa siempre que gean ligeras o de origen artri-
tico, pero las avanzadas dice «es pedir peras al olmo.s

En las enfermedades de la piel asienta que traté un caso de vitiligo
con resultados negativos; una Gleera eczematosa con buen éxito y un caso
de psiorasis (un tio suyo catedratico de la Universidad de Zaragoza) con
los codos, antebrazos, pecho, espalda y cuello afectados, con resultado li-
gnnjero, basta recibir una carta del paciente confirméndole su completo
restablecimiento.

Fracasos, «no todos han sido éxitos en mi practica dice el Dr, lLayna,
no obstante el cuidado puesto en desechar todos aquellos casos que me
parecia impostble racionalmente pensado, beneficiarlos con ¢l método,

El Dr. Layna habla en su libro de trescientos enfermos observados,
con la salvedad anterior. Habra rechazado unos doscientos. Habra tenido
fracasos absolutog una docena: de fracasos relativos, otra docena, estos
altimos son aguellos en que las mejorias logradas no se sostuvieron,

En resumen, (la Reflejoterapia tiene algiin valor? Nigamos lo que
el Dr. Layna dice del método de Bonnier: «la reflejoterapia expurgada de
sus exageracionea debe ser incorporada a la terapéutica usual, no como
panacea, sino como un complemento de la medicina corriente, porque ese
Y no otro debe ser su papel.

Por ahora no debemaos considerar como definitivos los éxitos nilos fra-
cas0s en las dolencias a que se refiere el libro del Dr. Layna, pues como él
dice, su libre es apenas para comenzar orientaciones a los aficionados en
el dédalo que aln existe sobre este asunto, libro que para mi tiene la gran-
disima virtud de haber abierto brecha como se abre via en un bosque vir-
gen intrincado. Insistiendo como queria Bonnier, docena de tentativas, se
llegara a resolver un caso de reflejoterapia que, a primera vista. con pocas
tentativas, hubiera resultado un easo no justiciable por la Reflejoterapia.

Quiza, a la postre, llegaremos a la conclusion de que Bonnier no exa-
geraba.

Si el trabajo que acabdis de escuchar tiene el defecto de no ser origi-
nal en el fondo. pensad que habéis pasado un rato de ciencia espanola que,
aunque trasladada con mi débil palabra, puede ser de utilidad para suges-
tiones y trabajos del futuro. ;Qué mucho que el pensamiento francés hu-
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biera resurgido ahora en Espafia, cuando que otras veces el pensamiento
espafiol se prestigié en Alemania? Digalo Ramén y Cajal.

(s que los trabajos de Asuero y los de Layna no valen nada?

Expurgando de Asuero sus exageraciones y segin dicen algunos, su
forma charlatanesca de ejercer la profesion desde 929, ino queda nada
bueno en este hombre? ;no le concedemos nada, absclutamente nada?

iEl libro de Layna no vale nada? /Sera que solo contiene embustes?

Debemeoes eonsiderar dentro de una mirada amplia, la obra de Asuero
y la del Dr. Layna como un esfuerzo de espiritus que se apartan de lo tri-
llado y buscan ansiosos, avidos de luz, nuevos derroteros.

Si con trabajos cientificos de revisién y comprobacién se llega a de-
mostrar que la terapéutica reflejoterfipica es una serie de mentiras para
engafiar bobos, yo seré el primero en declarar que estuve equivocado en
mis apreciaciones respecto de Asuero y de Layna. Pero, si después de las
comprobaciones resuitare que hay algo de cierto, los que hubieren disen-
tido de mi modo de pensar, confesardn que yo tenia razén y que no andaba
desatinado en decir que los Maranién y los Ric Ortega a la cabeza, mun-
dialmente reconocidos, hace tiempo glorificados, y los Asuero y los Layna
modestos trabajadores de estos iltimos afios, tanto los unos como los otros.
son valores de la Espafia nueva, hoy agitada y convulsa, gravida de nueva
transformacion.

Pienso que, si por ahora no hay en las clinicas de los hospitales para
los trabajos de comprobacién un servicio donde hacer esta préctica de la
Reflejoterapia, de hoy en adelante, los maestros de la Medicina en México
dando prueba de amplio criterio y asumiendo la responsabilidad histérica
de la ensefianza, bien harian en crear una clinica especial para esta disci-
plina galénica que, andando el tiempo, no sera especial, sino, como quiere
el Dr. l.ayna, «un complemento de la medicina uvsual», una capitulo mas
de la Terapéutica que estudiamos todos los que pasamos por las aulas de
la Escuela,

Lo que falta para completar el cuadro de taumaturgia estupenda es
haeer resurrecciones con la Reflejoterapia. Alguien ha dicho que a muchas
personas se sepulta sin estar realmente muertas. Hstos casos y algunos
otros mas de inhibicion nerviosa serian los apropiados para el nuevo trata-
miento: en todo caso la experimentacion sin parit pris ensefiard, Habra
que decir como «Pasteur cuando eseribié a Duclaux el 29 demarzo de 1871.»
«Je suis pret pour nouvelles productions. Helas! Je me fais peut etre iiu-
gion! Dans tous les cas j’ essaieralsRepitiendo la modesta palabra de este
geniazo de la humanidad podriamos decir rensayaremos». En los hospita-
les y alin en la clientela privada se puede ensayar el arte de resucitar por
medio de la Replejoterapia. (Porqué no? Nadie daria por mal hecha la
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tentativa. Mas aiin, todos la pedirian desesperadamente. Seria asombroso
ver que a un cadiver se le enrojecieran las mejillas por la exploracién de
los reflejos, o se le dilataran las pupilas, o presentara lagrimeo o tos.

La Medicina tiene todavia muchas cosas ignoradas. Presumimos de sa-
ber la fisiologia normal toda de los nervios, y vamos aumentando en no
poecas oportunidades nuestros conocimientos gracias a la sorpresa de la fi-
siologia patolégica.

Con razda decia Von Baer: «La ciencia es eterna en su origen, ilimita-
da en el tiempo y el espacio, inconmensurable en su extension, infinita en
sus problemas, inaccesible en sus finess».

Con razén Hipécerates nos legé condensada su sabiduria: Ars longa. ..
Vita brevis ..... QOcasio preceps ... Judiciun dificile.

México, D. F. 23 de julio de 1330.
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