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La Reaccién de Aschheim--Zondek para el Embarazo

Resultado de 100 casos. H. C. MACK. M. D, Detroit. Michigan

Datos procedentes del Departamento de Ginecologia y Obstetricia y del Departamento de
Patolagia del Hospital Harper. Detroit, Michigan

DESDE hace tiempo se ha hecho sentir la necesidad de una prueba efi-
ciente de laboratorio para el diagnostico temprano del embarazo.

La mas reciente y al parecer la que mis promete para satisfacer este
deseo es la reaccion de”Aschheim--Zondek, 1a cual tiene por base la presen-
cia en la orina durante el embarazo de grandes cantidades de hormona del
l6bulo anterior de la hipéfisis. La hipertrofia de este lébulo durante la
prefiez fué reconocida por Erdheim y Stumme. Después Aschheim v Zon-
dek mostraron que dicho I6bulo, aparte de su efecto sobre el crecimiento
del cuerpo, producia una substancia capaz de iniciar el desarrollo de ovarios
inmaturos. Ellos llamaron a esta hormona «la motrizs de las glandulas
sexuales y descabrieron que se excretaba por la orina en activas cantida-
des durante el embarazo.

Desde el momento que les era imposible demostrar la presencia de es-
ta hormona en la orina en otras condiciones que no fueran las del estado
gravido, su reaccién es superior a las pruebas que dependen de cambios
metabolicos o serolégicos no especificos del embarazo (Reaccién de Abder-
halden, pruebas de la maturina, antitrombina, de la epinefrina, ete.)

Los cambios que se producen en los ovarios de ratones inmaturos des-
pués de la inyeccién de orina de mujeres embarazadas son idénticos a los
que se observan después de laimplantacion de tejide del I6bulo anterior de
la glandula pituitaria y son reconocibles al cabo de 100 horas.

Los autores distinguen tres reacciones caracteristicas:

Reaccion 14—Madurez de foliculos, ovulaeién, celo. El folieulo pri-
mordial aumenta de tamano y desarrolla un ctimulus céforo. Siguiendo su
madurez el foliculo se rompe v el 6vulo penetra en la trompa siguiéndose
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ja formacién del cuerpo liteo. Bajo la influencia de la hormona pituitaria
anterior, el foliculo maduro secreta la hormona ovéarica que a su vez deter-
mina celo, reconocible por el aumento de tamano y congestién del Qtero
acompaiiada de hipertrofia de la mucosa vaginal y cornificacién de su capa
celular superficial {Esta es la prueba de Allen.)

Reaccion 22—Manchas hemorragicas (foliculos hemorréagicos.) Kl ova
rio hipertrofiado, con vasos sanguineos grandemente dilatados, muestra
focos hemorragicos en la cavidad de los foliculos maduros parcialmente
Jateinizados. Esta reaceion caracteristica es reconocible macroscopica-
mente por miltiples salientes de! tamana de una cabeza de alfiler que le
dan al ovario un aspecto muriforme,

Reaccién 32— Luteinizacion de folicules. Formacién de cuerpos ama-
rillos atrécicos. La luteinizacion de la teca se hace tan rapidamente que
aprisiona el ovulo, Corpus lufeum atreticum.

Los cambios descritos son tan marcados que pueden ser reconocidos
macroscopicamente en la mayor parte de los casos,

Para el diagnéstico de embarazo la presencia de la reaccién ndm. 1
solamente, debe considerarse como negativa o cuando méis sugestiva sim-
plemente; mientras que las reacciones 2 y 3 son de caricter decisivo, Un
examen histoldgico es de recomendarse en Jos casos dudosos 0 negativos.

Una reaceién positiva Aschheim-Zondek, obtenida por inyeccién de
orina en ratones inmaturos indica la presencia de tejido vivo dependiente
de un 6valo fecundado. La prueba es positiva en todos los casos de emba-
razo no interrumpido, sea uterino o ectépico, asi como en los casos de mola
hidatiforme y de corio-epitelioma maligno.

La reaccioén es mas fuerte en los primeros meses del embarazo; se hace
méas débil a medida que éste progresa y desaparece hacia una semana des-
pués de! parto,

Las orinas obtenidas algin tiempo después de la muerte del feto, abor-
to, ruptura o aborto tubario no pueden dar mis tiempo reaccién positiva.
Sin embargomientras el huevo o alguno de sus elementos eontinuen vivien-
do y proliferando’la reaccién permanece activa.

En los dltimos meses hemos estado usando la reaccién Aschheim-Zon-
dek para determinar su valor diagndstico en la practica clinica. Los resul-
tados en este sentid0 han sido de lo més satisfactorio y estamos en condi-
ciones de confirmar de todoe a todo las proposiciones hechas por sus autores,

Podemos referirnos a un total de 100 casos, en los cuales nuestros re-
suitados han sido controlados clinicamente.

Los detalles de nuestra téenica son préacticamente idénticos a los reco-
mendados por Aschheim y Zondek en su comunieacién original,

Las orinas que se nos han remitido han provenido de casos casi desco-
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nocidos para nosotros, ya sea del consuitorio del Harper Hospital o bien de
la practica privada, en los cuales el diagnéstico no pudo formularse por los
métodos clinices ordinarios. Nuestras series no contienen pues, un gran
nimero de pruebas de eontrol hechas sobre individuos normales, sino que
mis bien representan un analisis de la reaccion como procedimiento de
diagnéstico.

TECNICA.

Para lievar a cabo la prueba hemos usado en cuanto nos ha sido posi-
ble la primera orina de la mafiana, por ser méas concentrada ¥ contener
hormonas en grandes cantidades. Una onza de orina es suficiente para la
prueba y se guarda refrigerada en un utensilio limpio, aungue no necesa-
riamente estéril, Algunas gotas de Acido acético son afiadidas cuando la
arina es neutra o alealina. Ademas una gota de lysol o trieresol como pre-
servativo. Medicacién de la enferma o la adicién de mayores cantidades
d=2 preservativo pueden ocasionalmente producir la muerte de los animales,

Los ratones usados son hembras inmaturas de 3 0 5 semanas y pesan-
do 6 a 8 gramos, Es muy importante cefiirse a estog limites, Animales de
mayor edad pueden no ser ya inmaturos y ratones méis tiernos resisten
mal 0 no toleran las inyecciones,

Cinco ratones son usados en cada prueba, porque no todos estos ani-
males reaccionan igualmente y algunos pueden morir en el curso de las
inyecciones.

Cada raton recibe una inyeceién subcutdnea de 0.30 de centimetro ¢i-
bico dos veces al dfa durante tres dias; en total seis inyecciones. Al cabo
de 100 horas, es decir, al principio del quinto dia, los animales son autop-
siados y se examinan los ovarios: la prueba se determma por la apariencia
de los mismos.

Cortes histologicos fueron hechos en la mayor parte de nuestros casos.

Las siguientes tablas resumen nuestros resultados.

TABLA I —EMBARAZO INTRAUTERINO NORMAL
GESTACION No. DE cAS0S PosiTiva NEGATIVA ERROR

b a 6 semanas 13 13 0 ]
7a8 ve 8 8 0 0
3 a 10 meses 28 28 0 0
2a7 dias post—

partum 4 4 0 0

Total 58 53 1] 0
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El diagnéstico méas temprano fue hecho con una orina obtenida tres
dias después de la fecha en que se esperaba la menstruacion; cuatro prue-
bas fueron positivas en el séptimo dia.

TasLA II.—NO EMBARAZO, SUJETOS DE CONTROL

CONDICION No. DE casos Positiva  NEGaTiva  ERROR
Amenorrea 18 1 17 1
Menopausa 4 0 4 0
Fibroma uterino 5 0 3 G
Quiste ovérico 2 0 2 1]
Carcinoma uterino 2 0 2 0
Hombre normal 3 0 3 0
Mujer normal 3 0 3 0

Total 3b 1 34 1

La falsa reacecion positiva ocbtenida en este grupo puede interpretarse
como un error de técnica, desde [uego que solo un ratdén mostrd reaccidn
positiva, mientras todos los etros cuatro reaccion negutiva. El caso fué de
una amenorrea funcional v no pudo obtenerse otro especimen de orina pa-
ra rectificar la prueba. Pero se supo acertadamente que la paciente habia
menstruado después normalmente y no tenia embarazo,

TaBrLa I1I.—EMBARAZO ANORMAL

CONDICION No. DE CAsos PosiTivA NEGATIVA  ERROR
Aborto inminente 1 1 0 0
,» incompleto 2 1 1 0
Embarazo tubario 2 2 0 0
Mola hidatiforme 2 2 0 0
Corio-epitelioma
maligno 5 5 0 0
Total 12 11 1 0 |

La reaccién negativa obtenida en un caso de aborte incompleto no pue-
de considerarse como un error; porque en el tiempo en que la orina fué
tomada ne quedaban en el Gtero sino fragmentos de tejido placentario ne-
crotico,

Las reacciones positivas en casos de corio-epitelioma maligno repre-
sentan especimenes tomados en diferentes tiempos de dos casos consecu-
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tivos a mola hidatiforme. Fstos casos estédn siendo estudiados cuidadcsa-
mente y esperamos en préximo futuro comunicar algunos resultados muy
interesantes.

TABLA IV, —SUMARIo

No. DE cAS0s FosiTiva NEGATIVA ERROR

Embarazo normal b3 53 0 0
Casos extrafios a
embarazo 35 1 34 0
Embarazo anormal 12 11 1 0
Tota! 100 66 35 1

Los resultados obtenidos son aproximadamente los mismos que los que
originalmente fueron publicados por Aschheim y Zondek. En sus series
de 197 casos de embarazo normal, la reaccidn mostré un error de 2%, en
Jos casos extrahios al embarazo usados como control un error de 1.6%.
Ehrhardt tuvo en sus series de 197 casos diagnéstico correcto por la reac-
cién en un 98.5%.

Otros autores han referido pequerias series con una eficiencia diag-
nostica de 100% .

No creemos que de tales pequefios nimeros se puedan sacar conclu-
giones definitivas.

Louria v Rosenzweig han publicado una serie de 132 casos con una
certeza diagndstica en casos de embarazo de 98% ; mientras que solo obtu-
vieron en sus controles un 91%.

Una indudable causa de error en su método fué usar ratones pesando
12 a 15 gramos y de Acuerdo con Aschheim y Zondek, un animal de 12 grs.
no puede seguramente ser considerado coma inmaturo., Sin duda esto ex-
plica el considerable nimero de falsas reaceiones gue obtuvieron.

Lo que parece evidente, sobre la base de los amplios resultados obte-
nidos, es que la reaccién Aschheim-Zondek ofrece un medio eficiente y
practico para el diagndstico temprano del embarazo, particularmente en
aquellos casos en los cuales por la presencia de tumores pélvicos aso-
ciados, ete., se requiere un diagndstico acertado. Los resultados muestran
una seguridad igual 8i no superior a otras pruebas biologicas y su sencillez
permite llevarla a cabo sin complicacidon de aparatos ni necesidad de tée.
nicos especialmente entrenados.

La orina cuando ha sido tratadsa con una pequefia cantidad de preser-
vativo, permanece activa durante mucho tiempo bajo las ordinarias condi-
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ciones. Seriz enteramente factible para un laboratorio biolégico practicar
esta reaccién del mismo modo gue los laboratorios oficiales desarrollan Ja
de Wassermann en gran escala,

CONCLUSIONES:

19—La reaceién Aschheim-Zondek econstituye un método muy eficien-
te de laboratorio para el diagnéstico temprano de embarazo no interrum-
pido intra o extrauterino, mola hidatiforme y corio-epitelioma maligno.

20—Su sencillez permite realizarla sin un complicado equipo.

30—Se ha sefialado ya como un adyuvante precioso a los métodos cli-
nicos ordinarios en los dificiles problemas que envuelve a veces el diagnds-
tico del embarazo.

Nota. —Después de que este articulo fué aceptado para su publicacién,
se han practicado reacciones en 159 casos adicionales, haciendo un eonjun-
to de 259.

El coeficiente diagndstico en la serie completa fué 98.8%.
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