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RESUMEN DEL ESTADO ACTUAL DE LOS CONCCIMIENTOS
SOBRE TIFO EXANTEMATICO Y SU VACUNACION (1)

Por el Dr. Gerardo Varela, del Instituto de Higiene

La existencia del matlazahuatl o tabardillo en el territorio na-
cional data de los tiempos proto-histéricos, y sus estragos nos los
ielatan las pinturas y tradiciones toltecas. Al tifo se debié, princi-
palmente, la destrucecidn del reino de Tollan.

La palabra cocoliztli, con la que se ha pretendido confundir el
tifo, parece haber sido aclarada por el historiador de medicina, doc-
tor N. Leén, en el primer Congreso del tabardillo, estableciendo que,
segln los jeroglificos del afioc 583 D. C., se congighaba con el nombre
de cocolixtli (una rafaga de aire de color negro, sobre el cuerpo del
enfermo) cuando se trataba de cualquier epidemia, ‘designando con
el nombre de matlazahuatl los casos de tifo. Matla guiere decir una
planta con flores azules y zahuat] significa grano o erupcién.

Revisando la literatura del tifo se encuentra atribuido el papel
etiolégico de esa enfermedad a los mas diversos agentes fisicos, co-
mo el agua, las emanaciones pestilentes de materias organicas ey

(1} El seior docror Eliseo Ramirez, leyé en la Academia Nacional de Medicina
el trabajo del docror Gerardo Varela, y antes de principiar, se expresé como sigue:

“Como algunos no estin en antecedentes de por qué va a dar lectura a este tra-
bajo que es del doctor Gerardo Varela, va a repetir lo que ya informé en ocasién an-
terior diciendo que el doctor Ayuso presentd un rrabajo sobre el peligro de las ratas
para la salubridad piblica y entonces, comentando dicho trabajo, é] sefiald que la rata
era un conducto indudable del tifo exantemitico y que la contaminacién se hacia
a través de la pulga, pero advirtiendo que es muy dificil, porque la pulga nmo ataca
al hombre, sino cuando ha muerto la rata. Esos datos se le rogéd que los sefalara
de una manera mas amplia en un trabajo escrito y como el doctor Varela presents al
Institure de Higiene un trabajo que resume los conocimientos acruales sobre el tifo

exantemdrico, él solicité que se le permitiera leerlo en la Academia”
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descomposicién, ] mal estado de las chozas habitadas por los que
sufrian estas epidemias,

El primer paso que se dié en la investigacién de la etiologia
del tifo, consistié en radicar el germen que lo produce, sin conocerlo
todavia, en la sangre. Segin los datos bibliograficos, en México, co-
rresponde a Otero la prioridad de estas experiencias. No puedo
prescindir de copiar textualmente la descripeién del propio doctor
Otero:

“Se presté a la prueba una anciana cancerosa desahuciada, pa-
ra salvar de la miseria y de la deshonra a dos hermosas nifias nietas
suyas, y yo sacrifiqué mi carruaje, con magnifico tronco de caballos
trotones, para subvenir a la recompensa exigida, y expuse, con mi
vida, el porvenir de la familia. El sujeto se hallaba en profunda
debilidad, y la inyecté, intravenosamente, medio cc. de sangre de
una tifosa muy grave. El efecto fue inmediato, pero no visible, y
profifers la semilla. A los once dias aparecieron los primeros sin-
tomas del mal; durante su evolucién sufri torturas mdeclbles y al
fin, la infeccién termind y la abuela casd presto 2 sus nifias”. (1910)

Después se hizo la inoculacién en cinco personas mas, una de
ella convaleciente de tifo. En uno de los casos se desarrolly éste
habiendo llevado a cabo estas experiencias, sin ningin control, y
en una época de epidemia en San Luis Potosi.

Pero la experiencia més espectacular que registra la historia del
tifo, es la de un médico turco, que no da su nombre, que seguramente
sufria alguna perturbacién mental pues de otro modo no se explica
la experiencia. Inyecté a tresc1entas diez personas con cineo centi-
metros clbicos de sangre de tifoso a cada una; ciento setenta ¥ cua-
tro de ellas enfermaron después de la inoculacién, y murieron el
287 (48 personas). No consigno otras experiencias negativas, pues
claramente se puede ver en ellas que el fracaso se debié a falta de
precauciones para la transmisién del tifo.

Las primeras experiencias de transmisién de &l a los animales,
fueron realizadas por Nicolle, en Tunes, Segin este autor, para que
la inoculacién prosperara se necesitaba pasar primero la sangre de
los tifosos por el chimpancé y en seguida a los monos inferiores.
Gavifio y Girard lograron inoculaciones a monos del nuevo mundo,
encontrando que no era necesario pasar la sangre por el chimpancé,
como habia dicho Nicolle, Esta misma experiencia fue confirmada
poi Ricketts, durante sus memorables trabajos llevados a cabo ern
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este Instituto. Inmediatamente después de los trabajos de inocula-
£ion a monos, de Nicolle, llevé a cabo con éxito sus experiencias de
transmisién del virus del tifo a los cuyes. Por aquella época, Girard
y Gavifio habian publicado que en varias ocasiones habian inyectado,
sin éxito, los siguientes animales: ratén blanco, rata blanca, cuy,
conejo, perro, caballo y cerdo. Pero tan pronto como Nicolle hizo
la afirmacién opuesta, con relacién al cuy, Girard y Gavifio publica-
ron que este animal era sensible al virus del tifo.

Al lado de estas gxperiencias se pueden sefialar, enire otras,
lag de Prieto, que encontraron al perro como un animal precioso para
la inoculacidn del tifo; pero, desgraciadamente, cuando se tuvieron
las constantes normales del perro se comprobé que las temperaturas
gue habian side consideradas como febriles, correspondian a la nor-
mal del perro.

Un poco de tiempo después, Benito Sanchez encontré otra vez
susceptible al perro, sefialando que cortdndole el pelo para enfriarlo
y dejandolo en ayunas, era capaz de recibir la infeecién. Oviedo
Mota, sefiala que inyecté un gato con una mezcla de sangre de ti-
foso, muriendo el gato a los 5 dias, experiencia que confirmé con
otro gato, Hace cuarenta afios que la sangre de los enfermos de
tifo es examinada no sélo al microscopio, sino con todos log métodos
de la bacteriologia, siendo repetidas estas investigaciones, actuaimen-
te, con los métodos mas perfeccionados. Pueden resumirse ios resul-
tados de esta manera: las pesquisas mag minuciosas y lentas tignen
resultados, generalmente, negativos; las otras han encontrado los
mas diversos gérmenes que muchasg veces han sido declarados los
verdaderos agentes del tifo, y que no han resistido a la critica ni
han podido ser comprobados por otros experimentadores.

No es posible, ni siquiera simplemente, sefialar de una manera
completa, todos los gérmenes a quienes se les ha dado papel en el
tifo, tratando de hacer una clasificacién, podemos decir que han en-
contrado cocus que nos sugieren no hayan side mas que simples
estafilococos o sarcinas del aire, Pitaluga, Illere, Mendoza, Hailler,
Dubief, Bruhl, Curtis, Combemale, Lewaschen, Balfour y Porter,
Prieto, Wilson, Potsenko, Penfold, Rodriguez; bhacilos pseudo-diftéri-
cos Gavifio ¥y Girard y Ravinovich; cocobacilos Borel, Cantacuzene,
Jonesco, Michaesti; diplobacilos Furth, Hoogenwitze, Cheesman,
Predjetschewski, Hact, Ingramm; protozoarios Gotschich, Miguel
Otero, Futaki, Goldziecher ¥y Angyam; elementos extrafios descritos



GACETA MEDICA DE MEXICO 85

por Calmette y Thoinot; levaduras por Lépez Vallejo; gérmenes o
pseudo-gérmenes encontrados por Caja, Luvinow, Stanischews, Glad-
zinen, Aggan, Lowska, Gateresco, Campbell, Anderson y Goldberger,
Courtois, Gayon Toussaint y Oviedo Mota. Ademads, el bacilo de
Plotz, el de Seeland y el Proteo X19.

La cuestién de filtrabilidad del virus exantematico ha sido es-
tudiado también prolijamente por varios autores, estando general-
mente de acuerdo en que no es un virus filtrable en el sentido es-
tricto de la palabra. Solamente hay dos experiencias en las que el
virus fue capaz de pasar las bujias. Una de Nicolle y Conseil y otra
de Ricketts y Wilder. En ambas experiencias el filtrado no fue
capaz de infectar a los monos, pero les confirié inmunidad. Leos guto-
res citados sefialaron que esto era debido a que no habia pasade su-
ficiente cantidad de virus; pero el hecho del establecimiento de la in-
munidad, contra posterior inoculacién, demostraba que el filtrado
habia llevado el virus del tifo. Facilmente se comprende lo dificil
de Ia interpretacién de esta experiencia; en primer lugar por la falta’
de controles, pues no todos los monos son susceptibles al tifo; pu-
diendo también haber sido el paso de substancias solubles derivadas
de los cuerpos microbianos, las que habian dado la inmunidad, o
también el paso de anticuerpos que dieron inmunidad pasiva. Queda
para algunos autores, como Zinsser, actualmente probado que el
virug del tifo no es filtrable, Las experiencias de transmisién del
tifo por el piojo, que fueron hechas por Nicolle en junio de 1909,
han sido uno de los adelantos méas grandes en el estudio de esta
enfermedad, sefialdindose que si la guerra europea se hubiera llevado
a cabo antes del descubrimiento de Nicolle, no es aventurado pensar
que hubiera seguido otro curso, por la aglomeracién de los ejércitns.
En la literatura es sefialada la observacién de un monje castrense
llamado Tobfas Coher (1606) que daba al piojo el papel de trans-
misor en el tifo. Y hay que convenir que las experiencias de Nico-
lle, confirmadas actualmente por todos los investigadores, no tuvie-
ron todo el control perfecto que actualmente se lleva a cabo en los
trabajos de bacteriologia. Fue un descubrimiento debido, en buena
parte, al admirable genio de Nicolle y que posteriores investigadores
han confirmado y dado soporte. Se ha agregado en los tiempos ac-
tuales por Dyer. Mooser, Zinsser y Ruiz Castafieda la garrapata, la
chinche, la pulga y los piojos de ratas, a los insectos capaces de
transmitir el tifo. Queda por ver el interés prictico de estos tiltimos
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en ¢l desarrollo de las epidemias y segiin Mooser, quiza solamente
la pulga puede ser capaz de transmitir e] tifo. Los pequefios micro-
organismos que se han sefialado con el nombre de Rickettsias Pro-
wasecki, fueron encontrados por primera vez por Ricketts y Wilder
en picjos recogidos de enfermos de tifo; estos mismos autores sefia-
laron haber encontrado organismos similares en frotisz de sangre
de tifosos. Los mismos hallazgos fueron, muy poco tiempo des-
pués, corroborados por Gavifio ¥y Girard (1915). Sergent, Folei ¥
Vialete desecribieron brganismos semejantes en e! contenido intes-
tinal del plojo ¥y Prowasek y Rocha-Lima establecieron casi todos los
conocimientos actuales de la Rickettsia en los piojos, encontrando
en las celdillas del estémago e intestino del piojo, abundantes cuer-
pos bipolares, baciliformes, que se tifien con el Giemsa y que a veces
son tan abundantes en las celdillas que provoean un engrosamiento
de ellas y suelen romperlas y caer estos elementos en el celoma, en
su cavidad. .

Las comunicaciones de Brumpt sobre la riqueza de Rickettsias en
el intestino del piojo normal, provocaron gran confusién en el proble-
ma. Los trabajos de Rocha Lima estableciendo distinciones entre
la Rickettsia Prowasecki y la normal del piojo, basadas en el aspecto
morfolégico y patogénico y en que la Rickettsia Prowasecki siem-
pre se encuentra intracelular en el intestino del piojo, han aclarado el
punto. Habierdo cierta tendencia a llamar Rickettsia, cuanta forma
granular se encuentra en los insectos, sin considerar su papel pa-
tégeno y sus relaciones con otras especies animales.

En 1919 y 1923 Kuckzynski y Jaffé, asi como Wolbach y sus
colaboradores, encontraron formas similares a Ia R. P, en las cel-
dillas endoteliales de pequefias arteriolas del hombre.

Fueron las experiencias de Mooser de México las que vinieron
nuevamente a agregar pruebas en favor de la Rickettsia. La finica
manifestacion clinica aceptada como patognoménica para los cuyes
infectados con tifo mexicano, habia sido la reaccién febril, reconocible
por el termémetro solamente., La ausencia de lesiones macroscépicas
habia sido sefialada desde hace tiempo por Wolbach y Palfrei.

En 1917, Neill dié a conocer sus observaciones con cuyes infec-
tados con sangre de tifo mexicano, en Laredo y en EI Paso, sefia-
lando la presencia de hinchazén e inflamacién del escroto y hemorra-
gias en la facies cremasterina y bajo la lamina parietal v visceral
de la tunica vaginal,
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prueba mis en relacién con la especificidad de la Rickettsia y fueron,
geguramente, las observaciones de Mooser, las que por primera vez
establecieron de una manera convincente la relacién entre la Ricket-
tsia y el tifo, en los mamiferos.

Negaya, en Dairen, encontré también pululacién de Rickettsias
en casos de tifo de Mandchuria, v en el Instituto de Butantan, Mon-
teiro ha encontrado abundantes Rickettsias en la membrana de Des-
cemen con tifo de Sao Paolo.

Ademas de estas pruebas del papel etiolégico de la Rickettsia,
hay algunas de orden biolégico; las experienciag de inoculacién con
R. lavadas en las cuales la cantidad de suero que pudiera haber que-
dado ha sido insignificante e insuficiente para ser infecciosa, han
causado caso de tifo tipico, que han resistido pruebas de inmunidad
cruzada, con tifo mexicano y europeo. (Experiencias de Zinsser v
Ruiz Castafieda). Las experiencias de aglutinacién Ilevadas a ca-
bo por Weigl usando emulsiones de R. de piojos y sueros de tifosos
agregaron una prueba mas al papel de la Rickettsia. Las experien-
cias del mismo Weigl conservando el virus del tifo durante tres afios
en piojos, con abundante proliferacién de R. y la inoculacién positi-
va después de este tiempo de conservacion del virus, nos hace pen-
gar también en el papel etiolégico de la Rickettsia. Su pululacién en
las pulgas, que tienen alto poder infeccioso (experiencias de Mooser)
puede sumarse a los estudios de ia R. Asi como la propiedad que tie-
nen para despertar la formacién de aglutininas para e} proteo X 19,
cosa que se ha comprobado en las vacunas que contienen grandes can-
tidades de R.

Nicolle ha defendido la idea de que algunas bacterias pueden te-
ner mutaciones bruscas, y que una de ellas ha sido la aparicién de la
forma X del proteo 19 aislada en un médico Rumano y que por las
requisas llevadas a cabo por él, parece que todas las cepas que hay
en los diferentes Laboratorios no son mas que resiembras del mismo
origen. Si se admite que el agente del tifo tiene una forma de re-
produccién con propiedades patdgenas representadas por las R., el
proteo seria la forma ancestral no patégena y la conocida reaccién
de Weil Félix seria debida a un antigeno especifico. Rocha Lima,
del Instituto Butantan, ha pensado que el proteo en cuestién vive en .
el intestino de los enfermos de tifo y durante esta enfermedad hace
sus migraciones a la sangre, provocando la formacién de las agluti-
ninas que se encuentran en el tifo. Queda seguramente en el miste-
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Durante varios afios nadie volvié a insistir sobre los hallazgos
de Neill, Arroyo, Rode, Medina, que inocularon cuyes con cepas me-
xicanas de tifo, jamis sefialaron lesiones escrotales o testiculares.
Solamente Ochoterena encontré estas lesiones, atribuyéndolas a trau-
matismos sufridos por los cuyes.

Mooser, durante varios afios, ha podido confirmar las lesiones
de Neill y otros investigadores como Maxzy, de Washington, Zinsser,
Ruiz Castafieda ¥ Zozaya, han llegado a los mismos resultados. Pe-
ro Zozaya ha pensado que el virus que produce la orquitis en los
cuyes, es un virus agregado al virus del tifo, haciendo algunas ex-
periencias en monos y en hombres, que no han entrado en Ia literatu-
ra por las objeciones que puede hacerse a sus trabajos. Durante el
tiempo que hemos conservado, Ramos y yo, la cepa de Mooser, hemos
podido encontrar bellas lesiones testiculares.

Al practicarse la incisién del testiculo se nota un edema, y cuan-
do se penetra se encuentra hiperemia y hemorragia en el tejido cre-
masterino y en la tinica vaginal. Las hojas de la vaginal estén,
generalmente, soldadas, pero pueden ser desprendidas con facilidad.
El testiculo esti fijo al escroto y entre mis aguda es la lesién es
mas dificil su introduccién en la cavidad peritoneal. La hinchazén
dura de uno a dos dias, nunca mas de cuatro o cinco, pero el testiculo
puede quedar fijado por mucho tiempo.

Mooser tratd, al principio, de buscar por cortes en esta lesién
del testiculo, las formas de Rickettsia que se han descrito en el tifo,
¥ pudo ver ficilmente conglomerados masivos de diplos y pequefios
bacilos, pero como la aparicién de elementos que semejan bacterias
es frecuente en los cortes de tejidos inflamados, dando lugar a con-
fusiones, Mooser no les dié gran importancia, Para no tener las di-
ficultades de exdmenes de gérmenes en cortes, recurrié a hacer ras-
pados del endotelio de Ia tinica, que tefiidos por el método de Giemsa,
revelaron la presencia de elementos iguales a los descritos con el
nombre de Rickettsia. Estas experiencias han sido confirmadas
facilmente por Zinsser, Ruiz Castafieda, Maxzy, Dummer, Batchelder,
ete. Pinkerton, del laboratorio de Wolbach, trabajando con una cepa
europea de tifo, ha encontrado los mismos organismos en la tinica
vaginal del cuy, y recientemente, Mooser sefial6 a Nicolle y a Spa-
rrow la presencia de los mismos elementos en la cepa africana, de
tifo. El hallazgo de Rickettsias en una especie animal distinta del
piojo y del hombre, provocadas por la inoculacién del tifo, es una
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rio este germen que ha tenido una parte tan importante en la histo-
ria del tifo.

Los trabajos de Weigl en 1930 para la inmunizacién por medio
de R. estin basados en la enorme cantidad de ellas que se pueden
obtener con piojos infectados. EI tracto intestinal de un piojo, en
el maximo de la infeccién, es un verdadero saco de cultivo pure y
cada intestino de piojo infectado nos suministra una gota de la emul-
si6n concentrada de la forma del virus rico en R. que estid probado
que son altamente virulentas.

Los primeros ensayos de este método fueron llevados a cabo
por Rocha Lima; pero hubo resultados desiguales seguramente por-
aue no dispuso de animales bien infectados, pues es dificil obtener el
100 por ciento de infecciones masivas en los piojos. EI método de
Weigl ha venide a allanar esta dificultad inyectando los piojos por
via rectal, obteniendo cien por ciento de infecciones en los piojos.
Con el intestino de estos animales se prepara la vacuna en el Insti-
tuto de Weigl, haciendo emulsiones con suero fisiolégico fenolado,
conteniendo cien tractos de piojo por cada ce. Las experiencias con
esta vacuna de R. han probado en el Instituto de Weigl, que con do-
sig suficientes se puede inmunizar monos, cuyes, ratas y pajaros pu-
diendo después resistir varios miles de dosis infectantes. La esta-
bilidad de esta vacuna parece bastante grande, pues 3 afios en refri-
geracién no habian hecho descender el poder inmunizante. Acerca
de la naturaleza de la inmunidad no estd muy seguro Weigl.

También han tenido resultados halagadores Brein en Praga,
Kuyzinki y Sparow en el Instituto de Nicolle, Ya son numerosas las
experiencias que se han llevado a cabo en el hombre. La reaccién
es similar a las de las otras vacunas bacterianas: inflamacién local
y ligera fiebre; en la sangre hay aglutininas confra la R. y contra
el proteo X 19; primero aparecen las aglutininas contra la R. y al-
eanzan un titulo mucho mas alto. Las experiencias son llevadas a
cabo inoculando tres veces con intervalo de tres a seis dias con do-
sis crecientes. ILa primera inyeccién contiene de 10 a 50 la segunda
de 20 a 100 y la tercera de 40 a 200 intestinos de piojos.

Al principio Weigl cont6 el ndimero de R. en la vacuna, pero
abandoné este método porque la numeracién es muy dificil y la pre-
paracién de una vacuna muy homogénea entrana pérdidas sensibles
del material. Usando 100 intestinos de piojos por cada c. c. obtiene
uh material bastante homogéneo. El niimero de personas tratadas
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con la vacuna de Weigl es ya de algunos centenares; la mayor parte
de ellos no ha sido posible tenerlos bajo control. Solamente un na-
mero limitado de personas ha podido ser observado durante mu-
chos meses. Se trata de médicos, enfermeras v enfermeros de los
cuales ninguno ha contraido la enfermedad. En el Instituto de Weigl
donde todas las personas que trabajan con tifo se infectan no ha
habido un solo ¢ase mas entre los colaboradores, desde que se esta-
blecié sistematicamente la vacunacién. Las pruebas de vacunacién
e inyeccién de virus agtivo en el hombre, para probar su proteccién
no han podido ser hechas por Weigl. Sparrow, en el Instituto de Ni-
ecoll, inoculd con una inyeccién mis a un vacunado a los 7 meses y
después puso una emulsién al uno por 200 de cerebro de cuy. No
hubo reaccién alguna,

Las otras experiencias de vacunacién con sangre de tifoso, ma-
teriales de animales enfermos, sin buscar especialmente la pulula-
ci6n de las R. han dado resultados inconstantes que seria largo enu-
merar. . .

Por otra parte, dado que los estudios actuales nos hacen pensar
que el camino para la preparacién de la vacuna para el tifo debe ser
alrededor de emulsiones ricas en R. Por lo que no trataré de los en-
sayos de vacunacién de Salim Bey en el ejército turco, los de Hamde,
los de Molleres y Wolf, de Langsteiner Haussmann, Doirr y Pick,
de Nicolle y Neukirsch, de Blank y Rocha Lima, de Sparrow y
Conseil.

Las experiencias de Zingser y Ruiz Castafieda durante dos anos
v medio, se han encaminado a disminuir la resistencia del cuy y de
la rata para el tifo, para que, de una enfermedad benigna para estos
animales se transforme en una enfermedad grave, buscando el au-
mento considerable del nfimero de R.

Las experiencias han consistido en poner a log animales a dieta
deficiente en vitaminas, en enfriarlos v en inyectarles substancias
gue inhibiendo la producecién leucocitaria, o en general, los mecanis-
mos de defensa, den por resultado la pululacién de R. '

Las experiencias con benzol han demostrado ser bastante efecti-
vas para recoger grandes cantidades de R. Deben ser controladas
cuidadosamente para que den resultados y algunos detalles serin
fijados a medida que se tenga mayor experiencia con este método.

El método para la preparacién de la vacuna Ruiz Castafieda-
Zinsser que es de facil elaboracién y no requiere cuidado de los
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piojos, consiste en lo siguiente: Se ha utilizado la cepa Mooser de
tifo que se conserva en cuyes. En el momento en que la infeccién
es bastante apreciable, tanto por la elevacién de la temperatura
como por la hinchazén del escroto, se procede a sacrificar el cuy,
sangrandolo a blanco, y asépticamente se extraen los testiculos eui-
dando de que vengan acompafiados con la tinica vaginal, y se voltea
ia vaginal para que quede su cara interna afuera. Con un bisturi
se raspa esta cara interna, y con el raspado se hace frotis. El método
de coloracién de Ruiz Castafieda, extensamente publicado y citado
por varios autores, ha resuelto el problema de la coloracién rapida
de las R.

Si ]a observacién microscépica.denuncia que hay bastantes, en-
tonces es posible utilizar los testiculos para inoculacién. Para esto
se coloca en un frasco con perlas de vidrio y suero fisiolégico, a la
proporcién del 1 por 10, agitando por algunos minutos, para obtener
un liquido ligeramente lechoso que es el que se usa para la inocula-
cién. Esta emulsién se inyecta intraperitonealmente a ratas ma-
chos, que han sido escogidos de un peso de alrededor de 120 gramos,
a las cuales con 48 horas de anticipacién se les ha inyectado subeuta-
neamente con una mezcla de partes iguales de benzol y aceite de oli-
vo. Fsta inyeccién debe hacerse cuidadosamente en el tejido celu-
lar subcuténeo en la pared del vientre, porque si la inyeceién se ha-
ce intraperitoneal mataria a la rata. ]

Después de cuatro o cinco dias de la inoculacién, las ratas pre-
sentan verdaderos sintomas de enfermedad: tieney el pelo erizado,
algunas veces diarrea, y cuando se caleula que estin préximas a mo-
rir, se sacrifican vy se les abre el peritoneo asépticamente, observan-
dose en peritoneo un exsudado, gue se examina primeramente por
frotis. También se extraé los testiculos de la rata y se hace frotis.
Ambos frotis se tifien por el método de Castafieda para confirmar si
hay bastantes R. Si la pululacién de ellas es abundante se proce-
de a lavar la cavidad peritoneal con una solucién de formalina en
suero fisiolégico al 0.02 por ciento. El producto de este lavado se.
coloca en un frasco con perlas de vidrio. A los testiculos se les des-
poja de la tnica vaginal, raspando y lavando el exsudado de las se-
rosas; el producto de este lavado se agrega al anterior. Este fras-
co se deja a la temperatura del laboratorio durante 24 horas; se fil-
tra por gasa y queda el producto listo para las pruebas de esterili-
dad, v el envase. Cada rata da alrededor de 10 e. ¢. de vacuna,
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Ademés de las pruebas en animales, hechas por Ruiz Castafie-
da y Zinsser, que dieron resultados suficientemente halagadores pa-
ra usar este método en el hombre, el sefior Rodolfo Sanchez, en re-
lacién con nuestro laboratorio, ha llevado a cabo las priebas siguien-
tes: se escogié un grupo de estudiantes de medicina, entre los que
se contd el citado sefior Sanchez y el doctor Luis Hurtado. En es-
tas personas no hubo antecedentes de tifo y la reaccién de Weil Fé-
lix fué negativa en todos.

Personas Inyeccién Aglutinacisén Inyeccién  Aglutinacién Inyeccién Aglutinacion
a los 8 dias a los 8 dias alos 8 dias

AL 1ec...... 1/80 ... .. 2V cc... ... 1/160
B.. ... 1 ece.... .. 1/80 ... .. 2¥2 cc 1/160
C 1 cc 1/160 ... ... 2¥2 ce 1/80
D...... I cc 1/160 . .. .. 2¥a ee.. ... 1/80
LH Yee. ..... ..... ... .. 1 ce..... 1/80 ... .. 3 ec......1/320
RoS.... lee...... ... .. ... ... 2 CCot v e 1% ec.... .. 1/360

A otro grupo de personas en ntimers de doce, se les practicd log
estudios siguientes. Se traté de buscar antecedentes de tifo gque no
pudo comprobarse y se les encentré a todos reaceién de Weil Félix
negativa.

Personas Inyec. . Weil Félix Inyec. Weil Felix Inyec, Weil Feélix
5 junio 12 junio 20 junio 30 junio
1...... e . .... —_ . 2.5 cc...... — . 4 cc...... —
2. 1 ce...... 1/40 25 ce ..., — 4ecc... ... —
3. le...... —_ . 2.5 ec...... 1/40 4 ec —
4 1 ecc... ... — 2.5 ce...... 1/40 .. .. .. 4ec.... .. —_—
5.0, P e...... — .. 2.5 «cc — . 4 cc...... —_
6...... 1 e...... —_— . 2.5 cc...... 1/320.. .. .. 4 ce. ..., —
7o 1ee...... —_ 25 ec.o..... 1/40 ... ... 4 cc...... —_ .
8. ... 1 ece..... . — 2.5 cc.... .. 1/40 ... .. 4 cc.... .. — ...
9. 1 cc. — 2.5 e ... . 1/40 ... 4 cc.... .No se hizo.
10...... 1e...... — 2.5 cco .. ... 1/40 ... ... 4 cc...... 1/80.
..., 1eo...... —_ 2.5 ¢cc... ... 1/40 ... 4cc...... — .
12 Tec...... — 2.5 ec...... 1/40 .... .. 4cc..... No se hizo.

En estas personas vacunadas se hizo la siguiente experiencia de
proteccitn.

Inoculacion, Resultado.
20 de junio. .
1.... .. 2 gotas de dilu- El 17 de julio aglutiné al 1/40. No tuve tifo.

cién al 1/500
de virus de tu-
nica. Inyeccién
intracuténea.
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2o Idem. ... ..... 7 de julio, tifo, 15 de julic (W. F.—). 17 de julio (W.

: F—}. 25 de julio 1/320, 31 de julio 1/640.

3. Idem .. ........ 17 de julic (W. F.—). Ne hubo tifo.

4. ... Tdem....... ... 16 de julio, tifo. 17 julio (W. F.—), 25 julio 1/80,
31 de julio 1/1280.

S Idem . ........ 17 de julio, tifo. 1/80, 25 julie 1/60, 31 de julio
1/1280.

6. .. ... .. Idem........... 17 de julio (W. F.—). Sin tifo.

7 Idem.......... 17 de julio (W. F~—). Sin tifo.

8. Idem ......... 17 de julio 1/80. Sin tife.

9 Idem. .. .... ... Sin tifo

0. ........ Idem. ........ Sin tifo

Il ..., Idem.......... 1/40. Sin iifo,

Testigo. . . .No vacunado....14 de julio, tifo intenso. 25 de julio 1/320, 31 de ju-
lio 1/1280.

Testigo. .. .No vacunado....25 de julio, tifo intenso, 16 agosto aglut. 1/2560.

Los enfermos con tifo fueron observados desde el punto de vis-
ta clinico por el Dr. Edmundo Azcarate, guien asegurd que los cua-
tro eran de tifo tipico, especialmente los dos testigos que tuvieron
tifo intenso. Podemos decir que en esta experiencia se tuvo el 73%
de proteccién y hubo marcada diferencia entre los cuadros de tifo de
los testigos y los de los vacunados. Se recogio cepa de tifo, de sangre
y de piojos, de uno de los testigos.

Los hallazgos de Mooser, Ruiz Castafieda y Zingser, encontran-
do como reservorio del tifo la rata, hacen pensar en la necesidad de
agregar a la lucha contra el tifo, métodos profilacticos, como la va-
cuna.

El tifo ha desaparecido de buen numero de paises. Sus altimos
reductos se encuentran principalmente en China, en los paises esla-
vos y en México. Cuando las condiciones le son favorables, de es0s
focos sale nuevamentz ‘a la conquista del mundo. Comeo todas las en-
fermedades infecciosas tiene los caracteres de la vida, que trata de
perpetuarse.
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RESUME

Le typhus “matlazahuatl”, est connu au Mexique depuis les temps préhistoriques.
attribuer principalement, la destruction du royaume de Tollan.

Cest a lui que l'on doit,
pidémie; matlazahuatl désignait
.

Cocolixtle était le nom générique que 'on donnait a I’é
I'espece eyphus.

Dans le temps, on attribuait le typhus a divers agents physiques: I
premier pas, dans l'investigation étiologique, fut de lactribuer a un germe inconnu qui
se trouvait dans le sang; au Mexique, la priorité Jd’investigation correspond au Dr.
Otero. Les premieres expériences de transmission a des animaux sont dues a Nicolle,
a Tunis; Gavifio et Girard ohe prouvé que pour faire avec succes la transmission aux
singes inférieurs, il n’est pas nécessaire de passer par le chimpanzé, comme le cro-
yaic Nicolle,

Ces expériences, ainsi que celles faites sur des chiens, des chars,
et Benito Sanchez, entre autres n’aboutirent pas a faire découvrir le germe du ‘ty-
phus; d'autre part, on avait I’ idée que ce germe n'était pas filtrable.

La découverte importante du role du pou dans la transmission
vient a Nicolle; Ruiz Castasieda, Mooser et d’autres auteurs signalent d’autres insectes
transmisseurs de la maladie, tels que [a puce et la punaise,

Ricketts et Wilder ont trouvé des microorganismes dans les poux er dans les pré-
parations de sang; on les appelle Rickettsias Prowasecki; Brump les a trouvés dans
Pintestin du pou normal, et Rocha Lima les a différencié de la Rickettsia du pou

eau, etc. Le

etc.,, par Prieto

du typhus, re-

infecté.
La découverte par Mooser de Rickettsias dans la membrane {endotelio) de la

tunique vaginale du Cochon d’Inde infecté, a été de la plus grande importance pour
établir la spécificité de la Ricketwsia dans le typhus des mammiferes, spécificité con-
firmée, postérieurement, par des expériences d’ordre biologique,

Nicolle croit que certaines bactéries peuvent présenter des mutarions brusques
une de celles-ci serait Ia forme X du protée 19, qui pourrait etre la forme ancestrale
non pathogene de la Rickettsia pathogene.

L’ intestin d’'un pou, au maximum d’infection, constitue un sac de culture qui
a été employé dans des expériences d’immunité faites por Weigl, v qui on été facilitdes
en injectant des poux par la voie rectale; on a obtenu Pimmunité chez des singes,
des rats, des oiseaux et d’autres animaux, au moyen d’un vacein d'une grande sta-
bilité. Le vaccin de Weigl, a également été employé avee succes pour éviter I'infection
des personnes qui ont rapport avec le typhus et qui, auparavant, étaient toujours
infectées. Quant au vacein Ruiz Castafieda-Zinsser, préparé au moyen de cochons
d’Inde et de rats, il a également donné des résultats tres interessants ai: point de vue
de la protection.

. Les découvertes de Mooser, Ruiz Castafeda et Zinsser, démontrant que le rat
est un réservoir de typhus, accentuent le besoin d’employer des vaccins dans la lutee

Celui-ce a disparu dans beaucoup de pays; ses dernieres redoutes

contre le typhus.
d’ou il part a la conquéte du monde,

sont la Chine, le Mexique et les pays slaves,
quand les conditions lui sont favorables.
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SUMMARY

Typhus, “matlazahuat]”, was known in Mexico since prehistoric times; the des.
truction of the kingdom of Tollan was principally due to typhus. Cocolixtle was che
generic name given to the epidemy; the specific Typhus was called matlazahuatl,

Formerly, typhus was attributed to several physic agents: water, etc. ‘The first ste'pj,
in etiologic investigation, was to artribute it to an unknown germ which was found
in the blood; in Mexico, the priority of investigations corresponds to Dr. Otero. The
first experiments of transmission to animals are due to Nicolle, in Tunez; Gavifio and
Gerard proved that, in order that transmission to inferior monkeys be successful, it
was not necessary to pass previouly through chimpanzees, as it was the belief of
Nicolle.

These experiments, and those made with dogs, cats, etc., by Prieto and Benito
Sdnchez, among others, did not help in the discovety of typhus germ; moreover, it
was thought that the germ was not filrerable.

Nicolle discovered the important part played by lice in the transmission of typhus;
Ruiz Castafieda, Mooser and other authors mention different insects, such as fleas,
bugs, etc. ’

Rickerts and Wilder found microorganisms in lice and blood preparations, which
are known as Rickettsias Prowasecki Brumpt found them in the bowel of the normal
louse, and Rocha found a difference with the Rickettsia of the infected louse.

The discovery, by Moore, of Rickensias in the vaginal tunique of inyected cuy
was of utmost importance, in order to establish the specificity of Rickettsias in mam-
mifers; this was later confirmed by tests of biclogical order.

Nicolle believes that some bacteries may present sudden mutations; one of these
should the form X of proteus 19, which might be the ancestral non-pathogenous form
of the pathogenous Ricketrsia.

The bowel of a louse, in its maximum of infection, is a culture bag, which has
been used by Weigl in experiments of immunity; these were made by injecting lice
by the rectal channel, and immunity of monkeys, rats, birds and other animals was
obtained, through a vaccine of great stability. Weigl vaccine has also been used success-
fully in order to prevent infection of persons working with typhus, which formerly
were always infected. With refetence to Ruiz Castafieda-Zinsser vaccine, prepared
through cuyos and rats, it has given very interesting results with reference to pro-
tection,

The discoveries of Mooser, Ruiz Castafieda and Zinsser, proving that rats cons-
titute a depot of typhus, accentuate the nced of using vaccines in the battle against
typhus. Ir has disappeared from many countries; its last reducts are China, Mexico
and the slavish countries, from which it starts to the conquest of the world, when
conditions are favorable.
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COMENTARIOS

Toma la palabra el doctor Perrin diciendo que desea hacer al-
gunos comentarios, felicitindose previamente por haber escucha-
do un trabajo tan completo sobre cuestién de tal importancia y en él
se hace la debida justicia a investigadores mexicanos, como Ruiz
Castafieda y Mooser. Cree que, seguramente, como afirma el doctor
Ramirez, debe reconocer un solo origen el proteo X 19, pero las no-
ticias que recuerda sqbre esto le parecen contradictorias. Recibid
tres cepas de proteos que le fueron mandadas en 1920 por el doctor
Rodolfo Kraus, director a la sazén del Instituto Bacteriolégico Na-
cional de Buenos Aires. Estas cepas eran X 2, X 19 Paris, y X 19
Viena. HEsta ultima fué la mas aglutinable y la que proporciond a
otros laboratorios de esta capital. Aclara que, desde luego, al decir
esto no defiende tacitamente la pluralidad de los origenes, gino que
respeta las razones aque, seguramente ha de haber, para considerar
a todos los cultivos de proteos aglutinables por suero tifoso, como
de origen comin. Dice también que parece intervenir en la propa-
gacién del tifo un Acaro o arador, de la rata, responsable de algunas
dermatosis en Texas. En este dcaro se han encontrado rickettsias;
de él se afirma que transmite el tifo al cuy por picadura v que con-
fiere el virus a la descendencia, aseveraciones que, al decir del que
habla, son demasiado atrevidas y estan en contraposicién con las in-
vestigaciones actuales, muy escrupulosamente hechas, de Dyer vy sus
colaboradores, en las que se comprueba, una vez mais, que las piea-
duras de las pulgas y de los piojos pueden transmitir el tifo Gnica-
mente cuando en el lugar de estog pequefios traumatismos hay eva-
cuaciones de los pardsitos infectados; y nunca se ha comprobado en
ellos la transmisién del virus a la descendencia, Termina diciendo
que actualmente el doctor Zinsser disminuye la resistencia de los cu-
ves a la infeccidn no sélo con el benzol (substancia leucopenizante,
o neutropenizante, por decir mejor) sino, a la vez, con el frio; ob-
tiene asi en ellos lesiones especificas muy ricas en rickettsias.

Hace uso de la palabra el Dr. Torroella diciendo que llegd cuan-
do ya estaba empezado el trabajo que lamenta no haber oido comple-
to ¥ que no gabe gi en él estara citado el caso del Dr. Ruiz Castafieda
que también se contagié por dejar escurrir sobre log dedos el liqui-
do de la tinica vaginal; agrega que es cierto que fué en México don-
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de contrajo el tifo, pero el hecho ocurrié en una época en que se ha-
bia desterrado el tifo, asi es que este caso también abona lo de la ex-
traordinaria virulencia de log gérmenes, porque simplemente por tra-
bajar sin guantes tuvo suficiente para que se determinara un tabar-

dillo.

El Dr. Landa dice que el Dr. Ernesto Cervera acaba de recibir
un trabajo de Nicolle en donde habla de las investigaciones efectua-
das en México por Mooser y Ruiz Castafieda. Que Nicolle estid con-
vencido de la localizacién particular del germen tifoso en la vaginal
del cuy, en la que logré observar las células de Mooser. Pregunta si
se ha modificado ya la técnica para obtener la vacuna, pues el for-
mol produce dolores intensisimos, lo cual puede ser grave inconve-
niente para la aplicacién de dicha vacuna.

Nuevamente habla el doctor Ramirez diciendo que a propésito
de]l proteo X 19 dice que se distribuyeron en los laboratorios del
mundo cepas de este producto, de tal manera que los interesados no
recibian la cepa original y asi como el doctor Perrin tuve la amabili-
dad de suministrar sus cepas a otros laboratorios asi lo hicieron
otras personas y laboratorios, hasta que hubo un momento en que
no se supo cuil era el origen de esas cepas y entonces comenzaron
a preguntar a los laboratorios de donde habian recibido las que te-
nian, haciéndose una investigacion muy minuciosa hasta llegarse a
la conclusién de que la cepa habia sido tnica; quedaba la duda de
una cepa que estaba en los Balkanes vy que se decia que era autdcto-
ha, pero luego se encontré que era del mismo origen. Sigue dicien-
do que queria sefialar respecto a la pulga, que es muy inferesante
el hecho de que siendo la rata un recepticulo abundantisimo del vi-
rus del tifo resulta tan poco infecciosa la pulga que vive en ella, pe-
ro hay una experiencia que sirve para aclararlo: Mexi salié de su la-
boratorio para buscar ratas y en cuatro partes distintas las encon-
tré ¥ al regresar al laboratorio se encontrdé que las 4 ratas traidas
de lugares completamente diferentes, estaban infectadas, lo cual in-
dica el enorme poder de recepcién de las ratas y contrasta este po-
der con la falta de trasmisién de la pulga al hombre, porque estan-
do las ratas parasitadas por la pulga el peligro deberia ser muy
grande y es que la pulga no abandona a la rata hasta que muere y
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cuando esto sucede, busca otras ratas y solo que no las encuentre,
la lucha por la vida le hace busear al hombre, pero aun asi no lo con-
tamina porque el estémago de la pulga esta tapizado por una mem-
brana quitinosa, de tal manera que queda la cavidad del estémago
separada del epitelio por esta membrana y el nimero de rikettsias en
el estémago es muy pequefio, pues donde realmente existen éstas es
en los tubos de Malpighi que desembocan en el intestino de suerte
que finalmente se encuentran en el intestino; y alli se manifiesta la
importancia y el interés de la técnica para matar las pulgas, que
consiste en comprimirlas entre los dedos de tal manera que no se lo-
gra apachurrarlas, porque estos animales son muy resistentes y se
acaba por matarlas con el pie; mientras que con el piojo no sucede
lo mismo porque se les mata facilmente y asi se hace la inoculacién
porque si el paciente no tiene ninguna herida se la hace rascandose
después de reventar el piojo entre las ufias de los pulgares y tener
los dedos contaminados. Continda explicando que la observacion se-
fialada por el doctor Perrin es rigurosa: la pulga no trasmite el ti-
fo por el piquete sino por las deyecciones y ya se sabe gue tiene muy
poca vitalidad la rikettsia fuera del organismo de tal manera que la
inoculacién, de ser efectuada, lo que es dificil dada la técnica para
matar a las pulgas y facil con la de los piojos, rara vez se observa.
Refiere que en el Instituto conservan en hielo las jaulas donde estan
las ratas ¥y que resuita penoso ver a los desgraciados animales con
la infeccién, sufriendo la fiebre, el pelo erizado, tratando de juntar-
se unas con otras para protegerse contra el frio; lo cual sin embar-
go es disculpable toda vez que se realiza este sacrificio en beneficio
del hombre. Declara que Zozaya fue contradictor de Zinsser y Ruiz
Castafieda, porque no admitia la inoculacién de la vaginal y habién-
dole a é] mismo ocurrido, el doctor Ramirez estimaba ¢ue ya no pe-
dria poner en duda lo que a él mismo le pasé y agrega que desde
otro punto de vista es de hacerse notar que todos los que trabajan
con vaginal se han infectado: Mooser, Ruiz Castafieda y hasta el en-
cargado de preparar la vacuna que habia sido vacunado con 9 meses
de anterioridad, tuvo un tifo extraordinariamente bemgno Kl doe-
tor Ramirez lo visité el 9o. dia habiéndolo encontrado muy conten-
to oyendo su radio y solo se pudo confirmar el diagnéstico de tifo por
las reacciones obtenidas. Con respecto a lo que afirma el doctor
Landa sobre las vacunas, reconoce que en efecto son muy dolorosas,
lo cual se debe al formol que es un producto caustico y que se ha uti-
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lizado en ellas porque tiene la propiedad de atenuar a muchos gér-
menes sin que se suprima su propiedad antigénica ¥ asi se consigue
que los gérmenes estén vivos, pero tan disminuidos de vitalidad que
son incapaces de reproducirse. Agrega que realmente la precaucion
gue los induce a emplear el formol es la posible existencia de gérme-
nes extrafios. Continia diciendo que la rikettsia solo se ha pedido
cultivar en ecultivos vivos de endotelios haciéndose la inyeccién in-
tracelular de la rikettsia y solo en las células que se estan cultivando
es donde puede proliferar. Por lo demas estima que en fecha muy
préxima logrard una vacuna menos dolorosa.

ACUERDO ]
El Presidence de la Academia, doctar Demetrio Lépez, acuerda que el trabajo del
doctor Varela y sus comentarios sean publicados en la “Gaceta Médica”, por la im-
portancia que tiene dar a conocer para todo el Cuerpo Médieo el estado actual de los

estudios sobre el tifo exantemético.

0

INFORME que rinde 1a COMISION encargada de Dictaminar scbre los
“trabsjos presentados acerca del PROGRAMA GENERAL para
1a formacién de Ia Geografia Medica Mexicana

Sefiores Académicos: :

Los suscritos, miembros de la Comisién encargada de dictami-
par sobre los trabajos presentados a la Academia Nacional de Me-
dicina acerca del Programa General de Trabajos para la, formacidn
de Ia Geografia Médica Mexicana, tenemos el hunor de manifestar
que nos fueron entregados tres trabajos, el primero amparado con
¢l nombre de “Cecilia”, el segundo que tiene por lema: “Prudens
quaestio dimidium scientiae”, v el tercero “Las Teorias son insubs-
tanciales, sélo la experiencia es tangible”. v después de leer detenida-
mente estos estudios, creemos de justicia valorizarlos, en la forma
que expresamos a continuacion:

El autor del trabajo “Cecilia” entiende por Geografia Médica,
la distribucién regional de las enfermedades v dentro de este con-
cepto, nos parece que su programa es arbitrario e incompleto; ejem-
plo de lo primero es el hecho de presentar, en el modelo de cuadros
posolégicos, tres grupos distintos de enfermedades que llena, uno con
lag fiebres eruptivas y tifoideas, otro con las enfermedades vené-
reas y el tercero con las enfermedades infecciosas, como si en éstas
se comprendiera algo, enteramente distinto de los dos grupos ante-
riores; como ejemplo de lo segundo, puede citarse la circunstancia



