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Cualquier comentario que quisiera prolongar una cuestién de este
género iria sin duda a tocar el punto basico de la necesidad en la dife-
renciacién pedagégica de un pueblo a otro.

Ingenuamente se ha tratado, con pésimos resultados, de implantar
métodos norteamericanos, franceses o rusos en nuestro medio y el fra-
caso ha seguido, no por falta de excelencia en ellos, sino porque la di-
ferencia ambiental vy del individuo era de tal manera fuerte y digna de
tomarse en cuenta, gue su olvido mantuvo la escasez del éxito.

Si para lograr la vida de plantas exéticas, hay necesidad de la
estufa o el refrigerador y de otros mil cuidados que remeden las con-
diciones naturales de la comarca de donde provienen y aun asi, en mu-
chas ocasiones, su crecimiento miserable demuestra que hubo algin fac-
tor de importancia que fue olvidado cuando se le rodeé del mismo bo-
tinico que desaba su prosperidad.

Los caminos internacionales pueden transitarse en determinado
nimero de ideas ¥y bajo sentimientos que se escalonan a diferente dis-
tancia v cuya fundamentad distincion logra en ocasiones desviar total-
mente la inclinacién intelectual o la realizacién activa.

Hay teorias que tienen auge considerable desde el punto de vista
de la elucubracidn y son capaces de imponerse mundialmente como ta-
les, pero su efectividad desde el punto de vista practico se encuentra
cohibida por las diferentes reacciones afectivas que suscita. La mayor
parte de las veces estas teorias, sobre todo en asuntos sexuales, no pue-
den extenderse en mancha de aceite més que hasta un limite, formado
por el limite de constituciones psicolégicas similares adonde nacié.

Es preciso que se comprenda gue no quiero hacer extensiva esta
limitacién a la totalidad de los casos y que en este particular me estoy
refiriendo a las teorias sexuales cuya aceptacién o rechazo incluird las
miras educativas y su desarrollo.

Y he llevado el punto hasta este grade para poder decir que si la
pedagogia sexual se limita a la copia servil de educaciones extranjeras
y quizi aluda méas directamente a la americana, juzgo el fracaso inevi-
table. Y hablar de fracaso querrd decir anarquia en asuntos sexuales,
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desorientaciones que repercutirdn forzosamente sobre sistermnas sociales
futuros.

No trato de hacer anatemas, que en mi mismo harian aparecer
sonrisas incrédulas, pero el resultado obtenido en diversos tests de or-
den sexual, cuya respuesta he propuesto a los alumnos de la clase de
Higiene de la Adolescencia en la Escuela Preparatoria, informan con-
cretamente acerca de la influencia que su sentir sexual tiene, si ahora
de poca resonancia, luego de maxima, sobre la conducta familiar y
social. '

En el determinismo de las reacciones individuales que se agrupan
para constituir una conducta, hay elementos que, en parte desconocidos
por los instructores, ameritan que la intervencién del médico invada los
terrenos de la pedagogia, no con petulancia, pero si con buena volun-
tad.

Los caracteres raciales sometidos a factores de muy diversa na-
turaleza, no se limitan a condiciones estructurales de morfologia v asi,
el color de la piel, como el de los cabellos o el de los ojos, la estructura
mayor de las razas nérdicas, el indice craneo cefalico, etc., son expre-
siones objetivas que quiza tengan importancia secundaria; aun la inte-
ligencia “‘luz hermosa y fria"” si no va acompafiada de otras condicio-
nes, no constituye la diferencia fundamental, si para establecer distingo
se pone enfrente de las aptitudes afectivo activas, que incluyen carac-
ter, palabra con que se expresa toda una gama de reacciones que limi-
tan la personalidad a un eje del cual no puede apartarse mas que en
muy determinadas ocasiones, que quedarian adscritas a los pasos de la
ninez a la juventud, de ésta a la madurez o a condicién de cambios
profundos y nada comunes de la estructura endocrine neurovegetativa,
con correspondencias quimicas y otras, sobrevenidos por excepcionales
acciones de un medio totalmente distinto.

Y atn esta tendencia adaptativa de un organisme no podria olvi-
dar, puesto que gueda en su constitucién engrafica, las modalidades de
su primitiva personalidad, que influiria sobre las nuevas adquisiciones
v los nuevos cambios, tratando de retornar a lo mas antiguo, que tiene
primacia biolégica,

Pende, en sus estudios sobre biologia criminal, pone de resalto
situaciones cientificas que acepto ampliamente, no por novedad cuanto
por convencimiento previo, nacido de los conocimientos adquiridos
acerca de la personalidad en relacién con las glandulas de secrecién in-
terna, de las nuevas férmulas deterministas de la expresién y de la ac-
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cién, que se resumen diciendo que la primera es la accién que se re-
suelve en el sujeto, siendo la segunda una expresidn sobre el objeto,
‘de las nociones acerca de la especificidad genética y especificidad de
constitucién, etc., en donde se vuelve a encontrar el criterio de la es-
cuela italiana, de aplicacién practica inmediata.

No es posible negar, como dice el profesor italiano, la existencia
de una mentalidad, de un temperamento, de un carédcter, de un tipe
de inteligencia de raza; considerando esto como una diferencia inte-
gral, va que asi queda constituida la individualidad biolégica, es justo
reconocer que buena parte de los caracteres reaccionales se debe a con-
diciones sociolégicas y de ambiente.

Esto se debe tomar en cuenta para no violentar situaciones inacep-
tables y tratar de imbuir en un tipo racial, las aceptaciones de otro tipo
cuya biopsicologia es totalmente distinta.

Etnicamente estamos situados de tal manera gue nuestra herencia
racial ha hecho un mestizaje aparentemente heterogéneo, perc consti-
tuido globalmente por caracteres semejantes hasta hacer preponderar
regularmente las constituciones hipertiroideas, testiculares, simpaticotd-
nicas; Ja Imapginacién aprovechando las calidades afectivas, facilmente
puestas en accién, suefia, invita, adora los idolos o los altares, empren-
de la marcha hacia un ideal y si encuentra una mujer quiebra su camino
mil veces. Sus aptitudes afectivo activas se encuentran administradas
por el medio, mientras més se acerquen al Sur o a la costa, donde exci-
tados por el sol ¥ por el mar, los dos factores ambientales de méaxima
estimulacién tiroidea, se hacen agresivos y francos, con despertar sexual
precoz y con frecuentes trastornos del instinto ofensa defensa o de so-
ciabilidad, como lo llaman otros autores.

La justificacién de esta manera de ver estd en los hechos y ya han
pasado bastantes siglos para que no seamos espafioles o aztecas, sino
mexicanos con preponderancia quizd de caracteres raciales indigenas.

De tal manera queda impuesto en mi criterio la necesidad abso-
Juta de una diferente educacién para el adolescente mexicano, que me
atrevo a afirmar que en materia sexual, otro procedimiento seria error
que conduciria a una discrepancia casi total entre la afectividad y los
procesos intelectuales.

La convulsién que en sexologia ha sobrevenido, acompanando las
nuevas teorias sociales, todavia no se resuelve en definicién y a pesar
de que se enfilan hacia horizontes en donde se trata de adaptar este
respecto a conocimientos biolégicos, evitando el escollo de las censuras



502 GACETA MEDICA DE MEXICO

¥ tratando de que Ia ignorancia no alimente el complejo de inferiori-
dad, que en la erética toma el aspecto de neurosis, en donde se refleja
una vida futura pobre, violentada y vencida por las supersticiones se-
xuales, encadenadas al tabi de las virginidades, término complejo don-
de se resguarda la virtud.

Hay que ser sinceros pPara no clamar la certeza, ésta llegars des-
pués de haber estudiado las condiciones individuales de un grupo, para
tratar de obtener los mejores resultados con una terapéutica en donde
ya se haya hecho diagnéstico y no en un tratamiento que se implante
acogiéndose a una literatura mandada por la casa comercial.

Debemos partir de un hecho: la lamentable ignorancia que sobre
cuestiones sexuales se tiene, a tal grado que he tenido oportunidad de
comprobar, no sélo en preparatorianocs, sino también en estudiantes de
Facultad, la aceptacién de que el coito con una mujer en menstruo aca-
rrea indefectiblemente gonorrea, cuya duracién es tanto mdis dificil, se-
gin haya sido en los primeros o en los ultimos dias del periodo.

Esta cita puede, a no dudarlo, hacer dos reflexiones en donde la
primera se limitaria a la sonrisa burlona y despectiva con que se ve a
los ignorantes ¥ la otra trataria de explicar que esta creencia mantiene
la correcta conducta. necesidad de no poseer hembra cuando se en-
cuentre en dicho estado, lo cual prohiben todas ias religiones y casi
todos los tabus acertadamente, por el dafio que a ella causaria ¥ por
lo tanto cumple un servicio.

Pero indiscutiblemente seria mejor dar a conocer su falsedad v
advertir las molestias de diverso género que pueden sobrevenir a una
mujer en caso de efectuar relaciones cuando su periodo, porque es el
momento en que los érganos sexuales, congestionados, soportarian me-
nos cualquier traumatismo, y crear en ellos el sentimiento necesario
para controlar al hombre y diferenciarlo de una torpe conducta sexual.

Y si a este ejemplo puede tacharsele de poco interesante, puedo
citar inndmeros que demostrarian, primero la ignorancia que no habién-
dose destruido en la escuela, perdura en la mayoria de los profesionis-
tas y con esto quiero decir los individuos que debieran llevar la delan.
tera de la intelectualidad y de cultura ¥ segundo, la necesidad de que
esta ensenanza se lleve a cabo, totalmente desprovista de prejuicios.

Y si en las lineas anteriores hice mencién a un hecho que sélo ten-
dria resonancia ulterior en determinadas ocasiones, se presentan otros,
multiples, en donde podrian encontrarse el punto de partida de Fracasos
sin cuento y de situaciones gue de haber sido consideradas con anterio-
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ridad, desde el punto de vista tedrico cuando menos, hubieran sido
aceptadas sin las grandes reacciones que a menudo justifican las con-
ductas més absurdas.

De propésito no quiero hacer las citas, faciles de hacer, de autores
extranjeros, porque en realidad, para estos pasajes, basta en muchag
ocasiones con la escasa experiencia que cada uno de nosotros pueda
tener.

Por ejemplo: el concepto de virginidad nos ha sido legado desde
hace mucho tiempo sélo por las conversaciones y nunca se han hecho
mas comentarios que los vulgares acerca de su valor, en las descrip-
ciones que los muchachos un poco mayores hacen en alarde de un pre-
tendido saber, que es todavia mas peligroso que la concesién de Ia ig-
norancia.

En la comunidad, el adolescente y aun el adulto, dias antes de
casarse, ignoran tristemente la anatomia genital de la mujer v si han
oido hablar del himen, sélo pueden opinar acerca del nombre y su sig-
nificacién es para él sumum y non plus ultra de una virginidad que pude
haber masturbade v tolerado, por elasticidad, contubernios amatorios.
de cuyo no conocimientc se mantiene.

Ya se pasé el tiempo en que se clamaba contra la torpeza del hom-
bre que hace radicar en un repliegue membranose el valor sexual de
una mujer, pero aln le damos bastante importancia, justo es confesarlo,
para pasar desapercibidos los gritos ancestrales, derivados de una reli-
gién, que espoleando nuestro orgullo, exige que pidamos la integridad
anatéomica.

La civilizacién va por otros caminos y esto no quiere decir que
prefiera una cosa u otra, pero es menester decir cual es su valor bio-
légico, que debe imponerse al social, dimanado de costumbres que pue-
den varias. Asi por ejemplo en muchas tribus, en muchos paises que
han valido culturalmente, se hace caso omiso de la virginidad y aun se
la considera como impedimento para un casamiento normal; quiza en
nuestros pueblos buena influencia haya tenido en el valor de la virgi-
nidad la representacién simbélica de aquella atribuida a la madre de
Dios y se ata juntamente en algunas religiones a la impureza v al pe-
cado,

Sobre todo, en asuntos pedagbgicos serd preferible exponer los
conceptos razonados, porque la tendencia afectiva decidird en cada
caso particular si importa ¢ no la virginidad anatémica.

Quiza precise recordar, aungue sea nada mas obedeciendo a aso--
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ciaciones, a Matilde Rouvre, integridad anatémica, desmayada de pla-
cer en brazos de Suberceaux o a la colegiala americana que pinta con
su lips stick una linea, muy alto en su muslo, y antes de la wild partie
le dice a su companero: de aqui se prohibe pasar, ¥ permite todo lo
dernas.

En el adolescente, como en el adulto, el cédigo moral tiene dos
libros: la moral social y la ética personal, que muchas veces se dan la
espalda, como enemigos ridiculos y acaban por ir en el mismo camino.

El credo de los nuevos aspectos €ticos, que trata de abrirse paso
a través de una selva de prejuicios, piensa construir un nuevo edificio
social y desde el punto de vista de la sexclogia abre tan amplios co-
mentarios que Bertrand Russell, apellida un libro: Vieja y Nueva Mo-
ral Sexual, en donde se esboza la situacidn, esa nueva situacién que
encabezan nombres ilustres: Marafion, Forel, Spranger, Stanley Hall
¥ que mantienen las escuelas rusas y los paises generosamenfe inteli-
gentes que codifican el aborto (Checoeslovaquia, Proyecto de 1925,
parrafos 285 y 286. Rusia 1918, decreto del Comisariade de Justi-
cia y Sanidad Puablica. Japén 1929, Proyecto IsocAbe, etc.), la limi-
tacién de la natalidad y sin proclamar como Margarita Mead la libre
experiencia sexual para la mujer a partir de sus afhos puberales, ensefian
la diferencia de los sexos y el valor superlativo de la hembra.

La moral sexual para el adolescente representa un aspecto pon-
derativo, de importancia, porque acabando de hacer “su descubrimiento
del yo'’ va a enfrentarse con las imposiciones de una sociedad que con-
dena y apl\aude, en ambivalencia, para él inexplicable, una misma ex-
periencia; y que recoge de boca de su mismo padre que acerca de asun-
tos sexuales, mientras no se sepa, mientras no se publique en su pe-
queno circulo, todo esta bien.

Se mueve en un medio en que hay absoluta falta de sinceridad,
falta de sinceridad que es considerada como necesaria, tanto desde el
punto de vista individual, como el que establecen las conveniencias so-
ciales.

Y causa tantos perjuicios esto, que el menor puede ser que el hijo
huya de “‘los consejos’’ paternos y oculte su blenorragia, mientras pasa
el tiempo suficiente para que pueda hacerse crénica.

Sin embargo, no estando a discusién la conveniencia de una en-
senanza sexual, puedo pasar al margen de una explicacién, que quiza
fuera necesaria para los padres, que se contagian de asombro s el hijo
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admite que lo que tiene de vergonzosa la sifilis es admirarla con los
brazos cruzados, cuando hay terapéutica eficaz en su contra,

Dos aspectos dominan el comienzo de la vida en el adolescente
desde el punto de vista que estamos tratando: el adolescente se hace
capaz de efectuar el coito, el adolescente se hace capaz de amar. Son
dos necesidades que lo impulsan a salir de él mismo.

Aun cuando hay casos en los que desde nifios se empiezan a bos-
quejar vagos deseos de ser una figura principal para darse en son de
sacrificio a la mujercita que se asoma curiosa a la pubertad en la casa
de enfrente, suefia con ella y realiza estupendas acciones oniricas, per-
tenece al adolescente este mundo de erotismo fantastico que persigue
al amar ¥ canta obscuramente la voluptuosidad del Cantar de los Can-
tares.

En este momento no hay direccién, no hay guia intelectual; es
suficiente lo gue pone de sentimiento para satisfacerlo o hacer sufrir.
Por eso precisa que la educacién sexual en ese instante. levante su in-
quietud, la haga conocida y sin destruir el romanticismc que se acoge
a él como iltimo reducto, poner frente a sus ojos el espectaculo de un
mundo de siluetas que toman cuerpo y relieve dentro de su estructura
sentimental y podran hacer la orientacién de su afectividad y la resolu-
cion de su angustia.

Del sentido erético, de la tendencia a abrir el propio yo y entrar
a otro yo humano o confundirse con el yo universal (James), se agacha
para ¢l salto, cuya trayectoria es instinto sexual que se apodera lenta-
mente de las vivencias v lo hace tnica conversacién, de fonde nebu-
loso, esa conversacién de los corrillos preparatorianos, en donde se
mezcla sélo la vanidad, la verdadera satisfaccién de un potaje senti-
mental del que sélo vive un 25% y el resto lo desea o lo realiza ima-
ginativamente.

De 1... individuos gue estudian secundaria en la actualidad el
807 estan colocados entre doce y deciséis anos, repartiéndose el so-
brante tanto por ciento en sujetos de dieciséis a veinte, siendo menos
del uno por ciento los que pasan de esta edad.

Por lo que se refiere a su religién cuya importancia es fundamen-
tal en lo que toca al lastre que pueda dejar para futuras experiencias,
se reparte del modo siguiente: 909 catélicos o hijos de padres caté-
licos; de manera que tomando esta cifra como dominante a ella me re-
feriré.

Dominan los individuos natives de los Estados donde las costum-
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bres son totalmente distintas de las que se pueden tener en la capital,
pero no me fue dable puntualizar si eran recién venidos en su mayoria
o tenian tiempo de vivir en la ciudad de México, lo cual cambia el
aspecto que se pudiera dar a este detalle.

Perteneciendo a grupos sociales muy distintos, aun sin necesidad
de haber tomado estas observaciones se colegia de antemano gue perte-
necen a dos clases fundamentales: la llamada clase media y a los ar-
tesanos.

Estos datos podrian a primera vista parecer superfiuos, pero pue-
den tener su aplicacién cuando se vuclvan los ojos al pasado y al medio
en que se ha desarrollado cada uno de ellos, estableciendo conductas
y situaciones previas, que han de tener influencia en la evolucién de la
sexualidad, como ya trataré, aunque sea someramente, al hablar de
medio. Unicamente me parecié oportuno sefialar las cifras anteriores
a mayor abundamiento y puntualidad en la consideracién global del
alumno de la secundaria y para identificarlo en sus generalidades.

Aun cuando no es del caso extenderse sobre consideraciones psi-
colégicas acerca de la adolescencia, si merecen recordarse algunos de-
talles, como los citados por los autores alemanes, admirables observa-
dores de estos asuntos, referentes, por ejemplo, a que si antes de los
anos de evolucién no han aparecido en la conciencia vivencias intensas
de matiz expresamente sexual, el despertar de la sexualidad tiene lugar
entonces de modo frecuentemente brusco, concentrade la mayor parte
de las veces en un momento que puede indicarse con precisién; y este
momento segin la estadistica llevada por mi en la clase de Higiene de
la Adolescencia, tiene lugar antes de o durante los primeros anos de
secundaria, de tal manera, hecho interesante, que no hay peligro de
matizar primigeniamente una aparicion de caracter sexual, pero si seria
efectiva su correcta orientacién.

[.a mayor parte de las veces este primer sentimiento es de “‘terror
o espanto’’ y persiste durante mucho tiempo si se insiste en la censura,
pudiera decirse oficial, de tal manera que, la educacion, desde este punto
de wvista, destruiria el concepto, mejor dicho, sensacién de desagrado,
haciendo conocimiento consciente y regular, los mecanismos y facto-
res que intervienen en los fendémenos sexuales.

Se ha dicho de estas primeras etapas por los caminos de "¢l pe-
cado carnal’’ que acarrean el placer y el disgusto, dando un dualismo
comparable al de los éngeles caidos, pero son estos fenémenos de am-
bivalencia cuya explicacién acarrearia extension, demasiada para la in-
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dole de este trabajo, acercindonos a los mecanismos reguladores de las
satisfacciones afectivas, que no estin alejados de las concepciones de
Janet.

La gran cantidad y diversidad de situaciones presionantes que se
establecen en el curso de estos afios en los que se instalan los acordes
de la armonia endocrina, en que solicitados por las secreciones internas
actuando sobre personalidades incipientes, se ponen frente a imposibili-
dades de accidén o encuentran el camino de un cumplimiento biolégico,
ignorando todavia los peligros y las ventajas de la vida sexual, de las
que apenas vislumbran la calidad morfolégica de un cuerpo femenino,
experimentando el amor con la necesidad de poner sus cuitas en un
diario, donde, junto con el balbuceo de los primeros versos, se vierte
la extrafia molestia de algo nuevo, profundamente bello y desconocido,
que con frecuencia se transmuta, bajo una mala educacién, en excla-
maciones de coito.

Y ante su imposibilidad v ante el apremio, que no permite demora
por causas econdmicas, cae frecuentemente en la masturbacién, que no
nada mas encuentra su motive como lo quiere Spranger en el temor por
la unién sexual. Esta, ciertamente tan temida y tan deseada, reclama
un conjunto de condiciones, que en la mayor parte son extra individua-
les v asi, admito que, el comercio sexual, principalmente si es prematu-
ro, rara vez constituye la situacién final de un impulso sexual y es casi
siempre la obligacién de las insinuaciones de los camaradas o la opor-
tunidad de un caso, que es ayudada, precipitada, por la intelectualiza-
ci6n de lo que se cree ‘‘deber ser’.

Para el aprovechamiento de la ensefianza es conveniente anotar
que en el adolescente hay dos puntos cuya intimidad se reconoce: el
sentimiento erdtico, acerca del cual no se pregunta el muchacho y se
limita a tenerlo y la curiosidad sexual, aquella que le hace abrir los
libros en los que el titulo tiene aspecto de réclame de sensaciones iné-
ditas, aquella que le hace escuchar con atencién cémo es la fisiologia
de la menstruacién, etc.

En el primer caso seria el erotismo, el amor de amar, el panteismo
erético como lo llamara James y Mendousse; en el segundo, la sexua-
lidad que se despierta ante el torrente humoral, que sacude la economia
a la entrada de un mundo nuevo en donde el joven suefia quiza como
el poeta, con un bosque de piernas.

A pesar de que Spranger se revuelva contra “la tesis algo mas
fina, pero igualmente errénea, de que se pueden comprender las trans-
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formaciones psiquicas por la iniciacién o intqnsificacién de la actividad
glandular” es de entenderse que, la sujecién, si no es absoluta, resulta
capaz de dar explicaciones razonablemente admisibles, sobre todo en
lo que se refiere a fenémenos y capacidades emotivo activas.

- Por otra parte es indiscutible que la diferenciacién sexual estd co-
nexa intimamente a problemas endocrinos; miiltiples y demasiado co-
nocidas son las experiencias de Steinach, Lovrubluth, Rohde, Bﬁscaino
y Coppola, etc., para insistir sobre el particular y sélo resta hacer hin-
capié, sin temor de ser tachados como unicistas al modn de Declarem-
bault, en que el despertar de la sexualidad como fenémeno de con-
ciencia, no esa alejado de las cenestesias méediante las cuales el indiwi-
duo conoce sus necesidades y experimenta sus emociones. Janet, en
La Medicina Psicolégica, admite que en buena parte las glandulas de
secrecidn interna tienen por misién, regular la evolucién organica y no
es disparatade suponer que dentro de esta personalidad global se mo-
difique y extienda la personalidad sexual, que seguird muy de cerca
las constituciones, lo cual se ve confirmado en la ohservacién corrien-
te de la fogosidad de los amores en los meridionales, cuyo tipo comiin
corresponde al ciclotimico.

La vida se va reflejande y almacenando en el adolescente segin
la férmula engrafica E +F=E,. .. .E +F =E_+, (significando)} y de
esta manera las neoformaciones a expensas de residuos preformados co-
mo lo quiere Kammerer, citado por Novoa Santos, van alineando los
estados de conciencia individual y suponiendo la reversibilidad de las
tendencias, lo que no acepta Bleurer, y la deasimilacién de las situa-
clones engréificas es como se puede suponer la aceptacion de nuevas
orientaciones que puedan llevar al adolescente, en éste de manera prin-
cipal puesto que dichas actividades en él son méaximas, a la creacién de
tipos que abandonen en buena parte sus antiguos problemas para ver la
vida por senderos exentos de trabas, formadoras de complejos.

Es preciso afirmar la heterogeneidad de conducta, tendencias y
estado sexual del individuo que asiste a las escuelas secundarias, en los
que quiza la unica uniformidad sea la racial y aquella constituida por
el medio escuela y por la peculiaridad que pueda imprimir la vida de
un centro de poblacién de la importancia de México.

Las diferencias son ostensibles si me refiero a la constitucién y a
la precocidad o retardo de las vivencias sexuales que se instituyen a
este aspecto, independientemente del medio en que se desarrollen, pero
no es posible olvidar aquellas que se refieren a las represiones y orien-
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taciones que éste imprime, ‘dando un sello caracteristico, sino de ten-
dencias, cuando menos de conducta. ‘ ‘
' Debo entonces someter a breves consideraciones, aquellos facto-
res que acitian sobre la vida sexual del escolar y que son sensiblemente
los mismos, temando en cuenta aqueiios, preponderantes, como la fa-
milia, el cine, las lecturas y los formados por ese conjunto complejo de
adquisiciones que se tienen en la conversacién, ‘en el ejemplo, etc., vy
que estan en consonancia con el desarrollo vital de una época que, como
la actual, es de transicién y significa el reflejo de profundas mutaciones
sociales.

El papel del maestro me parece primordial, sin que esta palabra
sea dicha por cartabén; y es porque la teoria, en su aplicacién hacia los
que escuchan, debe germinar. propiciatoriamente.

Esta ensenanza difiere profundamente de las otras disciplinas a
gue se impone la juventud del preparatoriano, significa puntos de con-
tacto con realidades presentes, es una orientacién vital. Y por eso su
aspecto merece atencién, aunque todavia se encuentre acribillado por
la satira o por la ignorancia, tanto mas cuanto que forma parte e im-
portante, del capitulo de higiene mental. '

En una hora de clase debe hacerse descansar como en un muelleo
la tensidén psiquica que estd empujando la curiosidad de los alumnos.
Aparte del programa, la flexibilidad con que se pueda hacer la des-
cripcion anatémica de los érganos o la influencia desastrosa de una pri-
mera noche nupcial en que la ignorancia del hombre tenga visos de bes-
tialidad, debe salvar la sitnacién bochornosa que tenga aspectos de
pornografia.

Ello se ha lograde en muchas ocasiones y dentro de un rigor cien-
tifico debe el profesor adaptarse para caminar de frente sin necesidad
de groseria. .

La preparacién médica me parece enteramente necesaria para lo-
grar llevar a cabo una labor en la que no sélo la terminologial y el in-
dice anatomo fisiolégico se impone, sino que igualmente hay que co-
nocer profilaxia y patologia de las enfermedades tanto venéreas como
su cortejo psicolégico y también aquellas que calificadas de perversio-
nes, de complejos, etc., hacen cuadros que ameritan educacién espe-
cial desde este punto de vista para poder tratarlas. '

LLa confianza que despierte el educador debe ser mayor que en
cualquiera otra clase de ensefianza, ya que en muchas ocasiones el dis-
cipulo lo requiere para alguna consulta en la que va envuelta su per-
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sonalidad y su afecto, lo cual sélo puede hacerse cuando no existe pre-
vencién o temor.

Fsta consulta tal como la estableci en mi clase de Higiene de la
Adolescencia en la Escuela Preparatoria, durante el afio de 1931 y el
presente, es de un fin practico irrecusable, a tal grado que constituye
un aprendizaje para el profesor, que de esta manera se adentra paula-
tinamente en el problema que agita los afios juveniles. Eilo dard ca-
bida también a posteriores trabajos tendientes a dar a conocer el estado
de 1a sexualidad en los jévenes de nuestro medio. _

No cabe duda que, como en muchos ocasiones se ha comentado,
la responsabilidad es enorme y el enseiiar los nuevos caminos amerita
decisién completa vy la aceptacién de un papel que es considerable en
los anos venideros.

Quiza a muchos no se les pueda precaver de la que ya ha sucedido,
pero sera suficiente para que en las futuras generaciones haya otro cn-
terio que conduzca a los adolescentes por caminos donde no hay, o
escasamente, problemas angustiantes cuyo lastre en muchas ocasiones
se demuestra en la vida social llenando de incapaces y de infelices a los
que pudieran no haberlo sido con una educacién apropiada.

En el animo del que ensefia debe hacerse a un lado, hasta donde
sea posible, el indicar un solo camino con el dedo de la obsecacién; mi
creencia es que debe hacer conocer, debe hacer la exposicién, sin vie-
lentar las situaciones psicolégicas, porque no se obtendria mucho con
esto y si bastante con el simple conocimiento que dejard al individue
con mas capacidad para escoger.

Sé perfectamente bien que las experiencias personales de cada
uno, influyen en el caudal y en la direccién de la ensenanza; que nadie
puedeeximirse de hablar de la vida conforme le ha ido en ella y que
a menos de constituciones morbosas, el pesimista no es aquel que ha
triunfado v el escéptico aquel que prefiere contemplar, sin que la ac-
cién sea en 4l funcién primordial. De cualquier manera, la amplitud
experimental y me atrevo a decir no nada mas de aquella que se ad-
quiere en los libros, servira al maestro para orientarse y para dirigir la
ensefianza por donde debe ser.

Por esto precisamente no debe tratarse de hacer creer al alumno,
a pie juntillas, en determinada teoria; las acciones cambian, como las
circunstancias y los individuos, no se debe asumir la responsabilidad de
haber indicado un solo camino; nadie es igual a si misme y somos dis-
tintos en dos minutos seguidos, como decia Sakiamuni, citado por My*



GACETA MEDICA DE MEXICO 511

riam Harry. Estos cambios hacen que situaciones parecidas en distin-
tos individuos tengan que resolverse de manera directa, particular; de
aqgui que insista en que el plan de ensepanza debe hacer conocer ¥y no
imponer la aceptaciéon neta, que de otra parte seria imposible, de un
punto de vista, que, aplicado ciegamente puede ser un fracaso, sobre
todo si se intenta de manera sistematica.

Lo fundamental quiza consistiria en descubrir intelectualmente al
adolescente la “‘apolinea luz” de la erética, en simbiosis arménica con’
Ja “‘obscuridad dionisiaca’ de lo puramente sexual, que existe en ellos
como sensaciones inexplicables que necesitan cauce correcto hacia la
comprension,

La destruccion de los tabies religiosos debe hacerse en ocasiones
cruelmente, con zafia si es preciso; en otras convendria la ironia, gue
tiene un papel de ensenanza enorme, en otros méas se borrara con la
serenidad que no lastima, pero gue convence por medio de razona-
mientos.

Afortunadamente ya el medio ha preparado este terreno y su es-
cabrosidad se encuentra por lo tanto muy disminuida lo mismo que
otros factores y otros puntos gue es necesario abordar en el curso del
programa y cuya exposicién debe ser enteramente amplia antes de en-
trar a su explicacién; porque asi come me parece més racional en pa-
tologia exponer primero la sintomatologia y luego la patogenia, igual
camino debe seguirse en los estudios sexuales de exponer primero los
hechos suficientemente, desde todos sus aspectos y luego su por qué
y no limitarse a la simple teoria o a consejos mas o menos morales.

F1 medio, en las nuevas teorias deterministas ocupa un campo cuya
ponderacién se hace dificil. Los aspectos circunstanciados de la vida
de un individuo resuelven incégnitas y sirviendo de punto de partida
y de terminacién de una serie de mecanismos que atraviesan por el
individuo, como si éste fuera un condensador y acumulador de ener-
gias dispuesto a devolverla, modificando a su vez lo que estd situado a
su alrededor. _

La importancia que se da al medio familiar es justa y necesaria-
mente importante, precisamente porque el momento en gue se desarro-
lla con mas intensidad su influencia, apenas puede ser contrarrestada
por tendencias individuales que se revuelvan consciente o subconscien-
temente contra é], tratando de liberarse, sino para posteriormente en
que ya han dejado honda huella; en el momento en gque se encuentra
el preparatoriano ya hay multitud de circunstancias que lo ayudan a
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estar menos encadenado, la escuela, las lecturas, etc., pero hay que su-
poner la influencia de més antes, de los hechos que se fueron fijando
en la conciencia infantil y que perduran a pesar de las correcciones que
otros ambientes determinan.

Para escribir estas lineas visité previamente y de manera indeter-
minada a varias familias de muchachos que estudian secundaria y afad:
las observaciones recogidas a las que habia obtenido anteriormente en
el conocimiento de otras familias a las que habia tratado en orden de
amistad y pude deducir que el 90% guardan en su seno la religion ca-
tolica, que es indiscutiblemente la que tiene mayor nimero de tabies
en cuestién sexual.

Sin embargo, no es conveniente atenerse a un solo punto de vista,
pues si ciertamente las madres guardaban en cierta proporcién las leyes
impuestas por el clero, los padres se han despegado mas y en muchas
ocasiones han contrarrestado la influencia prohibicionista, pero se pue-
de afirmar que en la casi totalidad de los casos, a pesar de mantener
una ideologia de acuerdo con nuevas teorias, practicamente permane-
cen indiferentes o partidarios del secreto sexual,

El temor que a este respecto existe hacia los padres es enorme
de tal manera que un adolescente al contraer una enfermedad vené-
rea, acude mejor al silencio que a la vergiienza de una confesién que
traeria aparejado el regaio o la situacién penosisima por la que no sa-
ben atravesar més que en muy determinadas ocasicnes: la blenorragia
se hace crémica, la sifilis no es combatida, campea la masturbacién.

Fsto debe desaparecer para las futuras generaciones, si es preciso,
a pesar de los padres actuales y el Gnico camino es ensefiado al ado-
lescente.

La alarma por la ensefianza sexual, indice de la incomprensién,
se muestra en casi todos los hogares, pero si he de ser justo confesaré
que la tolerancia empieza a ser mayor y se inicia, como stempre, por los
padres inteligentes, con los otros es imposible tratar: es el principio de
an triunfo en contra del obscurantismo, que vendaba los ojos para arro-
jar al individuo sobre un peligro, tanto més desconocido, cuanto mas
energia se desplegaba para librarlos de él

Alguno de ellos me decia: estoy dispuesto a emplear el rigor para
impedir que mi hijo se corrompa; hasta el presente no he tenido queja
de ¢l en este sentido, no sabe de mujeres malas, etc.

Es verdaderamente pueril suponer que un individuo vaya a con-
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tinvar siendo nifc toda la vida y todavia mas, que se le exija esta
norma.

Por otra parte, el desconocimiento absoluto por parte de los pa-
dres, la madre entiende mas a pesar de todo, de la psicologia del ado-
lescente, coloca a éste en situaciones de donde nace el sentimiento de
incomprnsién que muchas veces los anima y cuya influencia es innegable
sobre los procesos sexuales, creando en buen nimero de ocasiones, cuan-
do la constitucién es propicia, complejos de inferioridad que atan al
individuo a un plano subnormal del que es muy dificil que se desprenda.

El preparatoriano se desenvuelve en un medio totalmente distinto
del que hasta alli se encontraba, como ya se ha venido bosquejando,

porque la escuela pone diferencias fundamentales en lo que llevaba sa-
bide y es alli en donde encuentra a los compaieros mayores que se
constituyen en maestros de una lubricidad que hasta entonces habia per-
manecido ignorada. Es a la entrada de la secundaria cuando general-
mente hacen sus primeras armas en el comercio sexual y se abre para
ellos un nueve campo, en muchas veces de horizontes prostibularios,
adonde entran sin ninguna preparacién y con el temor de las cosas
que son desconocidas, aunque en su mayoria alardean entre i de co-
nocimientos que no tienen hasta presentarse el caso que, habiendo oido
uno de ellos que el desfloramiento estd constituido por una ruptura
supuso que era en el frenillo en donde se debia hacer en los hombres
y teniendo temor que su persistencia fuera a indicar a los demés que
aun no habia cohabitado, se lo corté con una navaja.

La escuela significa para ellos muchas cosas que son sospechadas
por los padres, muchos de los cuales prefieren por esto que sus hijos
ingresen a las escuelas preparatorias como la del colegio francés en don-
de suponen menos perversién en las costumbres reinantes.

Ademas empieza a leer y ¢ qué lee? Literatura moderna; ya Pérez
Galdés, Los Pardillan y las aventuras policiacas desaparecen de su bi-
bliografia y entonces la literatura de importacién, cruel v atrayente, lo
hace volver los ojos hacia André Gide, hacia Jean Cocteau; cercena,
sin comprender quiza, todos los libros que hablan de una Rusia hipo-
tética, en donde las declaraciones amorosas son como las que refiere el
alumno Kostia en la Universidad, que contrasta con lo que él sabia,
o mejor dicho con lo que ignoraba en buena parte.

Hace mucho tiempo que Maria de Jorge Isaacs se ha quedado casi
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al lado de Pablo y Virginia, gue se ha reducido tinicamente a que Wil-
liams James, por ejemplo, haga elucubraciones psicolégicas, preguntan-
do si es Pablo o nosotros los que mejor percibimos la verdad absoluta;
todo el hato de escritores de vanguardia, que hablan en subconsciente
y dicen: un dia tuve a la verdad sentada sobre mis rodillas—o— el
cristo acostado en la cripta es un caballo de picador, ete., aclaman la
virtud del sexo, que se disfraza de mujeres excepcionales para cautivar
la atencién del inexperto, que suspira por encontrarse una machona
que turbe su psico]og'ia en busca de intensidad.

El adolescente llega hasta estos autores con una idea vaga e im-
precisa de sus emociones y del sexo, los devora por curiosidad, y se
forma en él un falso concepto del amor; quiere entonces las emociones
insospechadas y las perversiones entrevistas y cuando no lo hacen, lo
inventan, mienten haberlo hecho para presumir entre sus compafieros,
en quienes acontece cosa semejante.

Impedirles la lectura, ademas de torpe seria improductive y re-
cuerdo el caso de un adolescente .hijo de familia conccida mia, que el
‘impedimento de la lectura de obras de Vargas Vila, era hacerlo hurtar
los libros de este autor para irlos a leer a la azotea. Hay que ense-
narlos antes de que conozcan la vida ficticia v epiléptica de Infancia Te-
rrible o la ironia brutal de La Virgen de 18 kilates.

El medio literario estad enfermo de sexo y el contagio es facil y pe-
ligroso cuando se cuenta con la imaginacion fértil y el deseo de realizar
los trucos escenograficos de un garconniere en donde el cocktail ¥ la
mujer son figuras decorativas, es intenso.

Aun en las canciones es curioso advertir la tendencia a mezclar
un romanticismo excéptico a la dulzura de una carne que se acaricia
en desmayos de placer; se oye cantar actualmente a pequenas de 10
o 12 afios: tuve las violetas de tu primer desmayo. Y a pesar de eso se
intenta a toda costa preservar en la caja fuerte familiar, los sentimientos
de los que han dejado de ser ninos.

Aquel que lea “Los que teniamos 12 afios’’, encontrard parrafos
ilustrativos de lo que puede la sexualidad en los jévenes actuales, a
pesar de lo que la utopia sajona, resguardada en su consabida escasez
de reacciones, trate de desnudar a las mujeres ante los ojos quietos de
los hombres gue bailan con ellas en cualquier playa.

El cine por otra parte ha venido a completar una falsa educacién
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v encandilados por las situaciones baratas de la mayor parte de las pe-
liculas, se precipitan hacia ilusiones eréticas tratando de ser los actores
de una propia novela.

El papel del cine, el cual ha sido llamado por un escritor francés,
la Yinica arma de precision que permite matar la muerte, en la vida del
adolescente, alcanza en la actualidad proporciones de importancia.

No es el término de una caminata de imaginaciones o su principio;
también es lugar de devaneos sentimentales, donde las peliculas, en la
obscuridad propiciatoria, hacen la alcahueteria necesaria para que el
joven, acompafiado, muestre la libido de una incontinencia provocada
por el ejemplo.

Seria largo y probablemente fuera del objeto de estas lineas, el
estudic de la actuacién de las cintas “‘con muchisimo sexo’’, empleando
una expresién americana, scbre la psicologia del adolescente, pero se
puede resumir diciendo que lo empujan a la accién y cuando esto no su-
cede a la imaginacién, que alin es peor porgue rara Ve€Z no s€ acom-
pana de placeres solitarios; en muchas veces toda la conducta sexual de
un jove ngira equivocada y superficialmente alrededor de una situacién
cinematografica, que le impresiond por la calidez de una escena donde
los besos, de menos de 30 pies (el censo americano no permite mas)
se confunden lamentablemente con el fin de la vida, o bien por la auda-
cia enteramente pueril de un galin maquillado que pone a los pies de un
carifio de comedia, una virilidad que se mide por el nimero de bofeta-

das que reparte.

El adolescente se equivoca con esto, como se equivoca con las lec-
turas desconcertantes de los que vuelven el amor un ayuntamiento pe-
renne entre un revolar de encajes, mientras los besos encuentran eco en
las paredes adornadas de dibujos de Utamuno, en un garconiere confec-
cionado con facilidades novelescas.

Y el peligro consiste en que ya existiendo la necesidad de supera-
¢idn, se cree en un fin equivocado y sus tendencias, su conducta, se adap-
tan a una falsa imagen erética.

Una vez vistos, superficialmente, algunos de los aspectos que TO-
dean la vida del adolescente, el programa adjunto tiende a reﬂ}iz.ﬂf una
ensefianza acerca de los principales puntos necesarios de conocimiento. y
que pueden ser desarrollados en treinta conferencias repartidas en una

hora semanal:
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|.—Diferenciacién sexual (de los seres unicelulares al hombre).

2.—Caracteres sexuales primarios. Anatomia y fisiologia en el
hombre y en la mujer.

3.—Caracteres sexuales secundarios en los animales y en el hom-
bre. Pubertad y glandulas de secrecién interna.

4.—Reproduccién sexuada. Relaciones de la sexualidad con la
herencia. Predeterminismo del sexo. La cépula, (satisfaccién y necesi-
dad fisiolégica). '

5.—FEvolucién de la sexualidad en las especies.
6.-—FEvolucién de la sexualidad en los episodios de civilizacion.

7.—Evolucién de la sexualidad en el individuo. Teorias de Freud,

Jung, Addler, Ellis, etc.

9.—Explicaciones afines: la sexualidad no es el coito; diferencia
entre erdtica y sexualidad, la libido, los complejos. Diversos aspectos
de la sexvalidad v del complejo de inferioridad (invluyendo los ce-
los)} con el que tiene tantas relaciones; sublimacién, neurosis, etc. '

10.—Ll problema del amor: el donjuanismo, la especificidad, la
existencia de tipos determinados por cada individuo, etc. La influen-
cia de las glandulas de secrecién interna en las emociones eréticas y en
las afinidades sentimentales.

1 1.—Relaciones sexuales permanentes: el casamiento: significacién
biolégica y social. Contrato o amor libre (mejor dicho libertad de amar,
segin correccién de Jiménez de Asta). Companionate marriage. EI
amancebamiento.

12.—Control de la natalidad. Temas eugenésicos: cerficado pre-
nupcial.

13.—Relaciones transitorias: prostitucién; sus causas, sus efectos.
¢ Quiénes son las prostitutas? ¢ Reglamentacién o supresién?

14.—Patologia sexual: espermatorrea, poluciones, etc.
15.—Blenorragia.
16.—Siflis.

17.—Masturbacién.
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i8.—Inversidn.
19.—Perversiones y psicopatias sexuales. Profilaxia, ete.
20.—El amor normal.

La consideracién de un programa implica muchos conocimientos y
sobre todo amplisima experiencia, admitiendo con esto la necesidad de
comprensién del medio juvenil ¥ no los afios de dar clase en un salén.

De todas maneras un primer paso sera corregido por un segundo
de manera indefectible; las mutacicnes son necesarias tanto mas cuanto
gue es dificil lograr un resumen que tenga todas las cualidades y éstas se
iran adquiriendo en el curso de los anos.

Quizé por esto, con cierta timidez, explicable porque entiendo co-
ma es importante el asunto, pongo mi punto de vista en el programa,
gquedando sin embargo bastante sin decir porque quiza no sea tiempo
para ensefiarle al adolescente como es brusca la vida y atin sabemos de
antemano que aunque asi se le ensefe, siempre tendrd =1 tesoro de su
romanticismo para detener lo gue pensamos cuandp salen las primeras
canas.

Incluidas, sin sistema, quedan algunos puntos de eugenesia y si he
omitido otros es porque no todos ataiien al problema sexual.

Como parte que propongo sea considerada dentro del desarrolle
del programa me gueda por proponer que de manera habitual se esta-
blezca una censulta, sehre asuntos de esta naturaleza, que se llevara a
cabo en forma indeterminada y come se juzgue conveniente segin los
casos, de ial manera que ya sea en forma escrita sin nombre o per-
sonalmente, lo cual me parece mucho mas efectivo desde todos puntos
de vista, puesto que establece precedente de confianza y posibilidades
de hacer explicaciones més amplias, puesto que hay veces en que se
puede llevar a cabo una verdadera clinica, tomando en cuenta el carac-
ter, circunstancias, consecuencias, consecuencias futuras en determinado
individuo v de esta manera hacer verdadera labor de ayuda para el que
lo solicita,

5i es verdad que hay ocasiones en que se tratan en estas consultas
problemas que son de orden general y sélo interrogados por la curiosi-
dad que pudo alguno de ellos haber despertado en el alumno, hay otras
en las que se relacionan con asuntos enteramente personales en los que
ce manifiestan situaciones verdaderamente dificiles para ser resueltas con

premura y por sujetos cuya capacidad juiciosa atin no ha alcanzado su

desarrollo optimo.
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. Creo sinceramente en la utilidad de este procedimiento y por esto
lo pongo a consideracién, afirmando que mi criterio se apoya en buena
parte en los resultados obtenidos personalmente por mi y supongo que
esto seria un nuevo mecanismo de amistad entre profesor y alumnos, que
es tan necesaria en el desarrollo de una enseiianza de este género.

Sé que se trata de civilizar al individuo, es decir, apartarlo en cier-
to modo del primitivismo, que siempre se ha caracterizado por la exa-
gerada emocionalidad instintiva, con pensamiento principalmente fan-
tastico y desarrollo mitico considerable, de actitudes sintéticas, para cons-
tituirlo en un sujeto en el que domine el intelecto légico, con la actitud
orientada hacia lo real y con analisis reposado del pensamiento. Pero
esto no puede hacerse sino en determinadas etapas de la vida ¥ por otra
parte no debemos despreciar la accién intuitiva, en muchas ocasiones
hecha de elementos subconscientes y la accién ¥ reparticién rapida que
tiene destellos geniales.

Los dos asistemas opuestos, antitéticos, que considerados por Pen-
de se denominan taquipsiquicos y bradipsiquicos, que considerados por
Jaensch son el basedowoide y su contrario, que Rignano llama analitico
sintético, tienen acciones fundamentales y no es sino la predominancia
glandular y neurovegetativa en uno u otro sentido, la que determina el
nombre, permaneciendo las acciones de tipo contrario en un lugar se-
gundo, sin que dejen de existir.

Quiza desde el punto de vista amoroso pueda haber también la
misma fundamental distincién, de tal manera que lo que seria peligroso
para algin hipertiroideo simpético esténico, fuera necesario para con-
mover a un parastmpatico, hipotiroideo, hipopituitario, cuyas distincio-
nes somaticas estan alejadas de los otros tipos, necesarios de considerar
en sexologia y cuya descripcién psicolégica esaba de moda hace algu-
nos afios, me refiero a los extro e introvertidos, llamados en otra clat
sificacién de tendencias y de constituciones, esquizoides v sintonos.

Desde luego que la hiperemotividad ejerce una accidén profunda-
mente interesante en los procesos amatorios y una gran cantidad de ellos
pueden reducirse a férmulas endocrinas neuro vegetativas: asi hay su-
jetos esténicos y asténicos, tdnicos vy atdnicos en las reacciones sexua-
les, cuyo funcionalismo no se reduce a la libido, al orgasmo, a la capa-

cidad conceptiva, sino también, dentro del cuadro de Marafién a mul-
titud de otros aspectos, cuya significacién social es de suma importancia.
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Los reflejos de Ja emocién, como han sido llamados, van a crear
cenestesias, sobre las cuales se funda buena parte de nuestro sistema de
felicidad, independientemente de la filosofia del bien y la belleza se ha-
ce senitmiento en razédn directa de la facilidad en el recorride de la
percepcién hasta el conocimiento que de nuestra sensacién tenemos.

Quiza esto parezea desflorar la realidad de una manera dura, pero
es innegable que en la mayor parte de los adolescentes aunque sea co-
mo caricter transitorio, se encuentra el hipertiroideo hipersuprarrenal
y simpaticoténico, lo. que da el aspecto de rebeldia y de accidn a las
juventudes.

No es dificil que en repetidas ocasiones se nos juzgue como mate-
rialistas destructores, pero no hay nada mas erréneo y refiriéndome a
los médicos que desarrollan el curso de Higicne en la Preparatoria, cuva
ideclogia es semejante, hay alguno que atlin prefiere romanticamente Vie-
toria a todas las demas obras de Knut Hansum. El sentimiento artistico
v la concepcién de la belleza, dentro del amor, pueden ser conocidos y
eso no resta a los momentos emocionales ninguna particula de intensi-
dad, quizd nada mas la tolerancia inteligente, se una a la sensacién de
dualismo hecha de erotismo y de sexualidad, para dar la impresién de-
finitiva de una plenitud.

México, D. F., septiembre de 1932.




