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LOS ESCOLARES DESNUTRIDOS

La ensefianza y educacién, deben impartirse sin menoscabo o detri-
mento alguno de la salud y, con la adaptacién necesaria a las condicio-
nes fisicas y al desenvolvimiento mental del escolar.

Precisa realizar una labor profilactica de bases higiénicas, de fun-
damentos psicopedagégicos, para poder obtener la marcha arménica en-
tre el estado de salud, el de vigor del escolar y el desarrollo mental,
orientando las téndencias y aptitudes del nifio y definiendo, hasta don-
de sea posible, la vocacién, para llenar debidamente el fin de la ense-
fianza moderna: dar a la sociedad individuos itiles, fuertes y eficientes.

Indispensable es para lograr este fin, establecer una estrecha coor-
dinacién y eficaz colaboracién entre Maestros, Médicos Escolares y Pa-
dres de Familia, mas es necesario realizar, como base fundamental, una
debida clasificacién, una agrupacién de los escolares lo mas homogénea
posible y, facilitar asi el cuidado y atencién del nifio en sus desarrollos
fisico ¥ mental. ‘

El conocimiento del estado de estos desarrollos, la constante inves-
tigacién, el cuidadoso estudio clinico de él, constituyen elementos de no-
toria importancia para esa clasificacién racional. '

Hasta hoy se empieza a sentir la necesidad de esta formacién de
grupos, pues aungque ya algunos maestros la han realizado bajo el con-
cepto de adelanto escolar, es preciso tener en cuenta otros factores mas
como la edad cronolégica, el desarrollo fisico y el mental, debidamente
armonizadeos con el adelanto escolar.

Es inconcuso que la ensefianza en un grupo integrado por nifios de
muy diversa edad, origina menor dedicacién individual, mayor trabajo
de la maestra, mayor esfuerzo de los menores, cambios y trastornos en
los métodos de ensefianza y aun pueden encontrarse factores de or-

den moral.
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El factor desarrollo fisico es el mas ostensible y adquiere mayor
importancia cuando se trata de la cultura fisica cuya ensefianza no debe
impartirse a nifos de desigual edad. _

En un grupo de nifios de diverso coeficiente mental la ensefianza
no puede realizarse debidamente, ya que los de nivel mental inferior
estan menos capacitados, se fatigan mas pronto, hacen mayores esfuer-
zos faltando asi a los principios de la higiene mental.

El adelanto escolar, basado en pruebas pedagégicas, debidamente
adaptadas completard los datos necesarios par efectuar la clasificacidn
ajustada a los cAnones de la higiene escolar.

No es mi propésito considerar toda la importancia de esa funda-
mental labor, sino que deseo con este sencillo trabajo exponer un he-
cho sacado de un estudio que considero de gran trascendencia y de gran-
de interés social.

Estudiando a los escolares para la constitucién de los grupos ho-
mogéneos me impresiond vivamente el nimero de débiles fisicos en-
contrados ¥ aunque el problema ya ha estado seguramente en la mente
de las autoridades educativas, me propuse realizar este estudio para ob-
tener las bases estadisticas que pusieran de realce el problema y lo plan-
tearan bajo bases cientificas demostrando ademéas la necesidad de so-
lucionarlo teniendo en cuenta los aspectos médico, higiénico, pedagé-
gico y social.

No considero las causas de debilidad fisica de orden médico, pues
esto solo ocuparian un amplio capitulo; me voy a referir a la debilidad
fisica por desnutricidn.

El nific desnutrido no puede considerarse, aunque sea por un mo-
mento, como el nific normal, su apatia, su falta de energias, su situa-
cién moral al lado de los nifios normales a los que ve trabajar con ale-
gria, lo obligan a realizar mayores esfuerzos, le impiden desplegar sus
facultades, y cuando se da cuenta de que no puede igualar ni alcanzar
el nivel de los demas, pronto se cansa y se fatiga, abandona la tarea
desalentado y triste.

Si el maestro no conoce el caso, lo declara flojo, lo reprende, lo
atormenta con las bajas calificaciones y la reprobada final y, entonces,
ese nifio, prematuramente decepcionado, deprimido, deja transcurrir su
vida escolar sin estimulo, sin entusiasmo y sin esperanza.

Fl Médico Escolar debe descubrir a tiempo a ese nifio, para pres-
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tarle la atencién debida, para hacer que el maestro imparta su ensefian-
za evitando la fatiga, transformando la severidad y cambiando su jui-
cio, por benevolencia, paciencia y trabajo a la medida.

El estado de desnutricién que Newman define como “‘una condi-
cién de escasa salud y substancias vitales del cuerpo’’ constituye un ele-
mento que es de notoria importancia en el interesantisimo problema de
Ia vida del escolar. ’

La salud estd relacionada con el estado de nutricién y éste, a su

GRAFIGA DE ESCOLARES DESMUTRIOS
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vez, intimamente ligado con la alimentacién. Mas la alimentacién varia
con la edad, las actividades, las condiciones de vida.

Cuando la alimentacién no llena los requisitos de cantidad, método
y calidad, los elementos vitales no se proporcionan al organismo, ni
oportunamente, ni en la cantidad necesaria para el sostenimiento de la
funcién; o bien, los fenémenos fisiolégicos sufren quebranto y, se realiza
un estado de desequilibrio organico mas o menos acentuado, estable-
ciéndose el estado de desnutricidn.
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Se comprende que en dicho estado hay una bastisima escala que
comprende diversos grados, desde los cambios o pequefios signos que
suelen ser dificiles de estimar, hasta las manifestaciones tan marcadas,
signos tan grandes, tan manifiestos que la simple inspeccidon puede es-
timarlos.

L.os procedimientos clinicos para hacer el dlagnostlco de desnutri-
cién, no bastarin para valorizar exactamente su grado; el que tendra
que hacerse por procedimientos de laboratorio. Mas para labor de in-
vestigacién, para un estudio que leve como punto de mira, la demos-
tracién de un problema y de magnitud de €l, bastan los procedimientos
clinicos, tanto mas cuanto gue el problema en si es de los que deben
atenderse y corregirse cualquiera que sea su grado y frecuencia.

Los datos antropométricos y la debida valorizaciéon de los datos
de orden clinico obtenidos por el examen del escolar, son seguramente
suficientes para establecer el diagnéstico ain sin precisar el grado.

En el concepto riguroso antropolégico deben considerarse todos los
datos que constituyen el cinon fundamental: peso, estatura, perimetiro
téraxico, brazada y busto,

Pero consideraciones de orden practico han heche que se tome la
relacién del peso y estatura como dato suficiente. Esta relacién consti-

T . ) 1P=P .
tuye el indice ponderal y es reptesentado por la férmula P -— for-

mula cuya célculo ha presentado dificultades de orden practico, ya que
la relacién establece una comparacién de medida lineal con medida vo-
lumétrica. Precisa convertir esta tltima, extrayendo raiz cubica, por lo

que la férmula se transtorma en 1PVP lo que conduce a un céleulo

bastante complicado. Las tablas de Livy lo facilitan. También por ne-
cesidades de la practica, se ha aceptado la relacién sin tener en cuenta
sino el namero haciendo caso omiso de la especie, considerando el pe-
S0 en gramos y la estatura en centimetros, lo que constituye el segmen-
to antropométrico designada por: S. A. Por mi parte considero que de-
be mejor tenerse en cuenta el IP que desde el punto de vista matema-
tico es perfecto, pero me vi obligado a tener en cuenta el 5. A. por la
circunstancia de que en los datos de medidas biométricas de nifios me-
xicanos, existen sélo los de Segmento antropométrico y no los de in-
dice ponderal. El dato antropométrico como decisivo para establecer
el diagnéstico de desnutricién es, a primera vista, un poce dificil pues no
hay acuerdo en la cifra que debe tomarse o estimarse conveniente para

definir este estado.
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Emerson da como regla aceptar como desnutrido al que tenga un
10% bajo de la relacién del peso a estatura. Mas a pesar de la regla, el
mismo autor en otros trabajos acepta el 7%,
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Holt considera el 10% tnicamente del peso para nifios de 6 a 10
afios y el 129 para nifios de 11 a 16 afios.

No existe pues un criterio perfectamente definido y menos que ex-
prese un dato fijo por lo que para ajustarme a la verdad y obtener
mayor exactitud en mi estudio, tomé como punto de referencia antro-
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pométrico, para definir un estado de desnutricién la cifra que expresa
el limite inferior de normalidad senaladc en el cuadro que establecis
la seccién de célculo biométrico del Departamento de Psicopedagogia e
Higiene de la Secretaria de Educacién, quedando definido dicho estado
abajo de esa cifra.
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He aqui los cuadros:

SEGMENTO ANTROPOMETRICO

VARONES MUJERES
ZONA DE ZONA DE
EDAD NORMALIDAD EDAD NORMALIDAD
Superior Inferior Superior Inferior

. 174.50 151.00
v 187.00 160.00
" 194.00 167.00
’ 213.50 180.00
’ 223,50 187.00
, 241.00 199.00
" 255,00  210.00
e 277.00  227.50
> 319.00  276.29
" 33548  295.60
" 346.22  310.73

afios. 173.00 153.00
. 182.00 "158.00
. 195.50 169.00
" 201.50 175.00
214.50 185.00
234.00 199.00

" 248.50 208.00
W - 260.00 220.00
" 288.00 234.00
s 311.50 251.50
Cw 335.50 277.00
" 340.50 286.00 373.43 320.78
. 350.00 297.00 355.24 319.49

Fstablemdo el dato antropométrico, procuré definir los datos de
orden clinico pr1nc1p1ando por aquellos que los autores americanos han
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llamado defectos y que valorizan para estimar el estado de desnutricién
por el niimerc de ellos que se presenta. .

Estos datos determinados por comparacién con’ el nifio sano son:
palidez, ojeras, flojedad de la piel, flacidez muscular, mirada triste, sin
brillo, mucosas palidas, pecho plano y' deprimido, enflaquecido, o de
apariencia grueso, apatico para el juego sin que se manifieste la acti-
vidad propia dcl pifio ni su poder inquisitivo y curioso. Sintomas que
contrastan con. el buen color, la mirada alegre y brillante, sin ojeras, de
presencia ‘agradable, firme en su marcha, activo en sus movimientos, ba-
llicioso, curioso y preguntén del nifio bien nutrido.

A estos datos recogidos por la inspeccién se deben agregar las ma-
nifiestas perturbaciones de los érganos: anorexia, constipacién, como
principales en el aparato digestivo; frecuentes cefalalgias ¥ los signos del
sindrome anemia, etc.

El diagnéstico se afirma mas y se precisa, si del examen clinico no
resulta algin padecimiento bien definido que tuviera relacion directa e
indirecta con el estado de desnutricién.

Claro esta que como todo cuadro clinico la frecuencia de los da-
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tos sefialados y sus manifestaciones varian en grado, mas el criterio y
juicio clinico basado en la valorizacién de los datos obtenidos, condu-
ciran facilmente a un preciso diagnéstico.

Para la Higiene Escolar, lo importante, en mi sentir, es que se des-
cubra al desnutrido cualquiera que sea su grado, para poder prestarle la
atencién necesaria.

El problema de la destnutricién infantil no es sélo nuestro. Paises
como Estados Unidos, han planteado la cuestién dedicindole mucho
estudio, sobre todo después de la guerra europea y a pesar de las muy
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diversas opiniones y juicios formados para poder definir con precision
los grados de desnutricién infantil, han llegado a una sola conclusién:
La desnutricién infantil arroja un alto porcentaje y sélo han presentado
una solucién: combatirla tenazmente desde su principio.
El doctor Mackozie, de Escocia, seguramente para apreciar mejor
los diferentes estados de desnutricién, establece cuatro tipos:
1o.—FEXCELENTE. Estado de nutricién perfecto. Nifio saludable.
20.—PASABLE. Poco menos que excelente.
30—POBRE. Nifio que necesita vigilancia y consejos.
40.—MUY POBRE. Nifio que reclama la atencién médica.

En los grados 30. y 40., considera a los desnutridos.



408 GACETA MEDICA DE MEXICO

Juzgada esta clasificacién como una manera de guiarse para apre-
ciar el grado de desnutricién me parece aceptable, mas es notoria la
influencia del criterio personal v seguramente la estimacién variard un
poco.

De cualquier manera el problema estd en pié y, precisa defender al
escolar desnutrido, que perdiendo sus facultades, realizando mayor es-
fuerzo y deprimiéndose moralmente, llega a ser un enfermo. La Higiene
Escolar debe enfrentarse con el problema y, trazarse una campafia firme
para obtener una cifra cada vez menor de nifios escolares desnutridos,
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cuidando, vigilando que la ensefianza no conduzca a la fatiga y que se
armonicen las posibilidades del escolar con la instruccién que reciba.
Con el fin de fijar las bases para esta campaifia profilactica, hice el
estudio de investigacién que os presento del que da clara idea las gra-
ficas adjuntas. '
La investigacién la practiqué en las escuelas nameros 120, 121,
122, 123, 124, 125, 126, 111 y en los jardines de nidos “‘Benito Jué-

rez”’ y “D'Amicis” y en el anexo de la escuela 125.
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La ubicacién de estas escuelas es la siguiente: la 120, la 125 v el
jardin anexo, en la Plaza de Miravalle: la 123 ¥ 121 en la prolongacidon
de Is calles de Jalapa; la 122 en la calle de Romita; la 124 en la calle
de Londres y¥ la 126 en las lomas de Chapultepec, ¥y la 111 en la calle
de Juan de la Barrera.

La ubicacién de ellas puede hacer comprender la clase social de
los nifios que a ellas concurren encontrandose nifios hijos de padres aco-
modados, nifios hijos de padres de mediana posicién y nifios hijos de pa-
dres cuyas c,ondici/ones economicas son muy restringidas.

El total de nifios examinados fué de 4,164, de ellos resultaron dé-
biles fisicos por desnutricién 1,839,

La grafica de conjunto niimero |, revela que en las escuelas 124 ¥
126 existe el minimo de porcentaje 33.75 en la primera y 34.38 por
ciento para la segunda. En la primera de dichas escuelas ]a asistencia
es de nifias hijas de sirvientas del rumbo y nifias de posicién ecendémica
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bastante regular o buena. En la segunda, las condiciones econdmicas
generales de las familias de los alumnos, son medianas en lo general,
mas el lugar qué habitan, las condiciones de la escuela, influyen segura-
mente para mantener un estado de nutricién y salud del escolar.

En la misma grafica se puede observar que en las escuelas 122 v
111, la primera situada en Romita y la segunda en Juan de la Barrera
a las que asisten escolares verdaderamente pobres que habitan en casas
en malas condiciones cuyos padres se encuentran en condicién preca-
ria, €l porcentaje alcanza el méaximo, siendo para la escuela 122, de
57.98% y para la escuela 11 de 46.10%.. Para estos nifios todas las
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condiciones son desfavorables para poder mantener un buen estado de
nutricién. Habitaciones en pésimas condiciones, alimentos escasos, es-
cuelas en edificios sin requisitos higiénicos.

Las demas escuelas, como la 120 y la 125, en las que concurren ni-
fios en su mayoria hijos de padres mas o menos acomodados ¢ en con-
diciones econdmicas no restringidas, el porcentaje se mantiene muy cer-
cano al maximo 41.68 y 43.52%%.
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Obsérvese, por tltimo en la misma grafica que en los jardines
de nifios el porcentaje es bastante alto, casi llega al maximo, pues es
de 45.62 y 4270%.

No puede ser mas elocuente esta grafica y por si sola bastaria para
Hamar la atencién y clamar por la solucién del problema.

Fxaminando ahora las graficas de cada escuela, se advierte que en
lo general el porcentaje va disminuyendo del lo. al 6o. afio, pues solo
hay una escuela en la que el maximo se registra en el 6o. afio: es en la
escuela 126, de las lomas de Chapultepec. .

Observando cuidadosamente las graficas de los jardines y del jar-
din anexo de las escuelas 125, se advierte un porcentaje acentuadisimo
y llama poderosamente la atencién en el grupo A del jardin anexo a la
citada escuela en gue alcanza el 86.93 por ciento, y el grupo B el 90.35
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por ciento, y esto es muy lamentable cuando puede decirse que los ni-
fios que concurren, en su mayoria, son hijos de personas de posibilidades
econdmicas por lo que seguramente el factor que influye es la carencia
absoluta de cuidados y el desconocimiento de la puericultura pre-escolar
en las madres.

En los otros dos pardines los porcentajes se mantienen casi cerca-
nos al maximo registrado aunque se advierte un aumento en el primer .
ano de primaria que tienen dichos jardines.

Seguramente que es suficiente un rapido estudio de las graficas para
darse cuenta de que el problema existe, que es problema serio, que su
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importancia y trascendencia es muy grande y, que no debe abandonarse,
sino ser atacado desde luego, investigando las causas productoras y
atacando el mal en sus raices.
De este corto estudio revelado graficamente puede deducirse en

buena légica lo siguiente:

lo.——El porcentaje general de desnutridos es bastante fuerte.
439.21 por mil o en términos generales 44 por ciento.

20,—La desnutricién se manifiesta desde la pre-escolaridad con

alto porcentaje.
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30.—Es ostensible que en muchas ocasiones los desnutrldos se pre-
setan en clases acomodadas.

40.—~LEs notoria la influencia de las condiciones higiénicas del me-
dio escolar. -

30.—Es notoria la disminucién de los desnutridos a medida que
avanzan en los cursos escolares.

Estos conceptos dan seguramente la orientacién para poder esta-
blecer la campafa con r.resultados. Establezcamos centros de proteccién
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v de ensefianza del cuidado del nifio de edad pre-escolar, preparemos a
las madres no sélo en los cuidados del nino de la primera infancia, en-
sefiémoslas a mirar a sus hijos en la edad pre-escolar como la planta
que necesita la preparacién necesaria para poder obtener un sano creci-
miento fisico v desarrcllo intelectual. '
Divulguemos, inculguemos y pongamos de realce la importandcia de
los cuidados del nifio de la segunda infancia y hagamos que al ir a la
escuela lleven salud, lleven vigor, lleven energias. '
Secundemos esa propaganda y ensefianza en las madres de los
nifios que actualmente es encuentran en la edad escolar a fin de dis-
minuir considerablemente el porcentaje de desnutridos, reglamentemos
debidamente las instituciones de proteccién en vigor y realicemos nue-
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vas que llenen su verdadero papel para los nifios escasos de recursos,

Resolvamos con fé, con sinceridad, con patriotismo, el problema
de los edificios escolares y dotemos a nuestros nifios de edificios muy
sencillos, pero limpios, muy ventilados, suficientes para toda la poblacién
escolar, y capaces de constituir un verdadero paraiso higiénico gue be-
neficie al escloar.

Conclusiones:

la.—Es urgente la atencién del nifio de edad pre-escolar ya sea
en las instituciones de esta naturaleza: Escuelas Hogares y Jardines de
Nifios y atn en los mismos hogares particulares.

2a.~—Fs urgente resolver con honradez, estudio, patriotismo y amor
al escolar, el problema de la dotacién de edificios escolares sencillos pe-
ro adecuados, suficientes y en las condiciones precisas de higiene.

30.—Precisa establecer escuelas para débiles fisicos a fin de obte-
ner centros en donde pueda impartirseles mayores cuidados, eficaz y su-
ficiente ensedianza sin perjuicio de su salud y medios para hacer desapa-
recer esa debilidad, _

4a.—Debe intensificarse por todos los medios posibles la Educa-
cién Higiénica de los Padres y Madres asi como de los Escolares v
maestros.

5a.—Préstese atencién y reglaméntense debidamente bajo la direc-
cién del Departamento de Higiene la administracion de desayunos bajo
las bases cientificas, econémicas y eficaces que dicho Departamento dicte.

6a.—-Préstese ayuda a la accién social de administracién de ali-
mentos a los nifos necesitados estableciendo lunchs escolares, con Jla
ayuda de las asociaciones de madres.

7a.——Llévese un registro completo y realicese una exacta investiga-
cién de la influencia que estos medios puestos en practica ejerza en ei
escolar a fin de poder corregir, aumentar, modificar los métodos siem-
pre que la experiencia lo dicte.

México, a 25 de enero de 1933,

C. 8. Jiménez.
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RESUME

Une coopérations entre [es Maitres médecins scolaires et [es peres de famille se fair
hécessaire pour proportionner aux erifants un enseignement sans danger pour la santé
et en harmenie avec la viguebir du collégien et son développment mental et physique,
afin de donner a la société des individus utiles, forts et sains.

Dans [a solution de ce probléme, il est un facreur de premiere importance: ['érar
de nutrition des collégiens, et le Dr. Jiménez, considere dans les lignes antérieures, 'en-
fant dénutrit, retirant de son étude, un fait de grand intéret social.

Uinvestigation pratiquée par lui dans plusieirs écoles secondaires de la ville de
México, donr il signale les conditions, numéros et lieu et qui embrasse 4,164 enfants,
lui donne un total de 1,839 dénutrits physiques avec un pourcentage qui va, dans les
différentes écoles, de 33,75 a 35% et qui diminue de [a premiere a la sixieme année.

Tl appelle Vattention sur la proportion tres accentuée de dénutris dans les écoles
ou assistent enfants, qui sur les probabilités économigques de leurs familles pourraient
etre supposés hors du tableau des dénutris, ce qui indique [a complete ignorance des
meres au sujet de la puériculture scolaire.

L’auteur conclut son étude avee 5 propositions qui marquent [urgence et la
maniere de resoudre ce problente.

SUMMARY

A cooperation between the physicians, students and parents is necessary to provide
the children with an instruction without neglecting the health, and in accordance with
the strength of the student and his mental and physical development, so as to give
useful, strong and efficient men to Society.

The state of nutrition of the students is a factor of prime importance in the so-
lution of this problem, and Doctor Jiménez considers, in above lines, the exhausted
child, extracting from his study, a fact of great social interest.

The investigation practised by him in several high schools of México, D. F,, the
conditions, numbers and position of which he mencions and which embraced 4,164
children, gives as a result a total of 1,839 physically exhausted with a percentage in
the different schoals which goes from 33.75 to 35% and which decreases from the first
to the sixth year.

He draws the attention on the very large propertion of exhausted students in the
schools. attented by children who, owing to the financial conditions of their families,
could be supposed to be out of the table of exhausted, this shows the complete igno-
rance of the mothers as fat as scholastic puericulture is concerned.

The author ends his study with five propositions showing the urgency and the

way of sclving the problem.



