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PALABRAS RELATIVAS A LOS NUEVOS DOMINIOS
REIVINDICADOS POR LA TUBERCULOSIS

Sin importarseme cosa el que esté o no por demas, ni menos el que
luego pueda haber quien diga que tampoco habia para qué traerlo a
cuento, quiero, para empezar, dar una somera explicacién del por qué
de mi remanecimiento. _

No tanto nacido de gesto espontineo, cuanto instado, primera por
amistosas insinuaciones, y ahora después por incitaciones del mismo
caracter, de colegas y discipulos, —ya colegas también—, que han ape-
lado a no se qué sefiales de civismo que dicen haberme descubierto, es
por lo gque me encuentro hoy ocupando la atencién de los sefiores aca-
démicos con un asunto que posiblemente llegue a parecerles a algunos
de ellos tan interesante como lo han considerado mis dilectos incitado-
res; ¥ que, en resumen, sélo va a consistir, desde mi punto de vista, en
poner puntos sobre algunas letras que otros dirdn si son ies.

Voy, pues, al grane, pues grano puro es, a mi ver, si no todo, si la
mayor parte de lo que va a seguir.

En nuestro pais se pueden tener por muy contados los médicos a
quienes el raro maridaje del amor al saber, apareade con la holgura eco-
némica, les permita en todo momento estar al cabo de cuanto apa-
rezca cualquier dia y en cualquier parte del ya ilimitado campo de la
medicina, propio para dar pabulo a la no tan insaciable como noble
y generosa curiosidad médica universal.

l.a generalidad, en cambio, ¥y por de contado este humilde ser-
vidor de ustedes, quien, bien que no tanto en tiempos ya muy idos,
pero mucho que s en los ltimos méas recientes y de actualidad, en gue
voy como si un hado irresistible hubiérame torcido el rumbo y fuera
empujandome, mas que en direccién a Esculapio, hacia un Apolo mé-
dico armado de bolsa, caduceo y demés arreos mercuriales, nos desayu-
namos innimeras veces tarde, muy tarde, con noticias y aun noticiones,
pasto no rara vez de enorme valor cientifico, no sélo saboreado, sino
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rumiado de varios modos y hasta tiempo ha muy digerido por los mas
aventajados discipulos de Hipécrates. .

Se explica la cosa. No siempre se puede o se quiere detenerse a
escudrifiar, o a apreciar por el sabor, la parte de veras substanciosa en-
tre ¢l variado escamocho servido gratuitamente y a porrillo por tantas
publicaciones médicas (las finicas a la mano para la tal generalidad},
editadas por los mas genuinos representantes de los sumos sacerdotes de
templos apolineo-mercuriales, grandes y chicos, y mas o menos legiti-
mamente acreditados.

¢ Acabo de sefialar un buen mimero de Srganos de propaganda co-
mercial, semidisfrazados muchos de ellos con ricas vestiduras cienti-
ficas hechas a toda ley, entre los que en primera fila se destaca muy
visiblemente Le Monde Médical ?

iVaya! Pues ahora si quedé estampado el nombre de la fuente de
informacién donde quién va a saber cuantos trabaron—o mas propia-
mente, trabamos——conocimiento con la del encuentro del bacilo de Koch
en la sangre de los enfermos de reuma articular agudo.

La alusién precisa y conducente va derechamente dirigida a la
edicién espaiiola, nimero 845, fecha lo.-15 de abril del afio corriente,

_con este encabezado en la fachada: *'Nimero especial anual: “"LAS NO-
VEDADES DE 1931”. De este niimero de Le Monde Médical, saco a
Ccorro estos tres articulos:

a).—Las enfermedades del pulmén y la infeccién tuberculosa, por
los doctores G. Caussade y A, Tardieu;

b).—Las enfermedades infecciosas, por los doctores H. Grenet y
L. Pellissier; ¥

c).—Las enfermedades de la nutricién, por el doctor Matieu-Pierre
Weil y Luis Langlois, interno.

Y de cada uno de los tres entresaco y traslado con puntos y comas
lo més servible a mi propésito, sirviéndole en el propio orden de la enu-
meracion que acabo de hacer.

De a): Bacilemia tuberculosa.—Es gracias a un medio de cultive
de composicion muy compleja, cuya férmula ha conseguido precxsar,
que Loewenstein ha descubierto bacilemias tuberculosas pasajeras que
deben ser diferenciadas de las septicemias. Estas bacilemias las encon-
‘tramos en todas las formas progresivas de la infeccién tuberculosa. Se
encuentran también en algunas enfermedades infecciosas que nada tienen
que ver con la bacilosis, como, por ejemplo, en el reumatismo articular
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agudo, en algunos reumatismos subagudos, por ejemplo, y sobre todo
en la tuberculosis cutdnea (tubercilides, lupus eritematoso) ; en algunas
afecciones nerviosas, tales como la corea y la esclerosis en placas, la
neuritis retrobulbar o la esquizofrenia, sin que sea posible, por lo demas,
encontrar el menor vestigio clinico de tuberculosis.

Aplicando la técnica de Loewenstein a doscientas quince muestras
de sangre recogida en ciento setenta y dos tuberculosos, ocho reuméti-
cos, once individuos sanos y veinticuatro enfermos con procesos diver-
sos. P. Domingo ha obtenido diez resultados positives: oche en indivi-
duos positivamente tuberculosos y dos en reumaticos con artritis de evo-
lucién subaguda. Estos resultados son, sin duda alguna, infericres a los
obtenidos por Lowenstein, pero son, en cambio, idénticos a los de Saenz,
que operaba siempre, en sus investigaciones bacilémicas, con tuberculo-
sos confirmados.

Reumatismos tuberculosos.—FEntre veintisiete casos observados, en
doce ha sido encontrada la bacilemia tuberculosa con el medio de culti-
vo de lLoewenstein en el curso del reumatismo articular agude. En la
autopsia de un enfermo encontrironse tres focos, dos de ellos recientes
(focos ganglionar, mediastinico ¥ mesentérico). La bacilemia seria evi-
dente, sobte todo al principio, cuands la tuberculosis no es atn clinica-
mente manifiesta. Existiria, pues, una forma de poliartritis infecciosa
netamente tuberculosa, y en un todo parecida a la de la enfermedad de

Bouillaud. Es diferente de las poliartritis tuberculosas atipicas y con ul-
travirus.

En manos de A. Amersbach, A. Loewenstein ¥ E. Loewenstein, la
sangre y las amigdalas de los enfermos afectos de poliartritis reuméticas
sembradas simult4éneamente han dado resultados interesantes. E| estu-
dio comprende catorce casos, de los cuales, cinco, positives para las
amigdalas, en tanto que el hemocultivo era negativo. Desde el punto de
vista clinico, ningiin sintoma, como no sea algunas lesiones amigdala-
res. La inoculacidén a los cobayos fue postiva. Los bacilos tubérculosg
eran del tipo de los bacilos bovinos. En la neuritis retrobulbar, cuya na-
turaleza tuberculosa viene sospechéndose desde hace algunos afios, los
resultados de los exdmenes y cultivos amigdalines han sido positivos una
vez entre cuatro casos amigdalectomizados, y la sangre, dos veces entre
seis. l.os bacilos pertenecian al grupo aviar.

G. Paisseau y J. Weil han inoculado un liquido pleural que, a pe-
sar de su gran riqueza en bacilos acido-resistentes, no tuberculizé al co-
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baya. Ahora bien, antes, el individuo portador del derrame habia te-
nido una crisis de enfermedad de Bouillaud tipica y una primera pleure-
si, cuyo derrame, inoculado, habia provocado experimentaimente una
tuberculosis atipica que, en el cuarto caso, se transformé en tuberculosis
generalizada clasica. Por otra parte, durante la evolucidn de una en-
docarditis consecutiva a un ataque reumadtico, tres inoculaciones de san-
gre en ganglios de cobayas provocaron Ia aparicién de la tuberculosis
con presencia de bacilos, aun cuando en este reumaético, miltiples cuti
e intradermorreacciones habian resultado negativas. Estos hechos es con-
veniente conocerlos hoy que se discuten las relaciones directas o indi-
rectas que existen entre la enfermedad de Bouillaud y la tuberculosis, el

papel del ultravirus (bacilos dcido resistentes procedentes del virus fil-
trable) v la inocuidad experimental de algunos productos humanos y

patoldgicos, ricos en bacilos tuberculosos,

Laederick, H. Hamour, sefiora Araye y Léonard citan la historia
de una poliartritis febril que evolucions en brotes sucesivos, sin ninguna
otra lesién, durante varios afios, y cuya naturaleza tuberculosa fué diag-
nosticada por una cutirreaccion intensamente positiva en el curso del
dltimo ataque, asi como también por una hidrartrosis en una rodilla,
cuyo liquido inoculado a un cobayo provocd la tuberculosis. Debemos
recordar que en este enfermo, el salicilato de sosa a grandes dosis resulto
ineficaz, y que la hidrartrosis no evolucioné hacia el tumor blanco.
Ausencia de endocarditis.

La poliartritis de Ja enfermedad de Bouillaud, ¢seria de naturale-
za tuberculosa? El hecho que refiere F. Bezancon, M. P. Weil, J. Dela-
rue, Oumansky y la seforita Pau tenderian a demostrarlo. Tratase de
un adulto afecto de una poliartritis febril con lesién cardiaca, en quien
el andlisis revelé la presencia del bacilo de Koch en la expectoracién, las
articulaciones ¥ la sangre. En la autopsia vidse que las lesiones eran de
paturaleza inflamatoria trivial. ¢Hay coinfeccién? lLa poliartritis tu-
berculosa casi siempre respeta el corazén y muéstrase indiferente para
con el salicilato de sosa, aun a grandes dosis. Al declinar el ataque de
reumatismo articular agudo, la tuberculosis puede hacer su aparicién.
Tal ocurrié en el caso de G. Caussade de una enfermedad de Bouillaud
en un adulte. Durante la convalecencia sobrevino una meningitis tuber-
culosa, comprobada por la presencia de bacilos de Koch en el liquide
céfalorraquideo.

En la observacién referida por F. Bezancon y sus colaboradores tra-
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tase de una forma de reumatismo crénico con brotes agudos sucesivos.
En el liquido de hidrartrosis de algunas articulaciones encontraronse ba-
cilos de Koch. La cuti y la intradermorreaccién practicadas cerca de es-
tas articulaciones fueron seguidas de reacciones sumamente intensas. El
tratamiento tuberculinico provocé trastornos de sensibilizacién en forma
de hipertermia, prurito, urticaria.

Pero el reumatismo tuberculoso puede afectar también una mar-
cha subaguda, conforme se deduce de la comunicacién de F. Bezancon,
E. Bernard, Qumansky y, Gaucher.

La forma tuberculosa de poliartritis crénica simulando los brotes
agudos de reumatismo crénico merece ser recordada. M. P. Weill, De-
jarue y Oumansky publican una observacién demostrativa que terminé
con una artritis coxoiliaca. La inoculacién positiva del liquido de hi-
drartrosis de las rodillas suministré la prueba de su naturaleza tuber-
culosa. _

Coste y Saenz creen que la poliartritis de la enfermedad de Boui-
llaud se diferencia de las poliartritis tuberculosas por: lo. la eficacia del
salicilato de sosa en la poliartritis reumética y su ineficacia completa en
la tuberculosis; 20. por la endocarditis, que sélo se presenta en la enfer-
medad de Bouillaud; 30. por manifestaciones tuberculosas anteriores,
contemporaneas o posteriores a la crisis poliarticular en caso de tuber-
culosis.

Los resultados positivos obtenidos por Loewenstein y Reitter (ba-
cilemia tuberculosa) en la enfermedad de Bouillaud deben ser contro-
lados. Pero en el grupo de las polioligo y monoartritis subagudas y
crénicas, febriles, muchos casos son, con toda seguridad, de origen ba-
cilar (cutirreaccién positiva, Vernes positivo).”

La enfermedad reumdtica
contindia en pie por comprobaciones biolégicas de sumo interés, con-

De b): Reumatismo articular agudo.

forme vamos a ver.

La clinica, no obstante, continiia aportando cierto niimero de casos
en los que la infeccién reumatica no va acompanada de invasién articu-
lar, como no sea accesoria o tardiamente. Fn una palabra, la descripcién
de las formas exiraarticulares que uno de nosotros expuso hace tiempo,
y sobre la cual ha insistido de nuevo recientemente, ha adquiride dere-
cho de ciudadania, puesto que esta nocién—revolucionaria hace algunos
afios—es hoy cosa corriente. Sélo citaremos a titulo de ejemplo, algu-
nae ohservaciones de forma extra-articulares o viscerales del reumatismo.
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He aqui una enfermedad de Bouillaud con manifestaciones clinica-
mente cardiacas: temperatura de 39*, soplo valvular sistélico de la pun-
ta, roce pericardiaco, fueron los unicos signos, quedando demostrada
la naturaleza reumética con la accién decisiva del salicilato. El autor re-
cuerda, con razén, que estos casos son mas frecuentes en el nifio que en
el adulto. E. Bernard refiere la historia de una enfermedad reumatica
que durante tres semanas se reveld como una nefritis aguda; entonces,
tan solo sobrevino un brote poliarticular. El salicilato de sosa no sola-
mente curd estas artritis, sino también la nefritis. Es por lo que el autor,

-que tiene el secreto de las férmulas impresionantes, dice que no debe
inspirarnos ningin temor el tratamiento salicilado, porque ‘'la esperan-
za de la especificidad debe tener primacia sobre el temor de la im-

permeabilidad.”

Continta estudidndose las relaciones entre el reumatismo y la tuber-
culosis. Si algunos observadores dicen que la tuberculosis puede pro-
pocar brotes fluxionarios en las articulaciones, pocos son los que debidos
a la tuberculosis, se conducen de un modo completamente igual que la
enfermedad de Bouillaud. No obstante, Paisseaud, Oumansky y la sefio-
ritaScherrer han insistido sobre este asunto y publicade un caso tipico
de reumatismo debido a un bacilo de virulencia atenuada.

Pero el hecho esencial lo encontramos en los trabajos de Loewen-
stein, de Viena: este autor suscita la cuestién de las relaciones etiolégi-
cas entre la tuberculesis y la enfermedad reumética en el preciso momen-
to en que vuelve a hablarse del reumatismo tuberculoso de Poncet. Gra-
cias a un método especial de siembra, Loewenstein ha podido demostrar
la presencia del bacilo tuberculoso en la sangre de veintidés enfermos
entre veintisiete afectos de reumatismo articular agudo. Ello nos per-
mite comprender cuan amplios ¢ importantes son los limites del proble-
ma. En otra publicacién dice que se encuentra el bacilo tuberculoso en
la sangre de todos los reumaticos, asi como también en el liquido ar-
ticular. Inmediatamente empezaron los trabajos para ver si era posible
confirmar lo que decia el autor citado. Varias son las publicaciones ‘so-
bre este asunto: ninguna merece ser recordada porque ha faltado a los
investigadores el tiempo material para poder aportar hechos coneretes.
Uno de nosotros se dedica a ello ya desde ahora. Pero todo lo mas pue-
den hacerse criticas tedricas, admitir que si el reumatismo articular agudo
es una afeccién tuberculosa hematdgena, no deja de llamar la atencién
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el que sea regresiva, que en los casos graves no se encuentran en la
autopsia lesiones bacilares especificas, que las pruebas de cutirreaccién con
tuberculina pueden ser negativas en pleno brote reumatico... En rea-
lidad, sélo debemos atenernos a los hechos: esperemos su veredicto.”

De ¢): “Reumatismo crénico.—Desde el punto de vista clinico, dos
grandes problemas han estado a la orden del dia: el reumatismo tuber-
culoso y las artritis microtraumaticas.

Bezancon, Mathieu;Pierre Weil, Delaure, Oumansky y la sehorila
Pau han referido detalladamente la primera observacién de reumatismo
tuberculoso comprobado bacteriolégicamente. Tratabase de una enfer-
ma que presentaba manifestaciones reumdticas auténticas con invasion
cardiaca. Los autores consiguieron encontrar el bacilo tuberculoso en

las articulaciones, en el corazén y en la misma sangre. Las lesiones ana-
témicas eran muy especiales, sin presentar ninguno de los caracteres clasi-
camente considerados como especificos, pareciendo ser puramente in-
flamatorias, de aspecto trivial. Eran de orden reumatico. La autenti-
cidad del reumatismo tuberculoso fue, a partir de entonces, indiscuti-
ble. En contra de una opinién antigua, emitida por Poncet, este reuma-
tismo no corresponde a la accién evenltual de la toxina y a la de un
virus especial, sino, como lo demuestran los autores, a la accién del ba-
cilo tuberculoso corriente que han encontrado en las articulaciones vy en
los diferentes tejidos.

L.os resuitados obtenidos durante el afio en Francia y en el extran-
jero por diferentes autores empleando diferentes métodos de estudio
bactriologico, han venido a, confirmar la existencia y hasta han mostra-
do la frecuencia de las poliartritis tuberculosas que afectan tipos clinicos
sumamente variados.

Paisseau, Oumansky y la senorita Scherer han comunicado la ob-
servacion de un nino de diez anos afecto de reumatismo articular agudo
del tipo maés clasico, complicado con pleuresia hemorragica; después, una
endocarditis valvular, en la que la inoculacién del liquide pleural vy la
inoculacién de la sangre produjeron tuberculosis tipicas en el cobaya,
después de pasos sucesivos.” En upa de sus enfermas afecta de poliartn-
tie crénica tuberculosa, Bezancon, Mathieu-Pierre Weil, Delarue y
QOumansky han observade una gran hipersensibilidad para la tuberculina.
Tratabase de una mujer de cuarenta y cinco afos afecta, desde ocho afios
aproximadamente, de prurito y de urticaria, después de brotes articu-
lares agudos febriles que simulaban mucho la enfermedad reumatica de



\, GACETA MEDICA DE MEXICO 435
Bouillaud. Tan sélo durante log dltimos meses present:_éronse lesiones
crénicas, localizadas en las manos y accesoriamente en los pies y en las
rodillas. La naturaleza tuberculosa del proceso quedd demostrada con
la presencia del bacilo de Koch en el liquido de la sinovial de la rodilla.
Las cuti y; sobre todo, las intradermorreacciones con la tuberculina fue-
ron seguidas de reacciones sumamente intensas, en especial las prac-
ticadas alrededor de las articulaciones mas afectas. Seis meses des-
pués de estas inoculaciones, las intradermorreacciones practicadas en las
inmediaciones de las rodillas dejaron cicatrices pigmentarias bien mar-
cadas. Las inyecciones de tuberculina dieron lugar a una agudizacién
de las manifestaciones articulares. Sometida la enferma al tratamiento
tuberculinico, cada inyeccién provocé primeramente la aparicién, en el
punto de inyeccién, de un voluminoso nédule subcutineo persistente.
Con motivo de una inyeccion de 0'4 cc. de una solucién al 1 por 100,
presentése una elevacién térmica acompafiada de picaz6n y urticaria, in-
dicando que las manifestaciones cutidneas por las que se reveld el co-
mienzo de la enfermedad eran debidas a una hipersensibilidad tubercu-
linica sumamente pronunciada de la enferma.

Loederich vy Mamou refieren un caso de reumatismo tuberculoso
con brotes sucesivos sumamente caracteristicos.

Gracias a Loewenstein, de Viena, vuelve a ser de actualidad el
estudic de la bacilemia tuberculosa, mediante un nuevo método de in-
vestigacién del bacilo de Koch en la sangre con el hemocultive. Va-
liéndose de un medio especial y siguiendo la técnica que describe, es
posible obtener en dos semanas cultivos visibles. Gracias a este mé-
todo han encontrado, junto con Reitler, quince veces el bacilo de Koch
en el liquido de puncién articular, v el hemocultive ha resultado vein-
tidés veces positivo en veintisiete reumaticos agudos estudiades. Con
este método ha sido posible también poner en evidencia el bacile tu-
berculoso en el tejido amigdalino durante el reumatismo articular re-
cidivante.

Si bien no permite ain establecer las relaciones etiolégicas exac-
tas entre el reumatismo articular y la tuberculosis, estos casos clinicos
y anatomopatolégicos aportan, no obstante, una contribucién impor-
tante a la hipotesis de una forma de tuberculosis aguda inflamatoria
y a su papel en el determinismo de los fenémenos poliarticulares in-

fecciosos’.
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Una vez exhibida la copia que antecede, paréceme conveniente
no dejar de advertir que los originales se encuentran acompanados
de copiosa bibliografia, fechada toda dentro del lapso de diciembre
a diciembre de 1930-1931,

Ahora, vamos a cuentas. Ello facilitard el ajuste de éstas, si
acaso alguien quisiere alguna vez gastar su liempo en hacerlo. A este
fin, principio por dejar asentados cinco necesarios antecedentes cardi-
nales, a saber: ,

lo.—Van ya muchos afios, no sé cuantos, desde que sin mas
norte ni oriente que la observacién clinica, comencé a encontrar, a los
principios, vagas, ¥ luego, al correr del tiempo, progresivamente mas
y maés francas relaciones de causa a efecto, hasta persuadirme de ser
incontrovertibles, entre la tuberculosis y el reuma articular agudo.

20.—Al mismo tiempo y casi paralelamente, bien que cogiendo
pronto buena delantera, iba el yodo imponiéndose, primero, como
poderoso estimulante general de la nutricidn, vigorizador incompara-
ble de los organismos débiles; mas tarde, como antifimico de lo mas
valioso; y al fin como el especifico, hoy insuperable, de la tubercu-
losis.

Como natural consecuecia, pronto hubo de surgir en mi terapéu-
tica el empleo del yodo para el tratamiento de la enfermedad de Boui-
lNaud. El empiezo se compuso de timidos ensayos, parsimoniosas ele-
vaciones de dosis, tanteos sobre tolerancia, desconfianza de las con-
clusiones sacadas, etc., etc. Luego, una mezcla de grandes alisnentos
infundidos por uno que otro éxito francamente halagador—con espe-
cialidad donde el fracaso del salicilato hubiera sido rotundo—, inter-
polados con desalientos consecutivos a muchos resultados medianos,
dudosos y aun enteramente nulos. Todo un trabajo norial de mu-
chos afios, debido, de seguro, pienso hoy, més que a los entresijos de
la empresa—si unas veces vistos, en la mayoria de ellas sélo columbra-
dos—, a lo poco propicio del campo de observacién y de trabajo: la
clientela civil,

(Por entonces fue cuando mi predilecto y llorado amigo, el doc-
tor Angel Hidalgo, viendo mi preferencia por el yodo, ya no sélo
en el tratamiento de los tuberculosos comunes, sino hasta en el del
reuma articular agudo, preferencia decidida sobre el salicilato de sosa
undnimemente consagrado en aquel tiempo como el especifico de tal
dolencia, discurrié llamarme, en broma, monomaniaco recetador de
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yodo, segin lo he referido en otra parte. Y esto, al misma tiempo
que tildaba de fantastica mi hipétesis acerca del origen del cancer, la
cual no habia yo referide nunca, por escrito, en parte alguna: y a la
que aludo hoy, forzando la oportunidad, por si llegare a concedér-
sele beligerancia frente a porcién de otras, unas razonables y desca-
belladas las demas, que a cada paso se dan a Juz. (1)

Muy después, la firmeza de mi conviccién, mayor cada dia, me
permitié hace doce afios, en conferencia sustentada en la Facultad, ex-
presarme de esta guisa: '‘Siento no poder hacer saber en ésta o en
otra parte de este discurso, principalmente por falta de tiempo, mu-
chas otras consideraciones, en mi concepto de importancia suma, a que
también se presta la acciéon del yodo sobre ciertos padecimientos de
naturaleza no bien definida ain, y cuyas relacicnes con la tuberculosis,
ni siquiera sospechadas todavia para algunos de esos males, tal vez
andando el tiempo contribuya a esclarecer el conocido aforismo: na-
ture morborum curationes ostendum,

Por ejemplo, hage formal invitacién a todo el que quiera hacer-
me caso, a tratar, con especialidad en los nifios, por medio del yodo
a alta dosis y con la constancia necesaria, el reumatismo y las lesiones
organicas del corazén recientes y de origen reumatico; permitiéndome
hacer saber a los deferentes que tengo la seguridad de que llegara a
dérseles el caso de obtener sorpresas, tan inesperadas y agradables,
como la de ver desaparecer en totalidad los signos de una lesién en-

L]

docardica que parecia definitivamente constituida. . .

40.~—En visperas de la mencionada conferencia llegaron a mis
manos, como en la misma lo expliqué, constancias del empleo de la
tintura de yodo a alta dosis, por M. Luis Boudreau, en Francia, para
tratar la tuberculosis; ¥, en Inglaterra, para el reumatismo, por M.
Claude St. Aubin Ferrer vy por M. Tom Bird, simpatizador, este tltimo,
del método de M. Boudreau.

Es de advertir que para entonces, M. Boudreau, con una expe-
riencia no sé si mas dilatada que la mia, pero si quedandoseme en zaga

(1) —Mi concepcidn, de la que me alegraria saber si hay alguien mas que la tenga o
la comparta, consiste en considerar ciertos cAnceres como una degeneracién teratologica
nacida de engendramiento precoz de sifilis decrépita (epiteliomas); y ciertos otros,
como engendros péstumos, a través de la heredo, capaces de durar en gestacién mas de
una generacién, y convivientes habituales de los estigmas de degeneracién de la propia

estirpe {carcinomas).—N. del A.
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por lo que respecta a altura de dosis (debido, segin creo, a adminis-
trar la tintura de yodo en cualquier vehiculo y no, como yo, exclusi-
vamente en leche, donde el yodo pierde toda su causticidad al formar
yodocaseina), habia llegado en un todo a conclusiones concordantes
de las mias. en cuanto concierne a la virtud antifimatésica especifica
del yodo y a la inocuidad de las dosis elevadas.

Quiero abrir aqui un paréntesis. Bastante mas de lo gue yo lo
haya hecho en México—si lo hice—, vanagloriase M. Boudreau en
Europa—y muchos le hacen coro—de haber concebido antes que na-
die la idea del tratamiento de la tuberculosis por dosis altas de yodo.
¢Un juicio saloménico para deslindar la prioridad? Ni por asomo me
vino a las mientes semejante ocurrencia. Ni nunca he creido que cons-
tituya de veras un singular y extraordinario mérito personal el haberle
tocado en suerte a alguien ser el primero en concebir algo que por fuer-
za, tarde o temprano, llegara a ser discurrido por otro u otros, Con-
sidero esas famosas y apasionantes cuestiones de pricridad como cosa
de poco momento; aunque las conceptio, vaya que si, entre las mas
capaces de echar a sabios varones, que por otros conceptos son todo
discrecién y cordura, en brazos de la mas pueril de las filodoxias, como
si los pobres se hubieran vuelto ocasionalmente mujercitas corrientes.
(Conviene explicar a este propédsito, que, para mi, la mentalidad de
]a mujer normal es un términc medio entre la del hombre y la del
nifio). ¢Y qué decir cuando se trata de alguno de los frecuentisimos
casos de descubrimientos repetidos de una misma cosa, o de los in-
ventos de otras ya inventadas una o mas veces? Al tiempo que for-
mulo la pregunta, espeto la respuesta: no es decir por decir: acabo
de leer por ahi que en el Giornale di Tisiologia del 31 de marzo de
1932 se sostiene la tesis de ser al doctor Cervello, de la Escuela de Pa-
lermo. a quien debe concederse la prioridad (1884) de los estudios
sobre el tratamiento yédico intensivo de la tuberculosis pulmonar. Con
lo cual me remonto a pensar que cuando esta noticia alcance a M.

Boudreau y su coro, habra de acarrearles el indispensable mal rato de
la inocente contrariedad pueril susodicha.

Que cuando se sea el primero o de los primeros en dar con algo
atil, se sientan el noble orgullo y la satisfaccién sana naturalmente de-

rivados del caso, bien esta, por ser ello humano y hasta muy humano.
Es un eco de la initil protesta undnime, en infinitos tonos, unos cén-
sones y otros disonantes hasta la contradiccién, pero protesta, al fin,
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incesante y eterna, de la victima, que es el hombre, creado sarcastica-
mente con inteligencia bastante para compenetrarse de su triste con-
dicién de fraccién infinitesimal de pieza de reducidisima entidad, en-
cajada en la tan incomprenstble cuanto grandiosa mecanica del Uni-
verso. Mas, pasarse de ahi, significa desde abordar hasta caer de
rondén en un estado de apasionada vehemencia, igual al de la defensa
infantil de la posesion de cualquier objeto, juzgado, valiosisimo y en-
vidiable, por el seso de la puericia.

Estoy expresando un sentir que podria ser, para algunos, sélo
ocasional o de circunstancias. No quisiera yo que se pensara tal. No
se tendria razén. Y a riesgo de verme tachado también de filodoxo,
por otros, por no ser la primera vez que opino asi y sostengo con
calor el mismo parecer, puedo argiiir, en apoyo de mi sinceridad, el
hecho, por ejemplo, de haber sido yo quien primero senaléd la exis-
tencia de la anquilostomasis y la tricocefalosis en la Repiblica, sin ha-
ber vuelto, en treinta afios, a hacer mencién del suceso, hasta hoy,
que lo traigo a colacién por mera casualidad.

Llegado a este punto, de improviso me asalta una reflexién, que
me refrena. Ya era tiempo. Lo que guise que fuera sencillo parén-
tesis, acabé en disgresién parlera. Mil perdones, Senores Académi-
cos, por la intromisién de esta garrula charla, que hizo irrupcién aqui
—por qué no confesarlo—, més que por otra cosa, para hacérsela oir
a quienes me han hecho volver a meterme en ruidos de los que ya
estaba yo apartado.

Quédese, entonces, esa mal interpolada disgresién, cual si fuera
diverticulo estorboso del que ya se hubiera practicado la exclusién;
y al punto me apresuro a reanudar mi discurso, saturando, en pos de
los cuatro antecedentes cardinales dichos y explicados, el que guedaba
pendiente.

50.—Unéanime, puede decirse, fue por mucho tiempo el acuerdo
acerca de la naturaleza infecciosa, microbiana, del reumatismo, en ge-
neral. El apoyo mas sélido de tal dictamen consistia en las pruebas
méas o menos perentorias que se fueron acumulando para hacer admi-
tir, como hubo de aceptarse, con caracter de hecho demostrado, un
reumatismo tuberculoso (el de Poncet), un reumatismo sifilitico, uno
blenorragico, uno escarlatinoso, uno disentérico, sin contar con el neu-
ménico, el ebertiano, el de la erisipela, el de los orejones, el de las
infecciones dentarias y no sé cuantos mas. Pero lo que si sé, o creo
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saber, es, que el reuma articular agudo, reuma clasico, genuino, o en-
fermedad de Bouillaud, tenido por dolencia de seguro infecciosa—aun-
que de germen obstinadamente substraide a toda investigacién, a pe-
sar de la terca e incansable tenacidad en guemarse por todas partes
las cejas, las pestafias y aun el copete para dar con él—, reuma que
jamas ha negado en la clinica su estrecho parentesco con otros reu-
mas, desde subagudos hasta le cronicidad perenne, apartados con ar-
tificioso ingenio del de Poncet por no haberse echado de ver la con-
sanguinidad o de todos ellos, esa dolencia, digo, la tedricamente incon-
fundible de Bouillaud, no habia sido tenida, que yo sepa, como de
naturaleza tuberculosa, por nadie fuera de México.

Ahora llego al meollo de mi exposicién. El conocimiento de no
haber estado sdlo al prescribir dosis altas de yodo, tanto en la tubercu-
losis como en el reuma, ejercié en mi &nimo influencia decisiva para
sacudirme de un golpe de ciertos temores y desconfianzas que antes,
mientras me senti explorador aislado, no habia podido ahuyentar; para
estimularme a redoblar mi empefic en continuar la labor que hasta
entonces habia visto como mi obra pristina, por original y exclusiva;
¥y para sentirme, en fin, con una seguridad de accién tal, cual si para
el buen éxito de mi empresa se me hubiera puesto en posesién de una
patente de indemnidad para mi y mis enfermos. Y entonces, con es-
piritu del todo tranquilo y confiado, pude continuar laborande a toda
capacidad en la prosecucién de mi objeto, en el campo no muy ex-
tenso que digamos, de una clientela mediana.

A los resultados obtenidos de entonces a la fecha déjoles de un
golpe puerta abierta por donde salir a luz precipitadamente; y dé-
jolos estampados de una vez exhibidos en el decilogo que formo a
continuacién:

lo.—FEl reuma articular agudo clésico, o enfermedad de Boui-
llaud, es una septicemia tuberculosa regularmente bacilirica. Los ba-~
cilos se encuentran méas abundantes y, por ende, con mas facilidad, en
orina secretada con hipertermia mayor de 39°5,

20.—La baciluria del reuma, como la de las otras septicemias fi-
micas, se distingue de la de la tuberculosis renal, por encontrarse en
las primeras los bacilos diseminados, en tanto que en la segunda apa-
recen agrupados y fagocitados.

30.—Todo reumatismo no comprendido en la variada muche-
dumbre de seudorreumas agrupados corrientemente bajo el nombre de
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reumatismo infeccioso, exclusive el de Poncet, tiene pleno derecho al
reconocimiento de su fraternidad con este dltimo, por ser, uno y otro,
engendramientos legitimos de Ja fimatosis. :

40.—]_a terapéutica yédica en el reuma verdadero es preserva-
tivo de las lesiones organicas del corazén de origen reumatico (en rea-
lidad, origen tuberculoso también), y tiene, ademas, accién curativa
completa sobre ellas cuando son recientes.

50.—No hay nada que iguale al yodo como especifico de la tu-
berculosis, sea cual fuere el asiento del mal; y su eficacia, como la de
todo especifico, estd estrechamente ligada a la oportunidad de su in-
tervencion.

60.—FEn relacién con esta especificidad, el yodo es capaz de pro-
vocar reacciones de reactivacién que por ser .en un todo comparables
a las de Herxheimer en la sifilis, merecen ser bautizadas con el nqmbre_
de “Herxheimer tuberculosa’

70.—FEn la ya inmensa extension de los dominios reivindicados
por la fimatosis, enfermedad multiforme si las hay, la especificidad del
yodo puede prestar no pocas veces servicios enormes al diagnéstico del
mal, de dos maneras: la una. mediante la correcta interpretaciéon de
las reacciones de reactivacién (que no deben confundirse con las se-
fiales de intolerancia); vy la otra, empleando el medicamento como
“piedra de toque', para luego inferir segin el conocido apotegma:
natura morborum curationes ostendum. :

80o.—FEl tratamiento yédico reduce el campo de la cirugia en la
tuberculosis a extremos muy poco creibles todavia para quienes igno-
ran—o quieren seguir ignorando ain—, todo ‘el alcance’ de la espe-
cificidad antifimica del metaloide en cuestién.

90.—Desarrolla ¢l yodo en la tuberculosis una eficacia inversa-
menté proporcional a la coartacién de su aptitud para actuar como tal
yodo. Por eso es de desecharsele cuando estd en combinacién esta-
ble como la de los yoduros comunes; y parece ser lo mas conveniente
darlo en leche o, mejor todavia, de una vez en forma de yodocaseina
va preparada.

10.—Para hacer obra verdaderamente cientifica y 1til en la profi-
laxis de la tuberculosis, ni por un momento debe perderse de vista el
mencionado inmenso dominio de la enfermedad, frente al cual, los sa-
natorios para tuberculosos exhiben su triste papel de refugio de tisicos
pulmonares; y el conjunto de medidas dictadas por las autoridades sa-
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nitarias de aqui y de fuera su no tan triste, como molesta e irritante, ade-
mas de arbitraria y despética, inutilidad de fuego fatuo solamente impre-
sionante, cuando no de palo de ciego presuntuoso: como que lo que sobre
este asunto se sabe hacer, se hace sin saberse, no digamos a fondo, m
siquiera a medias, por no decir que sin alcanzar una jota, respecto al
mecanismo de adquisicién de la enfermedad. (Y cuidado que podrian
humanizarse tales medidas, visto que se cuenta con la imponderable ven-
taja de que, por ley insita, tanto los enfermos como los zospechosos de
estarlo, que son toda la humanidad, nos encontramos ya recluidos, sin
faltar uno, en el planeta gue habitamos). '

Para dejar completamente cerrado este dicho decdlogo, cuyos nu-
meros ponen a la vista, uno a uno, amplisimos campos de estudio, no
resisto a la tentacién de colgarle, a su décimo, uno a modo. de apéndice
—mas propiamente, excrecencia, o, si se quiere, pegote—, que es como
sigue: Produciendo sorpresa rayana en estupefaccién por apartarme de
la ortodoxia reinante a la sazén —y todavia—, sobre punto tan tras-
cendental de tisiologia, negué piiblicamente, hace doce afos, la conta-
giosidad de la tuberculosis. El comento méas amable de esa actitud mia
de entonces fué calificarla de “‘cosas de Manuel’. Hoy, desde tribuna
mas alta, con piblico méas numeroso y con acopio de razones bien pe-
sadas, expuestas con la perspicuidad peculiar de la literatura meédica
francesa, esta el simpatico escritor Augusto Lumiere sosteniendo porfia-
damente la misma cosa; y por lo visto, va largo el conseguir que le ha-
gan todo el caso que él quisiera, por mas que de ello se duela, y dé pie
a los fundados y expresivos apodstrofes que les endereza a quienes debe-
rian de avocarse al estudio 'y revisién de problema de tan vital impor-
tancia médica.

(Caso muy seméjante, en su tanto, al de mi campafa heterodoza,
en el seno de esta Academia, contra el dogma vernaculo —en esa época
respetabilisimo hasta la intangibilidad, para casi todo el gremio médico
indigena—, de la inmunidad vitalicia para la viruela, conferida por nues-
tra vacuna “‘humanizada’ vernacula ésta también, por supuesto. Este
dogma, hoy bien muerto y enterrado, todos saben que fué hecho aficos,
mediante procedimientos extracientificos, por nuestra revolucion préxi-
ma pasada, o todavia presente, si a ustedes les parece mejor dicho asi.)}

Holgirame a la par y a igual grado que mis pacientes oyentes, si
aqui pusiera punto final a este negocio; ya que, si bien con el gentil des-
orden caracteristico de mis siempre embrolladas exposiciones, han en-
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contrado buen o mal acomodo en la presente los puntos capiales de mi
tesis y sus necesarias explanaciones. Pero es el caso, que estin por ahi
establecidos, con igual apellido al mio, unos laboratorios donde apare-
ciendo a la vista sélo dos altares, uno de Asclepio ¥ otro de Higia, se
columbra en el fondo la capilla destinada ‘al culto apolineo-mercurial alu-
dide al principio.

Y bien, procedente de ese templecico, diviilgase profusamente una
literatura, & manera de prédica médico-cientifica seria; y procirase di-
fundirla exclusivamente entre discipulos de Hipocrates. Sobresale en ella,
con relieve singular, la parte que en forma de textos breves, sentenciosos
y con pretensiones confesadas de aforistica doctrina, ha llegado a manos
de casi todos los médicos de la Repiblica, por habérsela estado sirvien-
do desde hace cerca de cuatro afios el diligente Hermes, aderezada con
fines de propaganda comercial de un producto yodocaseinico que tiene
empeio en dar a conocer como el mejor del mundo.

En esos textos condensados que ya en nimero de 282 corren im-
presos, se encuentras dispersos muchos apuntamientos doctrinales, a cual
més valioso en relacién con la esencia de mi asunto; tanto, que fuera in-
justificada negligencia no allegar, por lo menos los més significados, para
reafirmar afinmaciones que luego podra verificar quienguiera que en mi
exposicién las hubiere encontrado escasas de firmeza y necesitadas de
confirmacion. : : 8v-17

En consecuencia, despojandolos sin rebozo de todo lo que en su
aderezo tenga el menor olor a reclamo comercial, entresaco los que me
parecen poseedores de esa mayor significancia, déndoles de alta no
con namro correspondiente al orden de entresaca, sino respetando el ar-
bitraric que ya tienen; como puede verse en seguida:

3.—El yodo es el especifico de la tuberculosis. Puede ponerlo en
duda quien no lo haya empleado, o no lo haya empleado bien, o haya
llegado tarde con el remedio.

5.—La curacién de la tuberculosis del nifio, que es la mejor profi-
laxis de la tuberculosis del adulto, se logra mediante tratamiento a base
de yodo.

6.—FEs raro que las fistulas de la margen del ano resistan muchos
meses a un tratamiento interno con altas dosis de yodo. Y lo mismo su-
cede con otras fistulas que aunque no lo parecen son también de natu-
raleza tuberculosa.

7.—FEnderezar jorobados era hasta ayer utopia. Ya no lo es, gracias
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al Yodo. Pero el tratamiento debe instituirse cuando empieza el mal de
Pott y a alta dosis. ‘

15.—FEl Dr. Manuell ha tenido siempre el reuma articular agudo
por afeccién tuberculosa. Y la eficacia del yodo en todas las formas y
localizaciones de este mal parece hecha a propésito para confirmar esa
opinién.

16.-—La curacién de muchos reumatismos crénicos mediante trata-
miento yodado corroboran el concepto de que tanto ellos como el reuma
cldsico son afecciones de un origen comin: tuberculoso.

17.—Nada ha venido més oportunamente que la yodocaseina para
convencer a algunos médicos reacios de que las lesiones orgénicas del
corazén, de origen reumético, cuando son recientes, son facilmente cura-
bles por el yodo, sobre todo en los nifios.

2.—Tuberculosis bien diagnosticada y tratada a tiempo con yodo,
en que no hay mejoria o la hay a medias, generalmente esta acompanada
de algin otro mal que necesita atencion aparte.

28.-—Si alguna duda quedara acerca de la naturaleza fimica del eri-
tema nudoso, tendria que desvanecerse ante la constancia con que lo ha-
ce desaparecer el tratamiento yodado.

31.—F] movimiento febril que el tratamiento yédico despierta en
algunos enfermos debe interpretarse como reaccién de reactivacién y
considerarse, por consiguiente, como signo confirmativo de infeccidn tu-
berculosa.

38.—Los que padecen sabafiones (eritema pernio) ven en la yo-
docaseina una bendicién de Dios. El médico ve una prueba de la natura-
leza fimica del mal.

39.—Cada dia aumentan los casos de supuraciones pélvicas en que
el tratamiento con yodo hace mas que la cirugia. Esto se debe a la fre-
cuencia del origen bacilar de esos procesos. e

40.—Muchos célicos nefriticos no son seguidos de expulsién de
céleulo, porque'son sintomaticos de tuberculosis renal curable con trata-
miento yédico.

43.—A los médicos ‘ae afirman la incurabilidad del lupus cabe
preguntarles: ¢ pero habéis ensayado ya tratar esa afeccién con yodoca-
seina?

63.—1a llamada fiebre efimera de los nifios es casi siempre un bro-
te pasajero de septicemia fimatésica (Manuell) y, por tanto, indicacién
formal de tratamiento yodado. -
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87.—1.a duda entre ciitica y artritis tuberculosa de la cadera se
disipa con el tratamiento yodado, que cura la segunda.

92.—Hay “‘gorduras y aun obesidades dependientes de la infeccién
tuberculosa’’ de las que facilmente da cuenta el tratamiento yadico.

98.——De aqui en adelante, contando con el vodo, no seré facil se-
guir observando tumores blancos ni siquiera de mediano desarrollo.

99.—Fn general, al tuberculoso que no ha llegado a tisico, no le
exige el yodo abandonar sus ocupaciones para curarlo.

100.—Fs mucho mas dificil diagnosticar tuberculosis ovarica que
testicular; pero es igualmente fécil curarlas con yodo cuando no hay

otros 6rganos afectados al mismo tiempo.
107.—Como regla general, para curar abscesos frios de origen fi-

mico, no necesita el yodo mas ayuda que una puncion evacuadora. Y a
veces, si no es muy grande la coleccién purulenta, ni siquiera eso.

1 10.—Después de haber curado el yodo una artritis coxofemoral
tuberculosa, multifistulizada y abundantemente supurante, ¢ puede pedir-
sele mas?

134.—Las discusiones acerca de la etiologia del eritema poliformo
casi han terminado. Pero conste que si en México se le trataba antes con
tintura de yodo en leche y hoy con yodocaseina, es que desde hace mu-
cho se le ha tenido por afeccién fimica.

145.—Los casos de “piuria amicrobiana” curados con yodo son
quiza el mejor argumento de la naturaleza tuberculosa de este afecto.

150.—Si a todo sujeto de tendencias reumaticas, especialmente tra-
tandose de nifios, se le tratara metédicamente con yodo, dejarian de ser .
tan frecuentes las cardiopatias de ese origen.

170.—Es raro que dure mucho tiempo la confusién entre el bien o
mal llamado sindromo enterorrenal y el rifion tuberculoso, si se recurre
al yodo como ‘piedra de toque’.

187.—Perder de vista el cardcter polimorfo del reumatismo tuber-
culoso es exponerse a dejar eternizarse y agravarse reumas que el yndo
hubiera podide dominar prontamente.

189.—Habiéndose probado la posibilidad del paso del germen fi-
mico de la madre al feto, se puede preguntar: ¢ Puede haber casos en que
el yodo preste servicios mas eminentes que en las tuberculosas embara-
zadas? . ..

190.—L.a accién del yodo en muchas hidrartrosis es de tal manera
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eficaz y rapida, que sélo se explica tratandose de una afeccién tubercu-
losa.

195.—Fn la discusién sobre eticlogia de la fiebre ganglionar de
Pfeiffer, que afecta sobre todo a los nifos, tercia la eficacia del yodo
inclinando la opinién del lado de la tuberculosis.

222.—Con frecuencia ha servido el yodo para aclarar que ciertos
sindromos apendiculares no son més que peritiflitis tuberculosas con apa-
riencia de apendicitis.

229.—Si no fuera verdad gue son tuberculosas casi todas las sino-
vitis crénicas, no seria casi constante la curacién de esas afecciones con
el yodo.

230.—Antes de resoclverse a intervenir quirirgicamente en afec-
ciones tuberculosas, es punto de conciencia preguntarse si no serd prefe-
rible el tratamiento yédico. ;Es tan convincente la accién curativa del
yodo en fistulas del ano, rifiones tuberculosos, tumores blancos, etcl. ..

240.—Cuando en el reuma deformante provoca el yodo una “Ja-
risch-Herxheimer tuberculosa’” en forma de eritema nudoso, tipo, ocurre
preguntar: ¢ Y hay ain quien dude de la naturaleza fimatésica de estos
afectos?

242.—Factor importantisimo del mejor éxito de las intervenciones
quiriargicas en afecciones fimicas es el tratamiento preparatorio con yo-
do. Ejemplo de los mas elocuentes lo da la notable rapidez de curacién
de la peritonitis tuberculosa tratada con laparotomia.

245.—Entre las reacciones impresionantes de la reactivacién tuber-
culosa por el yodo, casi tanto como la térmica cuando llega a hiperpiré-
tica, se cuentan los casos, raros, de brotes generalizados de eritema po-
limorfo. . Cae

246.—La accién del yodo ha alcanzado a ser salvadora en ciertos
casos de meningitis fimicas: de esas que todavia de vez en vez se diag-
nostica reuma cerebral y meningitis reumética.

254.—Reumatismos no tuberculosos no son ‘‘reuma verdadero”,
sino afecciones reumatoides de etiologia variada (Manuell). Y medio
diagnéstico de primer orden en los casos dudosos es el yodo, por su ac-
cién antifimica especifica.

256.—FEs imprudente tratar ciertas afecciones reuméticas abarticu-
lares, como las endopericardopleuritis agudas, empezando con dosis altas
de yodo, pues por reactivacién podria sobrevenir grave bacilemia de-
nunciada por la baciluria concomitante,
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257.—Demostrada la trasmisibilidad transplacentaria del germen
fimico, ninguna profilaxis es mas racional, ni mas real y efectiva, que la
del yodo, cuando principia desde la vida fetal. Bien fuerte lo gritan des-
de al nacer los hijos de tuberculosas tratadas con yodocaseipa.

260.—-Un timbre mas de gloria conquistado por el yodo: Tornar
benigno el antes invariable pronéstico fatal del mal de Adisson, siempre
que se trate, como es la regla, de fimatosis suprarrenal, y el mal no esté
avanzado.

261.—Casi siempre son tuberculosos, parézcanlo o no, muchos de
los males de repeticién provocados por enfriamiento (amigdalitis, cori-
za, traqueobronguitis, fluxién de pecho, gripas, etc.,) que progresiva-
mente se atendan, se alejan y desaparecen con tratamiento yédico.

262.—¢ Todavia diagnésticos de reumatismo visceral, después de lo

que sobre “‘reuma y tuberculosis’” ha ensefiado el tratamiento yodado?
No hay derecho. ..

263.—Si Boudreau y sus adeptos emplearan exclusivamente la le-
che como vehiculo para administrar la tintura de yodo, pronto conse-
guirian en Francia los resultados que se han logrado en México con la
yodocaseina.

267.—Primero la accién del yodo, luego la baciluria, y ahora el
hallazgo de los bacilos en la sangre (Loewenstein), en el reuma articular
agudo, han confirmado plenamente la vieja afirmacién de Manuell de
la naturaleza fimica de la enfermedad de Bouillaud.

276.—Con fines dignésticos se puede, en casos especiales, provocar
adrede la “Herxheimer tuberculossa’, mediante dosis altas de yodo. La
de forma bacilirica es la mas decisiva.

277.—Ha de buscarse la baciluria de la fiebre efimera bacilémica,
va espontanea o ya provocada por el yodo, en la orina secretada durante
el acme del acceso pirético. Es cuando es mas abundante.

279.—La obra inmensa iniciada por la vodocaseina hara transfor-
marse ¢ desaparecer el negocio de los sanatorios para tuberculosos, cuan-
do el tratamiento yédico, de accién tan segura y exlgenmas tan modes-
tas, se haya extendido por todas partes.

280.—Teéricamente, el yodo podria regenerar a la huﬁ:anidad,
acabando con la polilla fimica. Para tal empresa tendria que concurrir el
mundo entero; y le corresponderia a México el mérito de haberla em-
pezado. | o

282.—Hay razdn para pensar que la vejéz prematura total, o sdla
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de algunos érganos, pueda deberse a tuberculosis solapada de la que fa-
cilmente dé cuenta el tratamiento yédico.

Como se ve, a imitacién de mi referida conferencia de hace doce
afos, el montén de cosas antedichas se asemeja a un abundoso plato de
“ensalada de nochebuena’’, en el que por dondequiera campan afirma-
ciones terminantes, hechas con cierto tonillo magistral; pero de las que,
falsa modestia aparte, puedo dar fe de ser fruto de muy larga cosecha cli-
nica recogida en sendos campos labrantios, més o menos cultivados, ¥
tanto propios como de otras heredades.

Réstame sélo, a titulo de complemento hasta cierto punto indispen-
sable, apuntar, para debida constancia, un dato precioso y demostrativo
de que si a muchos en México nos llegé con atraso la nueva de haberse
encontrado el bacilo de Koch en la sangre de los adolescentes, de reuma
articular agudo, en compensacién, ese descubrimiento material de Low-
enstein, por lo demés muy valioso e interesante, no nos trae mas que la
confirmacién material también y plena, pero ya esperada, de la bacile-
mia de la enfermedad de Bouillaud; bacilemia gue ya desde hace afios
(no menos de nueve) habiamos considerado suficientemente demos-
trada.

El dato en referencia, expuesto en concreto y en terminos escuetos,
es como sigue: Sefiorita de dieciocho afos, hija del Dr. Galo Matute,
asistida por el Dr. Manuel Aveleyra que tiene hecho diagnéstico de reu-
ma articular agudo rebelde al salicilato. Soy llamado a junta y mi dic-
tamen es, sin la menor vacilacién, apoyando el diagnéstico de enfermedad
de Bouillaud, forma grave. La biisqueda de bacilos de Koch en orina se-
cretada durante hipertermia de 40° da resultado positivo. Tras la insti-
tucién de tratamiento yodado a alta dosis, se desencadenan sintomas pul-
monares y meningiticos que rapidamente alcanzan violencia extrema y
en pos de los cuales sobreviene la muerte, en 24 de febrero d 1924.

Doy aqui por totalmente rematada esta tarea, que en el fondo es
una especie de informacién ad perpetuam, rendida al influjo de indue-
¢ién amistosa, y, en la forma, no pasa de almodrote zonzo e indigesto, al
que, claro estd, seria peor agregarle una letra mas.

Si puse los puntos muy altos, si formé cuentas galanas, o si las pa-
labras rezadas por el encabezado resclviéronse en pura palabreri, es, ya
lo dije, cuento de otros y no mio.
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Conque abur, seiiores académicos, hasta un nuevo remanecer, si el
veleidoso capricho de los dioses de estos tiempos dispusiera volver a

fulminar contra vosotros semejante calamidad.

México, a 28 de diciembre de 1932.
Dr. Ricardo E. Manuell.

RESUME

Au sujet des trois articies du “Monde Médical”, au sujet des bacillémies tubercu-
leuses dans les différentes maladies, comme [a chorée, [a sclérose en plagues et des rela-
tions du bacile de Koch avec la maladic de Bouillaud, mises en évidencz, a plusieurs
points de vue, par de savanis investigateurs; [e Dr. Manuell signale cing antécédents
cardinaux, selon lesquels il y a longtemps, sans autre orientation que ['observation
clinique il trouva des relations entre la tuberculose et le rhumatismz articulaire aigu et 1l
s'est convaincu que Uiode est aujourd’hui, Pespécifique, de la tuberculose employant
comme conséguence, I'iode, dans le traitement de la maladie de Bouillaud dont la na-
wure tuberculeuse été soupconné hors de México.

Le Dr. Manuell a usé I'lode a hautes doses et exclusivement avec [e lait ou il perd
sa causticité en formant la iodocaséine.

L’auteur met dans son étude un décalogue de propositions intéressantes sur la
nature tuberculeuse du rhumatisme articulaire aigu er son traitement par liode et il
termine avec 252 anotations doctrinaires au sujet de lefficacité du iode.

SUMMARY

With reference to chree articles published in “Mundo Médico”, relative to the
tuberculosis bacilli in various illnesses, such as the Saint Vitus dance, the sclerosis in
plates and the telation of the bacillus of Koch with Bouilloud’s illness duly proved by
learned investigators, from different points of view; Dr. Manuell mentions five cardi-
nal antecedents according to which, a long time ago, with no other guide than the
clinical observation, he found relation between the tubzrculosis and the sharp articu-
lar rheumatism, and he came to the conclusion that iodine is the specific, now insu-
perable of the tuberculosis, using, as a consequence, the iodine in the treatment of the
Bouillaud’s disease the tuberculosis nhatura of which, as far as Dr. Manuell knows, no
one had suspected out of Mexico. ‘

D¢, Manuell has used the iodine at high dosis and exclusively in milk where it
loses its causticity khen forming iodine caseine.

The aucor places in his study a decalogue of interesting propositions refative to
the tuberculosis nature of the sharp articular rheumatism and its treatment by iodine,
and he ends with 282 doctrinal points relative to the efficacy of the iodine.



