Vitamin; no vitamina
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El nombre amina esta reservado por los quimicos para designar a los derivados re-
sultantes de la substitucion parcial o total de los tres hidrégenos del amoniaco por ra-
dicales hidrocarbonados. Las designaciones de cada una de ellas en particular se han
formado principalmente haciendo preceder la palabra amina por el nombre del ra-
dical ¢ radicales de substitucion, {metil-amina; di-etilamina; rrimetilamina; hidroxila-
mina, etc.), o también por alguna otra palabra que indique las relaciones con otros
campuestos o la importancia de la amina considerada. Asi es como Kossel aplicé el
nombre de protaminas a un grupe de proteinas cuyo caidcter de mayor simplicidad
queria hacer resaltar; como Osborne creé el nombre de prolaminas, para las proteinas
ricas en el dcido aminado prolina; como se originaron los nombres de la glutamina,
de la tiramina y de la histamina, para indicar sus relaciones respectivas con el dcido
glutdmice con lz histidina y con la tirosina, y como se formaron los nombres de las
diversas hexosaminas.

Casimiro Funk se apegd a este uso general cuando en 1912 propuso el términ~
vitamrina para designar a cada uno de los factores accesorios de la nutricién, cuys
estudic empezaba entonces a formalizarse. Antepuso el prefijo “vita” para expresar
[a importancia que tienen estas substancias para la vida y le agregd la palabra amina,
pata indicar que su naturaleza era la de las bases organicas de este tipo. Como en el
curso de sus intentos por aistar a estos compuestos habia obtenido algunas aminas,
creia que les factores accescrios de la nutricién podian ser definidos en los términos
conneotades en su nueva designacion,

Pero es el caso, que hasta la fecha no existen pruebas de que estos importantes
factores sean de la naturaleza de las aminas, y en cambio, se sabe con certeza, que
vor lo menos dos de ellos, —el factor Bl {antineuritico) y. el factor B2 (antiderma-
tésicc)—, ni siquiera contienen nitrégeno. Despojada, con esto, la palabra vitamina,
de la justificacién que tuvo en un ptincipio, queda con el grave inconveniente de in-
ducir falsas ideas acerca de la naturaleza guimica de las substancias a que se refiere,
Por esc, desde que J.C. Drummond hizo la juiciosa abservacion de que con sélo su-
primir la e final de la palabra inglesa vitamine, quedaba perdida en muy buena partz
su connotacidn original, se la viene escribiendo corrientemente en las literaturas 1n-
glesa y norteamericana la ferma vitamin. Quizd por las mismas razones, los alemanes
también escriben vitamin, precedide del arriculo neutro das.

Para la mayoria de las personas que hablan o escriben en espafiol, en francés o
en italiano, parece que la evolucién sufrida por el términc ha pasado desapercibida,
¥ sin sentir la necesidad de botrar su errénea connotacién criginal. Sin duda que
esto no hace fafta para el vulgo, que usa los neologismos técnicos sin intentar profun-
dizar su sentido. Pero para el puoblico pensante, que desde que se le cfrecen las pala-
bras, sabe descubrir su raigambre etimolégico, es urgente que quitemos [a a de vitami-
na, y que cambiando su género femcnino por masculino, digamos vitamin en sifi-
gular y vitamines en plural. El simple cambio de género contribuitd poderosamente
para evitar que nadie se sienta inclinado a pensar que el vitamin A, el B o el C,
poseen la estructura quimica de las aminas.

La inercia de la rutina serd obsraculo casi infranqueable que se opondrd a la re-
forma. Pero bien vale intentarla ztendiendo a que siendo aun bien corta la edad
cientifica de estos factores, es todavia tiempo de garantizar que en lo sucesivo puedan
seguir actuando en la literatura cientifica espafiola * con el nombre que mas le con-
viene, en tanto llega a2 ponerse en clarc su verdadera naturaleza.
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* Y lo misme diriamos de la francesa y de la iraliana.



