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LA FITOTERAPIA
Por el Prof. Juan Manuel Noriega

Es el medio de curar con vegetales; método tan importante como
antiguo pero que, en los tiempos que corren, por las nuevas orientacio-
nes de los estudios quimicos y biolégicos, ha tomado un nuevo aspecto
que la hace aparecer con un sello de novedad que realza su importancia
y reivindica su uso.

Olvidada y casi menospreciada, justo es que se recuerde lo que
es, lo que su estudio comprende, lo gue tiene de interesante su historia y
lo que promete en medicina.

Desde las épocas méas remotas el hombre se ha medicinado con
vegetales, como si un impulso de la naturaleza lo guiara a buscar estos
agentes medicinales, y antes que el hombre, los animales con su admi-
rable instinto han hecho uso de los vegetales. Es indudable que, agen-
tes medicamentosos que han resistido la prueba de los siglos, deben ser
muy dtiles y muy dignos de estudio por consiguiente. En cada pais y en
cada regién se encuentran vegelales dotados de propiedades particulares
y tal parece que, hasta cierto punto su distribucién obedece a las enfer-
medades que predominan en cada lugar. Asi tenemos las quinas en el
Perii, el Copalche en Guerrero, climas palidicos, y otros varios ejemplos.

Segiin Mr. Reuter, como los animales, el hombre primitivo, por ins-
tinto de conservacién, para combatir los efectos mortales de la fiebre,
se arrojé a los torrentes; para calmar los dolores reuméticos se tendia
al sol; para curar sus heridas se aplicaba saliva, y después, buscé en la
naturaleza productos propios para su alivio: sus observaciones crecieron
por la experiencia, conocio las virtudes de las diversas hojas, del café,
de la corteza de quina, y en muchas ocasiones observando los efectos cau-
sados en los animales, experimenté en si y en sus semejantes. Sin datos
seguros, dice el mismo, es probable que los antiguos clasificaran las plan-
tas en dos grupos: utiles o nutritivas e initiles o venenosas.

Valiéndose de observacione fisiolégicas, mucho debe haber sufri-
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do el hombre en contratiempos y decepciones antes de llegar a conocer
las virtudes de una planta, muchos deben haber sucumbido antes de
conocer la planta con que debia prepararse el curare y como se dehia
usar el Haba del Calabar, ete.

La ciencia que se ocupa del estudic de las drogas medicinales ha re-
cibido diversos nombres segtin los sabios que se han ocupado de ellcs.

El primer nombre que recibié fue el de Materia Médica, como de-
nominaron a sus libros los mas antiguos estcritores, después fue llama-
da Historia de Drogas Simples y posteriormente ha recibido los nombres
de: Materia Médica o Farmacéutica, Farmacologia, Farmacognosia, Far-
macografia, o Historia Natural Farmacéutica y por fin Fitsterapia.

Varias son las partes o asuntos que comprende esta ciencia, a cual
mas importante, y sumadas, constituyen todo un cuerpo de doctrina, que
de la manera mas completa dan a conocer las Drogas.

I

La Farmaco-Historia, que nos da a saber cémo se ha formado esta
ciencia y la participacién que cada pueblo ha tenido en su desarrollo,
desde los tiempos més remotos, hasta donde alcanza una mirada re-
trospectiva, iluminada por las claridades que vierten las fuentes histd-
ricas.

Es de suponerse que los precursores de la civilizacién, siguieron los
pasos de los africanos, pues en las tumbas lacustres se han encontrado
granos, fibras colorantes y resinas, como entre los egipcios gue, 2700
a J. C. ya cultivaban las plantas originarias de su pais v emprendieron
viajes guerreros y cientificos gue les permitieron en la época del rey
Hatchapsowet, trasladar a su tierra drogas y productos exéticos. Lo en-
contrado en las tumbas egipcias: papiros, coronas, semillas, revela sus
relaciones comerciales y da idea de cémo cultivaban y colectaban las
drogas y los frutos,

Los sibditos de los Faraones conocian muchos medicamentos y sa-
bian fabricar otros de naturaleza guimica, hacian perfumes y esencias,
preparaban el indigo y otros colorantes. Estaban en relaciones con Ba-
bilonia, cuna de la civilizacién asidtica y con Ninive, cuya Biblioteca
contaba con 22,000 férmulas escritas en tablitas, de las que sélo unas
cuantas se conservan.

Estas dos ciudades entre el Eufrates y el Tigris, por su situacién
geografica, eran el centro comercial por excelencia a donde llegaban par-
tidas de asnos cargadas con los productos comerciales. Eran el centro
geografico del comercio de drogas y vegetales, que principié con las in-
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cursiones de Rameses a las costas del Mar Rojo, siguié con las de Ale-
jandro, de Dario, después las de los griegos, de los romanos y de los
fenicios, hasta las de los espafioles y portugueses a todas las partes del
mundo, ensefiando los lugares de origen de las drogas y las vias por las
cuales estos productos se obtenian.” Naum hablando de las dos ciuda-
des dijo: “Tt, Ninive tienes mas comerciantes dentro de tus muros, gue
estrellas el cielo y tu Babilonia, eres el lugar de respeto para todas las
naciones.’’

Numerosos documentos dan noticia 3,000 afios antes de la era cris-
tiana de los precios de compra-venta de los productos, de su cultivo, de
las enfermedades de las plantas, etc.

En esos tiempos se encontraba la medicina ligada con la astrolo-
gia y asi se prescribia para cada droga la fecha determinada y hasta la
hora en que debia hacerse la colecta; los Esculapios las clasificaban, pe-
ro a veces las confundian con las exéticas, a las que aplicaban nombres
sinénimos, creando asi una gran confusién y dificuitad para diferen-
ciarlas,

Los judios fueron el medio de comunicacién entre el Africa y el
‘Asia, recibieron las férmulas de los asirios y de los arabes, comerciaban
con las drogas y las cultivaban, y hacian viajes por mar y tierra para co-
merciar con ellas, como lo prueban los monumentos encontrados en las
Indias ¥ en Sumatra. _

Los Fenicios fundaron colonias en Africa, Cadiz, Cartagena, Sici-
lia, Cerdesia, etc., idearon rutas para llegar a Tiro y a Babilonia, inva-
dieron por su comercio la Siria, Grecia, Tiro, Sidén y Cartago. Las
drogas vegetales, como vemos, fueron causa de relaciones entre los
pueblos.

Ezequiel, hablando de Tiro, dice: “Tu comercio te viene de todos
los mares, td proveés a muchos pueblos de drogas y especias, y enume-
ra los productos y paises que los cambiaban; pero los tirios no querian
indicar, por miedo a la competencia, el origen de los productos exéticos
v mentian diciendo, que la pimienta y especias se buscaban en regiones
guardadas por serpientes aladas, la canela se encontraba en nidos de
pdjaros voraces que vivian en montafas inaccesibles, etc., mas en el il
siglo antes de J. C. fueron abatidos por los griegos y los fenicios, per-
dieron ssu colonias, se retiraron a Cartago y por fin fueron sometidos
por 'lo's:lromanos. El comercioc de drogas siguid, como era natural, sus
vicisitudés, pero ya habian quedado establecidas las relaciones entre va-.
rios pueblos, como Adén, Grecia, Las Indias y Cartago que establecié
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colonias en Calcuta, Bombay, etc. Estos pueblos, de cultivadores y co-
merciantes, se tornaron viajeros y exploradores, favoreciendo asi la na-
vegacién. Estos pueblos paganos hacian invocaciones a los demoniocs
Ring y Vetta para proceder a la cosecha de las plantas medicinales. De
éstos pasaron los conocimientos a los brahamanes, conocimientos supers-
ticiosos, consignados en los libros inddes en los que se mencionan las
plantas y se clasifican segtn sus virtudes fisiolégicas.

Los medos y persas influyeron no poco en la terapéutica, propor-
cionando a Hipécrates, segin dice Dioscc’)yido, numerosas recetas.

Teniendo relaciones directas con el Oriente, todas las drogas del
Asia, pasaban por sus puertos pagando un tributo, hasta que Heraclio se
apoderd hacia 627 de Dastagerd, donde encontré cantidades enormes
de pimienta, jengibre, sloes, canela, alcanfor, etc.

China ya civilazada 3000 afios antes de J. C., casi tenia venera-
cién por las drogas vegetales como consta en el libro Hamado Honeo-
pen-tsao, escrito por el emperador Shen-Nung., En época menos lejana
han tenido otro libro, el Kin-Ki-Pint-Siao y €l Scho-caro-pent-sao y otros
mas en. que se habla de muchas plantas ¥ sus virtudes.

Después del descubrimiento de Marco Polo, ha sido China uno
de los proveedores de drogas para el mundo, asi como el Japén, en don-
de Thi-Yu-Da y Han-Rigo, introdujeron la terapéutica China en 554, y
en 717 fundaron su jardin boténico.

Los griegos ,segiin la tradicién fueron apreciadores de las virtudes
de los vegetales y los dedicaron a sus divinidades, muchos de cuyos nom-
bres conservan aun en la actualidad las drogas que usamos, sirviendo va
como nombre genérico, ya como especifico botanico como Atropa, Ar-
temista, etc. [.os mismos griegos después de conquistar gran parte de
Asia Menot, hicieron importantes plantios para propagar las plantas
medicinales; crearon factorias en Alejandria y otros lugares y tenian se-
gun refiere Ateneo, los mas grandes almacenes del mundo en que guar-
dar incienso, azafran, canela, sdndalo, etc.; sus sabios escribieron acerca
de las drogas y entre sus escritores son notables: Herodoto, Genofonte,
Estrabén, Pitigoras que describe el cultivo de varias plantas, Aristéfano
y el principal de todoes, Hipéerates, que prescribia el uso de mas de 230
drogas vegetales, muchas de ellas que aiin usarnos.

L.os herboristas y rizétomos muy elogiados por Teofrasta, publica-
ron sus experiencias en las Rizot_émica, escritos en su mayor parte per-
didos, excepto los de Diocles, Metrostrus, Miltior ¥ otros, que no sélo co-
lectaban drogas, sino también se dedicaron a su estudio v las vendian
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en especies de puestos en las plazas publicas, llamadas Flamacofén o
bien de puerta en puerta. Anitol que nacié 384 anos antes de J. C. fue
preceptor de Alejandro el Grande y describié en su Tratado de Histo-
ria Natural todas las drogas entonces conocidas, legd su biblioteca a
Teofrasto y éste publicé la "Historia Plantarun”. Entre los escritores
de la antigua Grecia deben también mencionarse: Philotinus, Mitridates,
Philo, Nilander, Dioscorido que publicé su Materia Médica traducida des-
pués al latin e ilustrada con muchos dibujos.

Los romanos vencedores de los griegos y de los cartagineses ocupan
lugar distinguido en la Farmaco-historia, hasta la desmembracién de su
basto imperio, estuvieron en relaciones comerciales con casi todos los
pueblos; a sus puertos llegaban drogas por valor de 1,000.000,000 mil
millones de sextercios. Muchos escritores latinos como Catén, Virgilio,
Columela, Plinio v otros, describieron numerosas drogas.

Scribonius Largus abrié las puertas de una escuela con el nombre
de Civitas y de esa escuela salieron nuevas obras como el Hipocratica
y el Circa Sustiarius dedicada al estudio de las drogas vegetales.

Marco Aurelio en el Digestorium de Publicanis de 176 a 180, cita
entre los productos exéticos, levados a Roma, la canela, la pimienta, la
casia, la mirra, el jengibre, la goma arabiga, etc.

Muchos escritores mencionan en particular gran nimerc de drogas.
Escribonius Largus, Médico de Tiberio y de Claudio escribié una Ma-
teria Médica.

Galeno, que nacié 130 afnos después de J. C., después de recorrer
muchos lugares se establecié en Pérgamo y escribié su Materia Médica;
dividié los medicamentos en drogas Simples y Compuestas, combaiio
las ideas de los Esculapios respecto a que las drogas de Creta eran maés
eficaces que las de Roma aunque por agradar a los emperadores, reco-
mendaba las plantas de Creta que provenian de jardines fundados por
ellos.

Plinio el Viejo escribié su Historia Natural que fue una complica-
cion de la de Dioscorido, haciende una buena clasificacién de las dro-
gas. En los dltimos tiempos escribieron Martial, Gallasilus, Galenc y
Troyano, su obra se llama "'De Re Médica'.

No menos importante &s la Edad Media a causa de la invasion
de los arabes, que sucedieron a. los romanos y establecieron relaciones
con la India, China y Africa y se apederaron del comercio de las dro-
gas, cultivaron muchas, fundaron en Bagdad una escuela de Medicina,
en que: Galeno y Serapién encontraron lugar honorifico. Massue publicé
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su Materia Médica en la que se ocupa del estudio de las plantas medi-
cinales, Avinceno volvié en 978 y fue escritor. Hamdan escribié su
Medicae, y los tomos [I y V' estan dedicados a las drogas vegetales, Se-
rapién lvnn Paiton, nacido en 1203, después de varios viajes, publico
un libro llamado “Liber Maguer Colletiones”™ en que menciona 1400
drogas vegetales; entre otras cosas aconseja a sus contemporaneos hace:
la colecta de drogas por si mismos y no por manos de esclavos, que se
estudien las plantas desde su origen geografico y las condiciones de co-
secha, hasta su uso; a él se debié la fundacién de jardines hotanicos
tpos,

Ivn Batura en 1504 viajé por todo el Oriente y la India y escribio
la manera de obtener productos vegetales exéticos.

‘En tiempo de Carlo Magno se hizo sentir en Europa un intenso
moivmiento cientifico, pues prescribié este Emperador en sus capitula-
res, que se cultivaran numerosas drogas y asi el Abate Strauve escribio
su Hortolus, en el cual ensena el cultivo y uso terapéutico de las drogas.

A Carlo Magno, debe la Fitoterapia un especial recuerdo de gra-
titud, pues en sus Capitulares prescribié el cultive de numerosas plan-
tas medicinales, plantes que aiin se usan en la medicina, numerarlas se-
ria pasar en revista no menos de la mitad de las drogas usuales y por
lo tante su nombre estara siempre unido con el de las plantas medici-
nales exéticas.

Se tiene idea de la estimacién que tenian por las drogas recordan-
do que, en 1305 los Fundacani, o guardadores de los Almacenes Pabli-
cos, eran requeridos con juramento y con severas penas, de denunciar a
los falsificadores. Los Propeso, de Londres, comprobaban las fascifica-
ciones. Un edicto de Enrique I de Francia de 1530 ordenaba la des-
truccién del azafran falsificado y prescribié castigos corporales para los
falsificadores, mas severas eran las penas en Alemania, pues en 1344
Jobst Findeken, fue quemado junto con su azafran falsificado y en
1556 Ham Kellele, Dienkart, Freg y una mujer por una falsificacién de
azafran fueron quemados vivos.

LLa canela se contaba entre los presentes que ofrecieron Selencus
Il ¥ su padre al templo de Apolo, consistente ]ustamente ¢on vasos de
oro vy plata, en 2 libras de canela.

Genuls, didcono romano, envid a Bonifacio Arzobispo de Magun
cia;, “cun magna reverentia,” 4 onzas de canela. -

Con drogas se ;bagaban }mpuestos, se hacian transacciones y se pa-
gaban tributos. :
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Por esa época (de Carlo Magno), los benedictinos fundaron la es-
cuela de Palermo principalmente para los arabes, la Hippovitica, y de
su escuela salieron muchas obras como el Circa Lustarius, dedicada al
estudio de las drogas vegetales, En 1289 el Papa Nicolas IV, cteé Ia
Escuela de Montepelliere, que Federico Il elevé a la categoria de Uni-
versidad; protegida por Luis Ill, produjo muchos monges médicos, que
escribieron acerca de los vegetales, entre ellos un libre "Philske'” que
trata de todas las drogas hasta entonces conocidas. Alberto el Grande,
conde de Volgetan, de la Universidad de Padua, en 1193 tradujo a
Aristoto y publicé un tratade “‘de Vegetabilibus”, conocide como el
“Le Grand Herbier de Paris’™.

En esa época se abastecié Europa de drogas por ‘tres vias: la pri-
mera, de las regiones bafiadas por el Océano Indico, Arabia y Alejan-
dria: la segunda, del Mediterraneo por Génova. Venecia y Pisa; la ter-
cera, el Mar Baltico por Venecia, la que por ese comercio se engran-
decié pues las drogas valian mas de lo que pesaban en oro. Por ese
tiempo las drogas constituyeron el lazo tnico entre el cristianismo y el
islamismo. Las flotas venecianas por posesionarse del comercio de dro-
gns, subyugaron a sus competidores los genoveses, quitdndoles el co-
mercio del Mediterraneo, por la pérdida del puerto se pasaron a Am-
beres, lugar regido por leyes mercantiles severas que prohibian las ven-
tas al detalle, l.a Hanse Allemande, que tenia ramificaciones en tedo
el mundo, conté con exploradores célebres como Marco Polo que ex-
plord, China, Malesia v el Tibet, Ordorico di Porto, Francisco Balducci
gue visité Astracin, don Enrique el Navegador que exploré todas las
islas del Mediterraneo, las Azores, las Canarias, Madeira, Porto Santo;
Gama que descubrié en 1497 el Cabo de Buena Esperanza, Mozambi-
que y Zanzibar, llegé a Calcuta y murié en 1524 en Cochinchina. Sus
esudios fueron publicados en un libro por un florentino, sus descubri-
mientos abatieron el comercio arabe, pues trasladé facilmente las mer-
cancias de] Oriente, determinando la preponderancia de los portugueses.

En la época moderna por el descubrimiento de América se conoeie-
ron muchas nuevas drogas en Europa y las conocidas ya en aquella parte
del mundo vinieron a la América, Chaca, el compaiiero de Colén, al vol-
ver del segundo viaje publicé las primeras noticias de plantas americanas.
Se crearon en Espafia almacenes a doride llegaban de la América plan-
tas medicinales, las que todavia més se aumentaron con los descubri-
mientos que se sucedieron en la América y de las Filipinas por los fa-
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mosos conquistadores Calot, Barbosa, Juan Carballo ¥ otros, vy por fin
los portugueses,

Pechi recopilé las noticias de las drogas mexicanas en el libro de-
nominado “Revium Medicarum Novae Hispaniae Thesauras, Seu Plan-
tarium, animaliarium, mineralium mexicanorum.”

Muchos otros escritores se ocuparon de este asunto. Por esa época
se despertd un gran entusiasmo en Europa por las drogas exéticas de to-
do origen y gran nimero de exploradores emprendieron viajes de explo-
racién; mucho se escribié en ese tiempo sobre viajes v sobre otros des-
cubrimientos, asi como se tradujeron escritos antiguos como el Borola-
rius de Dioscorido. Por esa época Enrique Cordus, escribio su Historia
Plantarum.

Al comercio de drogas debe la ciencia descubrimientos geograficoy
-de mucha importancia como pasé con los portugueses, que encontrarox
la ruta més corta para legar a las Indias Orientales descubriendo el Ca-
nal de Suez, ensefiaron a acortar los viajes aprovechando rios lagos y
mares entonces no frecuentados. Por este comercio, se fundaron colo-
nias y factorias, y han sido las drogas, causa de comunicacién entre los
pueblos méas apartados v causa también de que los menos cultos, fue-
ran arrastrados a la civilizacién por los més cuyltos. iMuy importante
debe ser pues para la humanidad el proveerse de las drogas, puesto
que tanto han hecho los hombres por su causa!

No sélo se escribia lo nuevo sino que se traducian las obras arlti-
guas como el citado Corolarius de Dioscorido ¥ otros muchos. Imprimio
aliento en estos trabajos el botanico Menardés asi como su discipulo
Clusios que publicé el Antidotariaum Ratinelibri v el Recetaric Floren-
tino, considerando como la primera Farmacopea Universal, en que se
tiene un completo estudio de las drogas.

Otto Brubiels, Hieronymus Bock de Tragus y sus numerosos disci-
pulos, Jabus Theodorus, Fabenantanus, Metheolus, Gaspar Beahuim,
Conrado Gessner, fueron distinguidos escritotores de entonces.

Este entusiasmo por el estudio de las drogas determiné la creacién
de escuelas en que se ensefiaba la Materia Médica, siendo la primera la
Universidad de Padua, asi como la creacién de Jardines Botanicos (Hor-
to de Simiplicis) de Francisco Buonafide.

Paracelso ensefié a sus discipulos a hacer extractos de los ve-
getales con agua o alcohol, como Lemery, escribié su Tratado de Qui-
mica en el que se extendié a la Materia Médica v detalladamente des-
cribié muchas drogas y las estudis, fue el primero que dividio la Qui-
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mica en mineral, animal y vegetal, ésta muy importante y que bien
mercee ser atendida y desarrollada al presente.

Entonces también los Gobiernos viendo en las drogas una fuente
de ingresos, enviaron sabios exploradores, y se preocuparon por acli-
matar plantas exdticas. Algunas expediciones son memorables y entre
ellas se cuenta la encabezada por don Carles Maria Lacondamine, a la
que fueron agregados sabios como Ruiz y Pavén, Jussieu y Narsan, en
la que colectaron las quinas y otras drogas americanas. En América des-
collaron botanicos tomo Tournefort y otros cuya memoria estd viva
en la actualidad y se escribié entonces mucho, y muchas de esas obras
se tienen como monumentos del saber y fuentes de informacién para los
naturalistas. Todo el mundo fue explorado y seria interminable el ci-
tar los nombres de las obras publicadas.

El comercio de drogas hizo fundar puertos y ciudades y alli se acu-
dia en busca de ellas, ejemplo son Goa y Ormuty, en el Mar Roje,
La competencia fue causa de guerras, los portugueses y otros procura-
ban acaparar el comercio por medio de cultivos en sus posesiones hasta
que el Papa Alejandro IV declaré que las posesiones de Oriente perte-
necian a los portugueses y las de Occidente a los espafioles, cediendo
Carlos V en determinado valor lo gue poseia en Oriente, poniendo asf
fin a las luchas de la Peninsula Ibérica.

Para defensa de los depésitos se construyeron en Oriente. forta-
lezas y se aumenté la esclavitud para bajar asi los jornales. En parti-
cular las especias se acumulaban para hacerlas escasas y mantener altos
los precios v a veces se quedaban los excedentes,

Los holandeses libres de la dominacién espancla se enriquecieron
en Amberes v Amsterdam, se volvieron viajeros y conquistadores y asi
llegaron a Java, a Ceylan, Las Molucas, etc., y hasta tuvieron colonias
en América. Fundaron la Casa Holandesa de las Indias Orientales ¥ co-
mo por 1600, fueron competidos por la Casa de Contratacién de los por-
tugueses que se dedicaban a comerciar con especias.

Esta compaiifa fue muy poderosa, se hizo conceder privilegios, sub-
sidios y concesiones para competir con los holandeses a los que por fin
desalojé de Java y Sumatra y llegéd a la mayor prosperidad en 1767-96,
habiendo monopolizado algunas especias y acostumbrando destruirlas en
algunos de sus dominios para concentrar la produccién en otros, vigi-
lando asi no sélo el precio sino limitando la produccién en otros, vi-
gilaba el desembarque de extranjeros para impedir que se apoderaran de
semillas y llevaran a otras partes las plantas, e idearon medios para ha-



GACETA MEDICA DE MEXICO 137

cer estériles las semillas medicinales. Establecieron factorias en todos los
paises orientales para beneficiar drogas y fabricar productos como el aiiil
y el alcanfor.

Poco a poco perdieron su preponderancia los holandeses, que se
vieron precisados a dar el lugar a los ingleses que en todas partes les
hicieron competencia, hasta en la misma Amsterdam y en América, aca-
bando por perder sus colonias. Hicieron también los ingleses la compe-
tencia a los franceses y fundaron la poderosa Compaiia de las Indias
Orientales que por promulgacién de 1600 tenian el comercio exclusive
de todos los paises entre Calcuta, el Cabo de Buena Esperanza y el
Estrecho de Magallanes. Descubrieron por medio de Hartman enormes
riquezas vegetales y crearon colonias en Calcuta y Bombay que les ce-
di5 el rey Carlos I por unas cuantas libras de te, uniendo estos dominios
con los anteriores. l.os marinos ingleses que cargaban drogas, gozaban
del privilegio de ser defendidos por la marina de guerra. Francia, que
habia creado la Compaiiia de las Indias Occidentales se vié precisada
a ceder el paso a la compania antagénica inglesa y dejarles los cultivos
que habian fundado, conservando la Guayana, Guadalupe y la Martinica,
més su posesién en Estados Unidos de América del Norte. Alemania
en razén de la buena situacién de Hamburgo, Bernen y Lubec en la
desembocadura de sus rios, sirvieron para la concentracién de los car-
gamentos portugueses, espanoles y holandeses.

Rusia se apoders del comercio de China y acaparé el ruibarbo ¥
otras drogas. En esta época florecieron La Gondamine, Lineo y Jus-
sier como farmacélogos, Proust y Lemery como escritores de obras cé-
lebres de quimica, tocando la materia médica.

En los afios préximos a la conquista en que escribieron, Herndn-
dez y demaés historiadores, siguié una época en que hubo una espécie de
descanso; en Furopa aparecieron sin embargo (como se ha dichov)
hombres tan notables como Lineo y Jussier. No tanto se ocuparon de
la boténica general como de la Médica y en México se publicé la Far-
macopea de Oliva, la Materia Médica de Puebla v los escritos de Mu-
cino, después colectados por Altamirano, pero no faltaron del todo es-
tudios relativos a la Fiora.

Pocos pueblos ha habido tan partidarios de los medicamentus
vegetales como los Mexicanos, famosos fueron sus médicos, sus medi-
camentos, sus clasificaciones botanicas y sus métodos curativos. No me-
nos importantes han sido los conocimientos de otros pueblos, tanto de
Ja América como del Asia y del Africa y la ciencia les debe muchas no-
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tictas que ha sabido aprovechar, provenientes de pueblos que se han
tenide como no civilizados o como poseedores de una civilizacién sui-
gene-ris, Digalo sino, el monumento de observacién y de saber o sea
ia complicacién de interesantisima noticias hechas por D. Francisco
Hernandez, el famoso médico de D. Felipe [I. La Terapéutica de los
mexicanos por su singularidad merecié que distinguidos médicos espa-
noles vinieran a posecionarse de sus secretos, y asi no sole los misione-
ros tomaban nota de lo que iban sabiendo y observando, sino que el
mismo médico de la Real ‘Cimara fué enviado, y el Dr. D. Francisco
Hernandez cumplié con honradeo empefic la comisién que se le confid,
habiéndonos dejado un verdadero monumento en el libro que titulé
Rerum Medicarum Novae Hispaniae Tesaurus de 1648, escrito en latin
y traducido después al espafiol, en el cual nos da cuenta minuciosa de
todos los medicamentos vegetales que los indios usaban, llamando la
atencion el crecido niimero de medicamentos que menciona y més adn
el detalle con que de cada uno se ocupa, sin descuidar indicacién algu-
na, de cédmo y en qué casos los mexicanos los empleaban.

Después de este médico ilustre, debemos mencionar a sabios en-
tusiastas observadores; Menardés, Mocifio y Sesse, Ruiz y Pavén, Cer-
vantes, los sacerdotes Jiménez y Alzate y agregar a éstos, los nombres
de los historiadores religiosos como Gama, Sahagun, Soliz y otros mas.

Desde la época de estos escritores muy anteriores a la indepen-
dencia, se usaron los medicamentos vegetales tanto por los médicos
como por el vulge y éste en mayor ntimero los empleaba con gran fé
en ellos y asi se fueron conservando en uso. Oliva de Guadalajara hizo
vn esfuerzo escribiendo su farmacopea, ésta y la Materia Médica que
fué publicada en Puebla, son los documentos que se encuentran en un
largo periodo, hasta que establecida la Escuela de Farmacia Ancxa
a la Medicina, se escribieron algunas tesis por los alumnos que se pre-
sentaban a examen general. Andando los afios se fundaron socoeda-
des cientificas como la de Historia Natural, la Academia de Medicina
v otras en las que se presentaban estudios relativos a las plantas medi-
cinales del Pais, siernpre citando a Hernindez y demds autores antes
mencionados; o bien, algunos farmacéuticos como Rio de la Loza, Pé-
rez etc., daban a luz algiin trabajo; hasta que, por circunstancias muy
especiales, hubo de fundarse el Instituto Médico Nacional en 1888 sien-
do su director fundador el Dr. D. Fernando Altamirano, entusiasta co-
120 el que mas por la historia natural médica de su pais.

Obra meritisima fué la emprendida por el Dr. Fernande Altami-
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rano, de hacer el estudio metédico de las plantas medicinales de] Pais
una a una, haciéndoles priceder del estudio fisiolégico antes de llevar-
las a la clinica y teniendo en cuenta como punto de partida los usos vul-
gares tomando éstos desde sus origenes o sea desde las aplicaciones
gue habian recibido de los primeros pobladores de la América, y con
csta base, mas el estudio quimico, eran después los vegetales ilevados
a la experimentacién sobre animales y posteriormente a la medicacién
humana.

Desgraciadamente a consecuencia de los trastornos politicos ei
Instituto Médico Nacional que alcanzé una seria importancia, pues se
le construyé un suntuoso edificio, se le dotaron sus laboratorios y se le
dié suficiente personal de quimicos y médicos; fué primero desvirtuan-
do dediciAndolo a otro género de estudios y después casi suprimido
pues el hoy existente Instituto de Biologia, de cuya utilidad no dudo;
pero sin el plan del antiguo Instituto, me hace lamentar la desaparicion
del programa de trabajo que trazé el Dr. Altamirano.

Desaparecido el Instituato Médico Nacional y sin esperanza hasta
el presente de que se rehaga esa institucién, por mas que fué una de
las conclusiones del Congreso Médico, de Saltillo: “'Solicitar del Gobier-
no su reaparicion’’. Suplird dicha falta, la cooperacién de las Faculta-
des de Medicina y de Quimica y Farmacia, cada una en su esfera de
accién y proporcionando a estudiantes de ambas Facultades un campo
de estudie atin no explorado y apenas iniciado, sirviendo a los estudian-
tes como tema de tesis, el estudio de plantas medicinales y resultara
una obra original y patridtica. Los alumnos o pasantes de medicina es-
tudiaran la parte fisioldgica, farmacodindmica y clinica, y los de Qui-
mica haran analisis y preparados farmaceiticos; los primeros cuentan
con clinicas, animales etc. y los segundos con laboratorios y ambos con
maestros que los guien.

Por lo antes dicho vemos que nuestro Patria la Fitoterapia esta por
hacerse: ninguna planta medicinal es cultivada, no estan estudiados los
terrenos en relacién con la calidad y composicién de las plantas, no se
han hecho ensayos de cultivos, son contadas las plantas estudiadas v
no de todas las regiones, es muy escasa la experimentacién fisiolégica;
solo se cultivan plantas alimenticias sin que nadie haya pensado en cul-
tivar las medicinales, y solo el quimico Sr. Colin ha abordado este estu-
dic por iniciativa propia.

Considerando la importancia de la Fitoterapia y nuestro estado ar-
tual respecto a ella, vemos con pena nuestro descuido en el ramo y ne-
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cesario es dar principio seriamente a estsos estudios para lo cual se re-
guiere ademas de la atencién en dicho estudio, la proteccién oficial,
aclimatar plantas exéticas en los lugares apropiados aprovechando la
circunstancia de que, nuestro vasto territorio tiene climas ¥ terrenos de
los més variados y donde es seguro encentrar el que a cada especic
conviene para procurarnos las drogas en las mejores condiciones ¥ co-
mo en sus lugares de origen, pudiendo asi disponer de plantas frescas,
las que ahora sélo recibimos secas y frecuentemente alteradas y siem-
pre caras; debemos también ensefiar a los campesinos el cultivo propio
de cada especie y hacer el estudio segin el programa del antiguo Ins-
tituto Médico y finalmente se necesita reglamentar las colectas y cuidar
de que no desaparescan las especies mexicanas. Fs mi deseo que en
nuestra Patria adelante esta rama del saber humano.
II

Después de la Farmacohistoria, la Filoterapia comprende la Far
macoemporium, parte de la Materia Médica que importa poco al mé-
dico pero mucho al farmacologista y en especial al gue toma esta ia-
ma desde el punto de vista simplemente comercial o de la Industris
Farmacettica. Nos ensefia las vias v los centros comerciales v los pre
cios de cada pais y compaginando la calidad con el precio, se tenga lo
mejor para la ciencia ¥ lo mas econémico para la industria. Prevee de
noticias de las casas comerciales y sabe quienes comercian al POTr ma-
yor y quiénes en detalle y asi se acomodan y forman sus relaciones co-
merciales los farmacologistas.

11

La Farmacodiaskosmia o Geografia Botadnica debe ser bien cono-
cida del filoterapéuta, pues estd reconocido que las plantas son mas a-
tivas en su lugar propio de vegetacién en su patria que es su area de
vegetacién, siempre bien limitada. S5i las plantas se cultivan lejos de
su patria, casi siempre resultan menos activas, como que pueden zn-
contrar suelo y climas inadecuados, requiriendo en tal caso un estudio
como si fueran del todo desconocidas, ejemplo tenemos en las guinas
que cultivan en la India Inglesa se tienen como mas ricas en quinina v
sin embargo, inferiores en calidad desde el punto de vista terapéutico.

v

La Farmacobotanica o Botanica Farmacéutica es de gran utilidad
para la descripcion de las drogas, asunto por demads interesante pues
ante todo hay que conocer los materiales con que se debe trabajar, ¥
mal se conocen sino se saben identificar y antes que ningunz otra cosa.
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deben saberse conocer, lo que puede hacerse empiricamente, sin estu-
dio y por sélo la costumbre de mirar las drogas como lo hace el vulgo,
pero esta manera de conocer estd expuesta a muchas causas de errca,
pues nada mas facil de confundir que dos especies botanicas préximas,
y sabido es que aunque las especies afines tiene semejanza de compo-
sticién como la tienen de aspecto, también es cierto que abundan los
ejemplos de lo contrario y por tanto la identificacién no debe ser vulgar
y limitada a caracteres salientes e incompletos, sino que debe ser cienti-
fica, completa, y verificada por los medios propios y ningunos mejores
que los caracteres botanicos, dejando en segundo término los caracte-
res organolépticos tales como color, olor, ete, Ademas; ¢cémo podria
hacerse una buena descripcién de una planta si no es valiéndose de lcs
caracteres botanicos? Es pues de importancia el conocimiento de ia
glosologia botanica para entender las descripciones y es méas importan-
te saber apreciar estos caracteres, cosa tan convenientes para el farma-
cologista que maneja el medicamento como para el médico que lo pres-
cribe vy que debe saber juzgar si su prescripcién es fielmente ejecuta-
da. Para bien entender una descripcién y para saber hacerla es indis-
pensable saber botanica general y en especial Morfologia. Muy basta es
la botanica médica o farmacéutica pues ademas de la Fitografia o Mor-
fologia que se ocupa de los caracteres botinicos exteriores relativos a
formas, colores, disposicién de los érganos y su nimero, detalles de
aspecto etc,, etc.; comprende la Botanica Sistematica o sea el arte de
clasificar las plantas encontrando el lugar que les corresponde en la cs-
cala natural y si ya se tiene la clasificacién, es el arte de ratificarla. Je
ocupa asi mismo de la estructura interior, de la Histologia vegetal, que
proporciona datos preciosos para la identificacién partiendo desde la
practica de los cortes, hasta su dibujo o fotografia, si no es bastante b
simple observacién, hasta la interpretacién de la estructura.

Por otra parte la botanica comprende en toda su extensién casi
todos los asuntos mencicnados antes, pero considerando las cosas aho-
ra desde otro punto de vista, la botdnica viene a ser no el todo sino
una de las partes de la Fitoterapia.

A\

I.a Farmacoquimica que se ocupa de la composicién de l=s Ara.
gas, permite darnos cuenta del por que obran de determinada ma-
nera; esta parte de la Fitoterapia, ha prosperado de una manera asoin-
“rosa en los dltimos tiempos y ha seguido un adelanto paralelo. al de Ia
guwimica y gracias a ella, deja de ser empirico el uso de los vegetales.
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Pero, si es cierto que por ello se cuenta con medios seguros de analisis
y de extraccion gque permiten obtener los principios puros y una vex
aislados observar sus efectos y poder asi asegurar que a ellos debe sus
propiedades la droga, toda vez que, con tales principios se ohtienen los
efectos de la misma y por lo general mas intensos; también es cierto
que en un buen numero de casos fracasa el andlisis, porque después de=
haber seguido una técnica rigurosa, experimenta el quimico la desep-
cién de no encontrar principio algunc definide ni algo a que atribuir
las propiedades de la droga, ya sean reales, ya las que el vulgo le atri-
buye, ¥ es que, ademas de principios tales como alcaloides, Acidos,
esencias, etc. existen en los vegetales otrcs cuerpos que han venido
descubriéndose en los dltimos tiempos y que méas se revelan por sus
electos que por el analisis, ¥ ahi tenemos las vitaminas y los enzimas,
entre los que se cuentan los oxidantes, los reductores, los hidratantes,
etc., principios que el mismo quimico destruye o pierde en la secuela
de las manipulaciones analiticas, sin negar que por estudios mas proli-
jos se puedan descubrir tales principios, por lo que no es debido decla-
rar inatil una planta en que no hay alcaloides, hay que estudiar los
efectos fisiolégicos por medio de preparados no alterados v en los que
se tenga seguridad de que los principios de naturaleza albuminoiden
no han sufride la menor alteracién.

El estudio de las drogas constituyé y hasta la fecha constituye, un
motivo de adelanto para la Quimica, pues por conocer su composicidn,
los quimicos han descubierto muchos importantisimos principios v des-
pués han estudiado su naturaleza v conocida ésta han acometido la em-
presa de aislarlos puros y de fabricarlos sintéticamente habiéndoln logra-
de en muchisimos casos y han obtenide también numerosos derivados.

Muchas son las fabricas que tienen como base la explotacién de
las drogas; la extraccién de quinina, de¢ cocaina, y de otras muchas.
dan vida a muchas peblaciones. La industria farmacéutica no tiene me-
jor auxiliar ni base mas segura.

El comercic mismo de drogas, su colecta su ehlpaque, su benefi-
cio, u aprovechamiento, ja cuantos miles dan la subsistencial y asi no
solo son importantes por si sino por los beneficios indirectos que espar-
cen.

E}l Dr. Louis Renon, abogé por aceptar en la medicina no sols los
recursos y medjos cientificos sino también los que proporciona el em-
pirisme, formando un arsenal terapéutico que llama empirissmo cienti-
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fico, pues al lado de los datos cientificos de la quimica, la bacteriolo-
gia, la radioterapia etc. coloca los que proporcionan las observaciones
del vulgo, las antiguas de los simplistas y podemos agregar las que se
ros han transmitido de los aborigenes y los que a diario nos repite el
vulgo que cuando menos por secular, opina que merece ser examina-
do, declardndose un verdadero ecléctico.

Varias son las causas que explican por qué los médicos han aban-
donado este sisterna; es una causa, los panegiricos que pudieran lla-
marse exorbitantes, las narraciones casi legendarias de observadores
crédulos, ignorantes, superficiales, propensos a la admiracién o que re-
cibian las noticias por intermedios que alteraban las narraciones o por
el falso juicio de: post hoe, ergopropier hoc, y no pocas veces por ex-
clusivismo médico de quersr que un solo medicamento fuera pamacsa
y suponerles accién para curar muchas enfermedades, rodeando la his-
toria de las drogas de un algo como sobre natural, capaz de desper-
tar admiracion; y como encontraron que no se confirmaran tantas afirma-
ciones, pasaron al extremo contrario, que ha sido: declarar initiles las
drogas vegetales, con solo contadas excepciones, hasta el mas comple-
to excepticismo en la materia, trasmitide a nuestra generacién. Un au-
tor dice: Paracelso exajeraba declarando a la Persicaria una panacea
Universal, y lns modernos también exajeran al declarar que solo puede
servir come basura o alimento de animales. Otra causa es la tendencia
humana a menospreciar lo que se tiene por muy comun y el deseo de
huir de lo vulgar por sistema, por creer que no pueden conciliarse la
ciencia y las practicas del vulgo, que cree en las virtudes de las plan-
tzs, v de plantas de que hablan comadres y curanderos, cocineras y be-
tas. Hay quien haya opinado que la fitoterdpia tuvo por origen el dar
cierto sabor al agua caliente y asi explican la aparicién de las tisanas,
opinando por otra parte que carece de apoyc histérico ¥ cientifico.

Los antiguos llamaron simples a los medicamentos que llevavan
una sola substancia, pero hoy asi se llaman los vegetales usados inte-
gralmente por oposicién a los principios activos resultado de operacio-
nes quimicas. Cierto es que muchos simples traen a la mente la idea de
hierba inofensiva, indigna de la atencién de hombres de ciencia y cuyc
manejo puede dejarse en manos vulgares, que no es necesario haber
hojeado volumenes, aspirado polvo de archivos ni admasfera de labo-
ratorios ni hecho observaciones fisiolégicas, para saber las wvirtudes
emolientes de la altea, la carminativa del anis, la diurética de la gra-
ma, que tanto lo saben el hierbero como el clinico. T
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Enne Leclere dice "Cuidémonos los médicos de rmenospreciar los
recursos de la farmacologia por humildes que sean™; en detalle no hay
medicamento despreciable y los practicos hacen mal en tomar como
axioma el minimis non cuant praetor, siendo mejor dice, recordar el:
Altisimus creavit de terra medicamenta, el vir prudens non abhorrebit
illa.

Por lo demas la fitoterdpia posee en su arsenal agentes muy acti-
vos hasta heroicos que se recetan diariamente con plena seguridad en
sus efectos y sino diganio la belladona, la digital, =tc.

Otra causa de olvido de las drogas es el progreso de las investi-
gaciones quimicas que han venido descubriendo muchos principior de-
finidos llamados activos, a ios que han atribuido exclusivamente los
efectos terapéuticos y se ha tenido como unicamente racional, usar sclo
estos productos y no las plantas que los contienen o sus preparados,
sin pensar que si usan los alcaloides, glucosidos, etc., gue son de mane-
jo facil, accién reconocida, de dosificacién rigurosa y no alterables; en
cambio, con ellos se obtiene una accién parcial, que no representa to-
da la planta y por tanto no tienc toda su accion, compara dicho autor
el efecte que se tendria usando aisladamente gluten, almidén, etc., que
no representarian la accién del pan, ni podrian substituirlo, como tamn-
poco: tanino, alcohol y colorantes sustitvir al vino v es que en qui:
mica como en arquitectura, la forma del edificio tiene mas importan-
cia que los materiales: la planta sabe fabricar compuestos poco com-
plicados, edificios .moleculares susceptibles de cambio por oxidacian,
reduccién etc., cambios moleculares muy complicados y cargados d=
energia de corta tensién que puede ser aumentada con nuevos compo-
nentes, esto lo ha olvidado la.ciencia moderna y ha sacado de las sin-
tesis obtenidas, conclusiones no debidas, por que los cuerpos fabrica-
dos son cuerpos muertos, ultimos productos de reacciones vitales y no
cuerpos en via de evolucién como los de las celulas del organismo.

Felizmente hace pocos afios se nota en la terapéutica una orienta-
cién cada vez acentuada, de ensefiar la verdad en una férmula tnica, ¢
sea, segin la expresion de Widal “Ajustar el ser vivo entero, a las le-
yes del mundo inorganizado; afirma la superioridad del simple o me-
dicamento galénico, complejo natural y organizado, sobre el elemento
parcelar extraido, que no es sino especie de caput mortum limitado en
su constitucién asi como en sus efectos.

El Prof. Pouchet, en 1897 en su leccién inaugural de Terapéutica
demostré que hay en la composicién inmediata de las drogas simpics,
elementos activos cuyo conocimiento nos escapaba y cuya importancia
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se atestigua por hechos cada vez mas numerosos, como la separacion
inas o menos perfecta de alcaloides, glucécidos y otros principios ach-
vos que dan a la droga su energia medicamentosa y bastan ciertamente
para explicar la actividad fiolégica de sus principios activos, asi como lus
efectos obtenidos con las preparaciones galénicas que representa la
planta entera, diferentes de los obtenidos con sus principios actives,
previamente aislados. En el mimero de los principios antes no sospe-
chados se cuentan los enzimas, las vitaminas etc.

Una ohjecién posible es la imposibilidad de conservar las plantas
al abrigo de alteraciones causadas por los gentes exteriores, el tiempo
o la desecacidn, lo que se ha subsanado con el método de Perrot y Go-
ris de la estabilizacién; por medio de vapores de alcohol sobrecalenta-
dos v a presién y desecacién a aire caliente, Con los productos estabili-
zados, se pueden tener extractos fisiolégicos de accién del todo seme-
jante a la de las plantas y mas fuerte, en razén de la concentracién.

Para el logro de la completa actividad de las plantas, se requiere
el estudio del cultivo, principiando por la eleceién del buen terreny,
reglas de cosecha de conservacién y de preparacién,

Es un ejemplo que impresiona, el de la Digital; en Francia dice
Parkman, un aldeano mitad presdigitador mitad herborista, daba no
sin éxito, un vino célebre a diez pueblos a la redonda y ese vino con-
sistia en un macerado de digital coltivada en la regién, que sin riesgo
podria darlo y no asi la de los Vosgos y los Alpes.

Lo que el vulgo nos asegura a cada paso de prodigios de las pian-
tas en verdad que admira y para comprobarlec no debemos emplear
plantas viejas sino recientes o bien conservadas y como los usa el mis-
mo vulgo. Por los abundantes principios activos que se han extraido se
ha demostrado que no en todos Jos casos, los principios, sustituyen a
las drogas. No es la Fitoterdpia una materia empirica, sino rigurosamen-
te cientifica, pues ademéas de encontrarse en intima relacién con otras
ciencias, requiere como hemos dicho conocimientos botanicos que, in-
Jdican Ias relaciones de los érdenes naturales, el lugar que tienen en la
escala natural.

Requiere también la experimentacién fisiolégica la fijacion de la
dosis minima letal en su caso, la fijacién de la dosis terapéutica, la
composicién quimica, el ensayo guimico y fisiolégico asi como el meé-
iodo de obtencidn de los principios activos.

Segtin los antiguos, todas las plantas y las substancias de caracte-
res y propiedades exteriores pronunciadas o de procedencia extrafia,
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debian poseer propiedades terapéuticas particulares y se relacionaba su
forma y su coloracién con la de los drganos en cuyas enfermedades de-
bian ser utilizadas, por lo que se admitieron muchos materiales en vir-
tud de preccupaciones. De aqui el uso de los frutos de adormidera con-
tra el dolor de cabeza, la pulmoriaria en las afecciones del pulmén, ¥
los limones en las del corazén, los tubérculos de las orguideas contra
las de los drganos genitales, las raices y rizomas tortuosas contra las
mordeduras de las serpientes. venenosa; las yemas de la Ficaria renun-
culoides se utilizaban contra. las verrugas y hemorroides. El Poliytric-
tum commune para favorecer el crecimiento del pelo, porque su fruto
es muy velloso; usabanse por su color rojo las flores del granado en las
hemorragias, el azafran y el jugo de la Celidonia en la intericia.

Actualmente se juzga de la actividad de las drogas por el estudio
de las cualidades sencibles, aplicacién de la ley de analigias hoténicas,
conocimiento de la composicién quimica, experimentacién fisiolégica y
observacién clinica; entendiendo por propiedades sensibles, los ca-
racteres organoléticos.

Los antiguos trataron pues de encontrar relaciones efectivas aho-
ra inaceptables, entre los caracteres exteriores y las cualidades medici-
nales, pero sin tales preocupaciones, si es importante conocer la rela-
cién que existe entre la organizacién, las propiedades y la naturaleza de
los principios elavorados, Descandolle establecié estos principios: pri-
mero, las mismas partes o jugos correspondientes a planta del munio
género, tienen composicién quimica analoga y gozan de virtudes medici-
nales semejantes; segundo, las mismas partes o jugos correspondientes
a plantas de la misma familia natural tienen propiedades analogas; pe-
rc en el mismo lugar y con los mismos elementos dos plantas distintas,
elaboran productos muy diversos, lo gque confirma que segin la estruc-
tura del organo son los productos elaborados.

En resumen, el estudio de las plantas desde el punto de vista mé-
dico, réquiere rehacerse empleando Jas plantas sin la menor alteracion,
haciendo preparados en los que ningunos de los componentes sufra la
menor alteracién siguiendo los modernos métodos de praparar intrac-
tos, extractos fisiolégicos, energetenos etc. y estos preparados hechos
con plantas estabilizadas o frescas, y asi se sabra realmente lo que uuu
planta es como medicamento. Afios hace que un farmacologista cuyo
nombre se me escapa refiriéndose al estado que se tenia entonces sobre
opoterapia, decia que: los conocimientos cientificos en ese ramo esta-
ban en tal estado de atrazo como la tizama respecto al alcaloide, y es
que creia que solo los principios de esa naturaleza a lo que se ha llama-
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do principios activos de las drogas, eran los utiles y todo lo deméas de
las plantas era despreciable, la ciencia moderna nos estd ensenando
que sobre el alcaloide estd la planta integra, no sin reconocer que los
principios definidos y aislados: alcaloides y glucésilos, tengan reconoei-
das propiedades, pero suyas y diversas de las de la planta. Nadie ne-
gard la utilidad de la quinina o de la digitalina, principios activos y 1i1-
les pero de diverso modo gue la quina y la digital y de aqui el que se
ahogue por que en las plantas a las que no se han encontrado este géne-
ro de principios, por solo ello, se tengan por indtiles, Las plantas son ox-
ganismos vivos, en sus érganos como en los de les animales hemos da
encontrar mucho inesperado y ftil ¥ es de presentirse una nueva era en
el estudio de las drogas vegetales.
Vi

La Farmacoetnografia se ocupa de clasificar las drogas segiin su
utilidad terapéutica formando grandes grupos como son por ejemplo:
drogas para embalsamientn, drogas venenosas, etc.

Vi ‘

La Faracoetimologia ligada con la clasificacién, reune las drogas
{ormando grupos en relacién con los caracleres exteriores morfologicos
de los vegetales o con las propiedades fisiolégicas, asi tenemos las so-
landceas virosas, reconocibles por el olor viroso etc., y los nombres ge-
néricos o los especificos que reunen plantas semejantes.

Vil

La Farmacologia quiza la mas importante tiene por objeto el estu-
dio fisiolégico de las drogas sobre el organismo y su aplicacién a la Te-
rapéufica que reposa en la siguiente parte.

X
La Farmacodinimia o estudio fisidlogo de las drogas es de la ma-
yor importancia. Principiase por cbservar sobre animales sus efectos y
de éstos se pasa al hombre; conociendo ya el efecto que causé en el orga-

nismo sano, se caleula los efectos sobre las enfermedades.

X
LA FARMACOBIOLOGIA

Creo que debe ademas darse atencién al estudio de la Biologia Ve-
getal, ramo de las ciencias de observacién que estd tomando cada dia
mds importancia y que si bien hasta ahora no se ha traducido en algo
gue se relacione con la fitoterdpia, sin embargo, el hecho de que uwna
planta llene debidamente sus funciones, colocindola cuando se cultive,
en iguales condiciones, es sin duda de importancia,
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Atendiendo a la Biologia Vegetal, a la quimica y a la experimen-
tacién fisiolégica, varios autores y entre ellos Chevalier, Jousieu, Mau-
rin, Demitly y otros, han sustituide a los métodos empiricos de colecia,
medios enteramente cientificos que permiten obtener productos de com-
posicién quimica constante y por lo mismo, que pueden correspender
a lo que exige la terapéutica. For esta evolucién, la fitoterapia no se en-
cuentra como antafio, sino que se ha abierto una nueva era inaugurada
por los hembres mas ilustres ¥ ha pasado del dominio de la Peleonto-
logia médica al de la practjca diaria.

A las anteriores partes debe agregarse segiin algunos escritores los
siguientes: La Farmacoergasia que se ocupa de la cosecha o colecta de
drogas y de su preparacién, y antes que esto de su cultivo ¥ su propaga-
cién, lo que constituye toda una actividad especial, pues no puede un
individuo ser al mismo tiempo que cultivador y colector, ser farmaco-
logista, pero si el farmacologista debe tener conocimientos relativos al
cultivo etc., para que pueda decir que sus conocimientos son comple-
tos, siendo no obstante indispensables algunos de dichos conocimientos
como son la porcién del vegetal que ha de colectarse, la estacién y pre-
paracién conveniente, tocando esto tdltimo muchas veces hacerlo al mis-
mo farmacologista en los casos de recibir las plantas frescas. Es esto
mucho mas importante de lo que a primera vista se pudiera creer, pues
una mala conservacién o desecacién, dard drogas inertes y no menos
importante saber cuales porciones deben aprovecharse y cuiles des-
echarse, para no disminuir la actividad de las drogas por dejar porcio-
nes inertes que abatirian el poder terapéutico.

La Farmacofisica, se ocupa del conocimiento de los instrumentos
necesarios al farmacologista.

La Farmacoetnografia tiene por objeto el arte de clasificar las dro-
gas por sus usos, como drogas para embalsamiento, para extraccién de
grasas, para perfumar colorantes, especias, para licores, masticaloris
enervantes, venenos, alimenticios etc., o medicinales propiamente di-
chas; y estos seran motivo de nueva clasificacién segiin sus propiedades
terapéuticas, cosa que corresponde a la Farmacologia.

La Farmacoetimologia que nos da cuenta de por que se ha dado
determinado nombre a una planta y su origen del griego, o del latin,
parte ésta, que bien pudiera considerarse inciuida en la Farmacobotari-
ca en la subdivisién llamada glosologia o taxonomia.

JUAN MANUEL NORIEGA.,

Eitlicgrafia: Renter Flukinger {Histcria de Drogas) y Benon.



