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RESUMEN DE LO QUE MEXICO HA HECHO, HASTA LA FECHA,
COMO DEFENSA CONTRA LA LEPRA

Trabajo leido en Ia Academia Nacional de Medicina de Méxice, D. F., por el doctor
Daniel M, Vélez, en la sesion de! 11 de octubre de 1933.

La historia del problema de profilaxis de la lepra en México, pue-
de dividirse en tres periodos: el que corre desde el principio de la do-
minacidn espafiola hasta el altimo tercio del Siglo XIX; el comprendido
del dltimo tercio del Siglo XIX hasta el afio de 1917, y el que viene de
1917, a nuestros dias.

Durante el primer periodo se tuvo la idea muy generalizada entre
el pablico, no médico, de que el Mal de Lazaro era un castigo divino
¥ que nada habia que pudiera oponerse a tan tremendo mal, por 1o que
la gente se alejaba de los lazarinos mas por la maldicién, que por el
peligro del contagio o el asco natural de las formas ulcerosas y muti-
[antes.

Sin embargo, ya para el 9 de septiembre de 1575, al proponerse
en la Real y Pontificia Universidad de México, por el sefior Rector, el
remcver la citedra de Retérica y en su lugar instituir una de Medicina,
se llamé para desemperarla al doctor Pedro Lépez, cuyos méritos v
cualidades, se expresan asi:

“Dr. Pedro Lépez”.

“CRONICA DE LA REAL Y PONTIFICIA UNIVERSIDAD
DE MEXICO.”

(Br. De la Plaza y Jaen, y Prof, Nicolas Rangel.
México, 1921.—Libro Primero.-—Capitulo 32.—Parrafo 282.)

Dice: 252.—"Antes de pasar adelante, serd bien dar noticia de
las buenas prendas que tuvo dicho doctor Pedro Lépez que no es digno
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de quedar en olvido, ni que con el tiempo se borren sus buenas obras.
Fué nuestro doctor el primero que recibié el grado de doctor en me-
dicina, aunque como hemos dicho, hubo otro licenciado mas antiguo en
esta Facultad. Fué su grado con toda pompa en la Santa Iglesia Ca-
tedral de esta Ciudad. Fué varias veces electo por Diputado de Hacien-
da y por Conciliario de esta Real Universidad. Y sobre haber sido doc-
to en su facultad, observé una de las virtudes que es la de la caridad,
instituyendo y fundando el Hospital de San lLzaro, extramuros de esta
Ciudad, donde se retird con suma virtud a ocuparse sélo en el minis-
terio y curacién de los enfermos de su hospital; que fuera de ser obra
de caridad, le seria de gran mérito, por curarse en dicho hospital la en-
fermedad del mal que comiénmente llaman de Lazaro, gue fuera de ser
de suyo asqueroso el achaque, es muy contagioso, ¥ por eso se cura en
ese hospital, y con providencia se fundé fuera de lo que comprende Ja
Ciudad, quedando el dicho hospital, medio de un despoblado para
que por todas partes no tuviese vecindad; y esta determinado que nin-
guna persona se cure de esta enfermedad en sus casas, sino en dicho
hospital, por lo contagioso de la enfermedad. Quedé el patronato de
este hospital a sus descendientes. Con que podemos decir, que guien es-
tuvo en caridad y obré tan buenas cosas, habra sido premiado de la
Mano Poderosa, y que habra recibido ciento por uno, porque Dios Nues-
tro Sefior no se olvida de premiar las buenas obras.”

Como se ve de la transcripcién anterior, administrativamente se
obligaba a los leprosos al aislamiento en hospitales, como medio de
profilaxis y quedé senalada desde entonces la contagiosidad del mal.

#

o

Durante el segundo periodo, dos factores principales, uno técnico
y otro legal, hacen que las autoridades mexicanas abandonen el empleo
de medidas profilacticas sobre lepra; las eminencias médicas del tercer
tercio del Siglo XIX, sostienen que la lepra no es enfermedad transmi-
sible, lo que origina la clausura de los lazaretos que hasta entonces
funcionaban; por otra parte, la Constitucién de 1857 vigente entonces,
con su sistema de derechos det hombre llevado hasta el extremo e in-
formada por principios de liberalismo absoluto, no permitia el confina-
miento de los lazarinos, por lo gue ain cuando otra hubiera side la
opinién cientifica de los médicos mexicanos, con mucha dificultad ha-
bria pasado en el Congresc una ley estableciendo la reclusion obliga-
toria. Los factores indicados hacen que México pierda en el tercer ter-
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cio del Siglo XiX, la organizacién sobre lepra que heredé de la admi-
nistractén colonial.
ES
¥ %

En el tercer periodo, va para el afio de 1917, el punto de vista mé-
dico en México habia cambiado totalmente con las ideas modernas ba-
sadas en los descubirmientos de Pasteur acerca del origen microbiano
de las enfermedades; y después del fundamental descubrimiento de
Hansen (1871 a 1874), de que el bacilo que lleva su nombre, es la cau-
sa de la lepra en todas sus formas, la contagiosidad ha quedado estable-
cida, si bien se discute el cémo se hace y el tiempo que tarda la incuba-
cién del germen. ,

Siendo indudable la presencia de la lepra en México, varios mé-
dicos mexicanos se han ocupado del mal en importantes escritos que en
la biblografia de esta nota hacemos figurar, pero es hasta la publica-
cién por el Departamento de Salubridad de la obra titulada: “Primer
Censo de la Lepra.—México.—1927", hasta cuando se conoce aproxi-
madamente la realidad en lo que se refiere a la =xtensién del mal.

En dicho importante y laborioso trabajo, el reputado dermatélogo
doctor Jesis Gonzalez Urueia, con la colaboracién de los especialistas
en bio-estadistica v en enfermedades transmisibles del propio Departa-
mento de Salubridad, si bien no llegan a resultados absolutamente exac-
tos, en cuanto a censo, debido a las condiciones del medio en que ac-
tuaron, senalarorn a su sucesores el camino que México deberd seguir
para la localizacidn de los nicleos de lepra, que es un factor indispensable
para cualquier campafia de profilaxis de la misma. FEl Departamenio,
por otra parte, obtuvo el fin de educacién higiénica que perseguia enton-
ces: dar la primera voz de alarma y de prevencidn contra el mal.

La mayor parte de los paises del mundo y entre ellos los escandi-
navos, ¥y muy especialmente Noruega, han dictado disposiciones obliga-
torias sobre aislamiento de lazarinos; en ese culto pais, el sabio pro-
fesor H. P. Lie, gque puede considerarse como el apdstol de la profi-
laxis de la lepra en su patria, hace llegar a otros paises sus sabios con-
sejos que, como México, aprovechan su vasta practica y profunda ex-
periencia.

Después del descubrimiento del bacilo de Hansen, (noruego tam-
bién como el doctor Lie), como productor o causante de la enferme-
dad de San [Lazaro, nos resta adn, saber a ciencia cierta, la manera co-
mo se hace el contagio y por qué vias. Se sabe a priori, mas bien, se
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supone, que el periodo de incubacién de la lepra, es muy largo y ain se
hace llegar a veinte o treinta afos; pero cientificamente no podemos ha-
biar de periodo de incubacién, puesto que en los casos observados, se
haha visto principiar la lepra, sin gue se conozca la puerta de entrada
del bacilo de Hansen y la fecha en que se verificé; de otra manera, sin
saberse c6mo o cuando se hizo la entrada del germen no podemos fijar
¢l periodo de incubacién y no podemos llamar asi al tiempo que ha
tardado un sano, viviepdo entre leprosos, para contraer el mal. Entre no-
sotros, hay cerca de Saltillo, (Coah.}, un rancho llamado de “‘Las Boni-
tas’”, porque en etecto, ias muchachas hasta les 15 o 18 anos, son frescas
y bonitas, pasada esa edad, empiezan insensiblemente a perder su color
sonrosado y sus finas facciones y se vuelven de mal color y de facciones
tocas; en suma, se ponen feas y tiempo después esas muchachas son ie-
prosas. (Ese rancho es un foco conocido de lepra en el Estado de
Coahuila) y légicamente no podemos llamar esos 15 6 18 anos “periv-
do de incubacion’’, pues no sabemos cémo ¥ cuindo se hizo el contagiv
y sin manifestaciones aparentes de puerta de entrada y después las pri-
meras manifestaciones de la enfermedad, no podemos llamar a ese pe-
riodo de “incubacion’’.

Adin nos gueda todavia gue estudiar, si como se dice, el bacilo d=
Hansen (&cido resistente} y con cubjerta y capsula de proteccién, pe-
netra en las fosas nasales, causando ese catarro crénico que produce la
sccrecién fluida y en la gue se han encontrado hacilos de la lepra, cit-
cunstancia que podra ser llamada la primera manifestacién de la en-
fermedad, siendo ya desde ese momento contagiosa la afeccién. Claro
es que no hablamos de las formas abiertas, ulceradas, mutilantes, etc.,
de Ia lepra, en las que es mas dificil el contagio por lo ostensible de la
enfermedad que aleja a las personas sanas de los leprosos y evita las oca~
siones o posibilidades de contagio.

Si el aspecto técnico de la cuestién cambia totalmente para el
afio de 1917, el aspecto legal de la profilaxis de las enfermedacdes
transmisibles, sufrié una radical modificacion en México, que debe se-
falarse como el primero acaecido en el Coniinente, encaminado a re-
solver en todo su alcance, los problemas que aquéllas entrafaban.

La Constitucién Politica de 1917, creé dos nuevos organismos fe-
derales: el Consejo de Salubridad General con facultades legislativas
absolutas en materia sanitaria y el Departamento de Salubridad Publica,
con atribuciones administrativas también discrecionales, acerca de los
mismos problemas (articulo 73, fraccién XVI).
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Las disposiciones aludidas son de un alcance enorme, pues si bien
las garantias individuales contindan existiendo en toda su amplitud, se
hallan desde entonces limitades por las necesidades de higiene del pais,
¥ la resolucién de los problemas que originan esas necesidades, enco-
mendados al Consejo de Salubridad General vy al Departamento de Sa-
lubridad Publica.

Después del primer censo de la lepra a que hemos aludide, muy
facil fue comprender dentro del articulo 103 del Codigo Sanitario de
6 de marzo de, 1926, la lepra como enfermdad transmisible, de decla-
racién obligatoria, por parte de cualquier perscna gque tenga conoci-
miento de su existencia; el investr al Consejo y al Departamento de
facultades para dictar medidas profilicticas de aislamiento de los enfer-
mos, en lugares apropiados, a satisfaccion de la Autoridad Sanitaria, por
todo el tiempo que juzgue necesario, y tomar las medidas que con pos-
terioridad estime prudente establecer (articulo 110 lex «cit.).

El 3 de enero de 1930, se dicté el Reglamento General de Profi-
laxis de la Lepra, que organiza de modc permanente y en consecuencia
declara implicitamente de utilidad social, el “Servicio Federal de Pro-
filaxis de la Lepra'’, integrado por una Jefatura de Servicio, depen-
diente del Jefe del Departamento de Salubridad, provisto del personal
técnico necesario y con facultades de gobierno general; en cada Entidad
Federativa de la Reptblica. Se establece una Junta Central de Pro-
filaxis de la Lepra, compuesta por el Delegado Sanitario Federal,
el Jefe de los Servicios de Higiene Local y un médico representante de
la Autoridad Municipal de la Ciudad en que reside, y se crearon igual-
mente juntas municipales permanentes en los municipios de las zonas
afectadas, compuestas por un funcionario sanitario federal, el regidor de
higiene del Ayuntamiento, un médico de la localidad y una persona ca-
racterizada del lugar. Las juntas municipales dependen directamenie
de las centrales y las centrales a su vez, del Servicio General de Profi-
laxis de la Lepra. Se establecen como obligatorios los avisos, en formas
especiales, la formacion de censo cada cinco afios, el establecimiento
de dispensarios antileprosos y el aislamiento de leprosos infectantes.
Contiene ademas, medidas con relacién a los hijos de leprosos, prohi-
bicién para éstos de ejercer profesiones, oficios u ocupaciones que pue-
dan motivar contagio; la residencia y la presencia adn de los no infec-
tantes, en lugares destinados al uso pibiico y establecimientos colecti-
vos; la prohibicién de matrimonio & los leprosos; su entrada al pais, y
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el empleo” de medidas profilacticas relativas a otras enfermedades qu=
pueden originar contagio.

Existen ademas en los hospitales de Beneficencia Piblica, salas es-
peciales para leprosos, donde son atendidos por médicos competentes,
mas dado lo largo y a veces lo inficaz del tratamiento, los lazarinos,
sobre todo cuando carecen de lesiones infectantes, después de un tiem-
po variable, por motivos imprevistos, (familia, etc.), salen del hos-
pital. .

Aparte de los gigantescos esfuerzos del Departamento de Salubri-
dad para definir, localizar y clasificar a los lazarinos y para encauzar la
profilaxis de la lepra; los de la Beneficencia Publica, para tratar tera-
péuticarhente a esos enfermos, debemos, por ser de justicia, sepalar los
importantes trabajos de los doctores mexicanos José de Jesis Gonzélez,
(de Leén, Gto.), Ricardo Cicero, Santiago Ramirez, Everardo Landa,
]. J. izguierdo, por no menciopar sino algunos ¥ los de la modesta
Sociedad titulada “‘Liga Mexicana de Defensa contra la Lepra’, empe-
fiosa Corporacién que, con la ayuda de la Sociedad Mexicana de Oftal-
mologia ¥ Oto-Rino-Laringologia, ha hecho modestamente algunas de
las publicaciones que figuran en la bibliografia.

Fn resumen, México, consciente del peligro leproso, se ha empe-
fiado: '

|.—Por localizar, clasificar y catalogar a esos enfermos hasta donde
{o permiten: la vasta extensién de su territorio, la falta de ilustracién de
las masas populares y la de caminos y vias de comunicacién entre leja-
nos poblados esparcidos en la Reptiblica Mexicana;

1.—Por hcer obligatoria la declaracién ante las autoridades sanita-
rias, de todo enfermo sospechoso o comprobado de lepra, en cualguiera
de sus formas; ¥ ’

[I.—Por organizar, de modo permanente y adecuado, su Servicio
de Profilaxis de la Lepra, comprendiendo en él, el aislamiento de loa.
lazarinos infectantes.

Por su parte, el Cuerpo Médico Mexicano, sigue cuidadosamente
en libros, revistas y conferencias, los adelantos cientificos en leprologia,
estudiando las formas clinicas que se le presentan en el pais, y pone en
practica los tratamientos queé s€ recomiendan en el mundo entero, por
jos humanitarios sabios que se ocupan con gran desinterés en preocurar
librar al género humano de tan temible plaga.

En el Cédigo Sanitaric de 6 de marzo de 1926, quedd comprendi-
da la lepra como enfermedad de declaracién obligatoria en los términos
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de los articulos 103, 105 y demds relativos, y sujeta por lo mismo,
a las medidas de aislamiento y profilaxis en general que estime conve-
niente fijar el Departamento de Salubridad o el Consejo de Salubridad
General.

En vista de ello, ei Presidente de la Repiiblica, a propuesta del
Consejo de Salubridad General dicté el 3 d enero de 1930, el Regla-
mento Federal de Profilaxis de la Lepra que establece un servicio es-
pecial y permanente para la profilaxis de esa enfermedad en toda la
Repiblica, que se denomine “‘Servicio Federal de Profilaxis de la lLe-
pra’ en esta forma: por un Jefe de Servicio que dependa directamente
del Jefe del Departamento de Salubridad; los Delegados Sanitarios; las
Juntas Centrales y Municipales de la Lepra y los Dispensarios Anti-
Leprosos.

Las Juntas Centrales residen en cada Entidad Federal de la Re-
piblica y estin constituidas por el Delegado Sanitario, Jefe de Sanidad
del Estado y un Médico, en representacién del Municipio del lugar.

Las Juntas Municipales estin formadas por el funcionario federal
residente en el Municipio si lo hubiere; por el Regidor de Salubridad.
por un medico de la localidad y por un vecino caracterizado.

Ei Reglamento de que se trata establece como obligatorios los cen-
sos especiales de la lepra cada 5 afios a partir del afio de 1930, Coma
medida de profilaxis se establece: el tratamiento obligatoric para los
enfermos; el aislamiento de los infectados en forma particular o en es-
tablecimientos publicos, segtin sus posibilidades, requisitos minimos de
construccién para salas de lepra y leproserias; la vigilancia estricta de
los hijos de leprosos; la prohibicién a los leprosos de ocuparse de servi.
cios piiblicos o al piblico (elaboracién de comestibles, nodrizas, pelu-
querias, médicos, sacerdotes, empleados, etc.); utilizar servicios piblicos
o al piblico (salve que observen las medidas especiales que se dicten);
contraer matrimonio, etc., etc.

Meéxico, D. F., a 11 de octubre de 1933,

Dr. Daniel M. Vélez.
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